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Wichtige Infos für den Kurs: 
 
 
 
 

Bergjause: Müslirigel / Snacks  
 

 Bitte deckt euch mit euren liebsten Müsliriegeln / Snacks am 
Berg ein und habt sie an den Webinartagen griffbereit  

 
Lebensmittel fürs LIVE-Cooking 
 

 Wir senden euch 1 Woche vor dem Webinar noch eine 
Einkaufsliste zu. Wir werden am Sonntag live über Zoom 
kochen und ihr seid eingeladen bei euch zu Hause 
mitzukochen.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Technische Voraussetzungen 

 
 Notebook oder PC mit integrierter oder externer Kamera, 

Lautsprecher und Mikrofon (ein Mobiltelefon ist dafür nicht 
geeignet). 

 Ein leistungsfähiger WLAN-Anschluss. 
 Ein persönlicher Arbeitsraum mit ausreichend Arbeitsfläche 

(Schreibtisch), Ruhe und Ungestörtheit. Ein „aufgeräumter“ 
Hintergrund macht ein schöneres Bild … 

 Ein E-Mail-Account sowie gängige Microsoft oder Apple 
Standard-Anwenderprogramme wie Word, Excel und 
PowerPoint oder ähnliches. 

 Keine Installation der Zoom-Software erforderlich; Zugang via 
Link per E-Mail am Tag des Webinars (ca. eine Stunde vor dem 
Start). 
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