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Lawinenkurs

Sicher am Berg — Skitouren, Freeriden &

Schneeschuhtouren

Theorie: Dienstag, 18.1.22 (19-22 Uhr)

Geschaftsstelle, HerrenstraBBe 7

Praxis: Freitag, 21. — 23.1.22, Beginn: 19 Uhr auf der
Edelrautehiitte, Hohentauern bei Trieben

Erste Hilfe Gruppe 1: Dienstag, 25.1.22 (18-22 Uhr)
Samariterbund, ReindlstraBBe 24, 4040 Linz, Seminarraum 2. Stock
Erste Hilfe Gruppe 2: Mittwoch, 26.1.22 (18-22 Uhr)
Samariterbund, ReindlstraBe 24, 4040 Linz, Seminarraum 2. Stock

Max. 4 — 6 Personen je Gruppe

aktive Tourengeher bzw. ambitionierte Einsteiger in den Tourenskilauf.
Es gibt auch eine eigene Gruppe fir Freerider und Schneeschuhgeher
Einschatzen des Risikopotential auf Ski - bzw. Freeridetouren sowie

Risikosteuerung durch einfache MaBBnahmen, effiziente Kameradenhilfe
nach einem Lawinenunfall zu leisten:

Stop or Go - Risikomanagement zur Vermeidung von
Lawinenunfillen:

« Grundlagen des Risikomanagements

« StandardmaBnahmen in der Planung

« Beziehung Hangneigung - Lawinenlagebericht

« StandardmaBnahmen im Geldnde

« Wahrnehmen und Beurteilen von Gefahrenzeichen

« konkrete Entscheidungsfindung: "Stop or Go"

« Praktische Umsetzung von Stop or Go anhand einer Ubungsskitour
« Grundlagen der topografischen Karte

« Tourenplanung mit der Karte

Notfall Lawine - Effiziente Hilfe nach einem Lawinenabgang:

. Statistische Grundlagen der Lawinenunfélle in Osterreich

« Darstellung konkreter Unfallbeispiele

« Die ,Rettungskette"

« Die Notfallausriistung

« Medizinisch / Rettungstechnischer Hintergrund des Lawinenunfalls

« Suchstrategie bei der Einfachverschittung

« LVS - Training mit besonderem Augenmerk auf die Einfachverschiittung
« ,Lawinenunfall® - Anhand eines angenommenen Lawinenabgangs
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werden alle Punkte der ,Rettungskette™ durchgespielt und gelibt
« Bergen

« Erste Hilfe mit Fokus auf Reanimation und Thematik Unterkihlung in
Theorie und Praxis

Kondition und Erfahrung fiir eine Ubungsskitour mit einer Aufstiegszeit von
max. 3 Stunden und das skitechnische Kénnen fir Abfahrten im freien
Gelande.

Vollstandige und funktionstiichtige Ausriistung fiir Tagestouren

Anmerkung: Bei diesem Kurs steht eine geringe Anzahl an LVS-Geraten
zum Ausleihen zur Verfliigung. Bei Bedarf bitte rechtzeitig in der
Geschaftsstelle reservieren.

Ziel/Abreise Edelraute Hutte

Kosten Linz- Rottenman ca. je 13,50 (mit Vorteilscard); Sammeltaxi
Rottenmann- Edelraute Hitte ca. je 20 € (bei 4P).

Aktuelle Fahrplan Prognose:
Hin: Linz 12:57, Rottenman 14:52 (Taxi plus 40min)

Zurlck: Edelraute Hatten (14:30) Rottenmann 15:08- Linz 17:00
Zug-/Autovergleich: OF 67,-/ Mfg 40,- ; Fahrzeit eine Richtung: Of 2:30 h/ Mfg 1:45 h

Nahere Infos bei Stefan Milleder (0699 / 172 05 883)

€ 108, - fiir Erwachsene, € 88,- fiir Jugendliche bis JG 1994

Im Kursbeitrag sind die Lawinenfibel sowie die 1.-Hilfe-Fibel vom
Kuratorium fir alpine Sicherheit sowie das SAB Skitouren vom Alpenverein
enthalten.

Zahlungsgrund: 2201-Lawine, zahlbar bis 14 Tage nach Anmeldung¥*)
IBAN: AT36 2032 0000 0010 4977 BIC: ASPKAT2LXXX

Erbeten bis 19.12.2021 in der Geschaftsstelle:
Online unter www.alpenverein.at/tk-linz

Tel: 0732/ 77 10 23 oder per

Mail: tk-linz@sektion.alpenverein.at

*) Erfolgt die Zahlung nicht rechtzeitig, wird der Platz neu vergeben.
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Teilnahmebedingungen fiir alle unsere Touren und Kurse:

Die Teilnahme an unseren Touren erfolgt auf eigene Gefahr und eigenes Risiko.
Voraussetzung fir die Teilnahme ist neben entsprechender Fahigkeiten und Ausristung
auch Gesundheit und Fitness. Erkrankungen und sonstige relevante Beeintrachtigungen
sind dem Tourenflhrer mitzuteilen.

Den Anordnungen des Tourenflihrers ist wahrend der gesamten Tour Folge zu leisten. Die
maximale Teilnehmeranzahl legt der Tourenfiihrer fest. Er ist berechtigt, Personen, die
nicht die erforderlichen Kenntnisse zur Bewaltigung der Tour besitzen oder unzureichend
ausgerdstet sind, von der Teilnahme auszuschlieBen.

Anderungen des Tourenziels oder Absagen je nach Wetter-, Schnee- und
Lawinenverhaltnissen liegen im Ermessen des Tourenfiihrers.

Wir weisen darauf hin, dass im Zuge der jeweiligen Veranstaltungen gemacht Bilder
entgeltfrei in unseren Print- und Internetmedien publiziert werden kénnen um die
Attraktivitdt unseres Vereins im Zuge unserer Offentlichkeitsarbeit zu steigern.

Deine Daten zur Bildung von Fahrgemeinschaften dirfen wir nur noch mit deiner
Zustimmung weitergeben, bitte gib uns dafir deine Einverstandniserklarung, wenn
gewlinscht.

Kosten fiir Tourenfiihrung und Organisation

Die im Programm angefiihrten Touren werden von den Tourenfihrern ehrenamtlich
durchgefihrt.

Die Teilnahme an eintagigen Touren ist kostenlos.

Fir mehrtagige Touren wird je nach Aufwand ein Fihrungsbeitrag eingehoben.

Der Tag der An- und Abreise zahlt in jedem Fall als voller Tourentag.

Teilnehmer, die eine Tour nur teilweise mitmachen, zahlen den vollen Beitrag fir die
Gesamtdauer. Das gilt auch dann, wenn eine Tour vom Tourenfiihrer wegen schlechter
Wetter- oder Schneeverhaltnisse abgebrochen wird.

Bei Absage oder Abbruch der Tour wegen Schlechtwetter oder aus Sicherheitsgriinden
werden uns entstehende Stornokosten anteilig verrechnet.

Bei Riicktritt gilt folgende Regelung:

Stornogebiihr fiir gefiihrte Mehrtagestouren:

Ab Zahlungsfalligkeit des Flihrungsbeitrages wird bei Riicktritt — unabhangig von
anfallenden Stornokosten - eine Bearbeitungsgebiihr von € 10,-- (bei Auslandsfahrten je
nach Aufwand mehr) einbehalten.

Kann fir den verhinderten Teilnehmer ein Ersatz gefunden werden, erstatten wir den
Restbetrag.

Kann fir den verhinderten Teilnehmer kein Ersatz gefunden werden, erstatten wir bei
Abmeldung spatestens 14 Tage vor Tourenbeginn 50% des Flihrungsbeitrages. Bei einer
spateren Abmeldung erfolgt keine Rickzahlung (100% Stornokosten).

Uns entstehende Stornogebihren fir Quartierreservierungen missen wir in jedem Fall in
Rechnung stellen.

Stornogebiihren fiir organisierte Bus- und Radreisen

Findet sich kein Ersatzteilnehmer, so missen wir ab Falligkeit des Gesamtbetrages bis 14
Tage vor Reisebeginn 50%, bei spaterer Abmeldung 100% der Reisekosten in Rechnung
stellen.

Die Halfte des Anzahlungsbetrages wird in jedem Fall einbehalten.

Wir empfehlen den Abschluss einer Stornoversicherung.
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