WALSERy - ' | |-+

AUSRUSTUNGSLISTE

FUR DIE VERANSTALTUNGEN
Eisklettern Grundkurs
Eisklettern Fortgeschrittenenkurs

Eisklettern Mehrseillingenkurs
[Version 2021.1]

Eiskletterausriistung

Klettergurt
Bergsteigerhelm
2 Verschlusskarabiner/Schrauber (falls vorhanden, ein 3-Wege-Sicherheitskarabiner)
Sicherungsgerat, beim Mehrseillangenkurs fir Doppelseil, mit passendem Karabiner (z. B. BD
ATC-Guide, Petzl Reverso, DMM Pivot etc.)
falls vorhanden: Eisgerdte zum Eisklettern (keine Gletscherpickel)
falls vorhanden: Steigeisen (auf die Schuhe angepasst - auch Gletschersteigeisen)
falls vorhanden: Einfachseil oder Halbseile
beim Fortgeschrittenenkurs & Mehrseillangenkurs zusatzlich:
e 1-2 Eisschrauben pro Person
e falls vorhanden: Eissanduhr-Fadelhilfe
e Bandschlinge 120 - 180 cm
e Reepschnur 100 cm oder langer, Durchmesser 5 mm
e 3 zusatzliche Verschlusskarabiner
e Materialkarabiner
beim Mehrseillangenkurs zusatzlich
e gesamt 4-5 Eisschrauben pro Person
e 4 Expressschlingen pro Person

Bekleidung:

Bergschuhe Kategorie D oder C (je steifer die Sohle, desto besser; voll oder bedingt
steigeisenfest)

Funktions-Unterbekleidung / Baselayer

Midlayer/Softshell Jacke und Hose fiir kalte Temperaturen

Hardshelljacke

Hardshellhose

Isolationsjacke (Daune)
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e Gamaschen (Bei unten enganliegenden Hosen mit Steigeisenschutz nicht zwingend erforderlich.
Bei unten weiten Hosen (zB. Skihosen) sehr zu empfehlen!)

e Winddichte und wasserabweisende Fingerhandschuhe (nicht allzu dick)

e falls vorhanden, Ersatz-Fingerhandschuhe

e warme Handschuhe (Faustlinge, zum Aufwdrmen)

e Miitze, Schlauchtuch/Neck Gaiter/Buff

Sonstiges:

e Rucksack

e Sonnencreme, Sonnencreme, Lippenschutz
e Kleines Erste-Hilfe-Set

e Bargeld, evtl. Schweizer Franken

e Thermosflasche, Trinkflasche gefillt

o Verpflegung flr zwischendurch

Bei Kursort Sertig (CH), oder wenn darauf hingewiesen wird:

e Lawinenausristung (LVS, Schaufel, Sonde)
o eventuell Trekkingstocke flr den Zustieg

Wir bringen eine Auswahl an Steileisgerdten und Steigeisen verschiedener Marken und Modelle mit.
Diese kdnnen gerne benutzt und ausprobiert werden. Wer eigenes Material hat (v.a. Steigeisen,
angepasst auf die Schuhe - auch Gletschersteigeisen), bitte trotzdem mitbringen, da die Anpassung
mancher Steigeisen auf bestimmte Schuhe schwierig sein kann.

Bitte darauf achten, dass die Ausriistungsgegenstande den gangigen Normen entsprechen sowie
zeitgemaR und in gutem Zustand sind! Klettergurte, Bandschlingen und Reepschniire die alter als 10
Jahre sind bitte zu Hause lassen.

Falls Lawinenausriistung bendtigt wird, du aber keine besitzt, bitte kurz beim Kursleiter melden, wir
haben eine begrenzte Auswahl zur Verfligung. Alternativ kann diese auch bei der Geschaftsstelle des
Vorarlberg Alpenvereins in Bludenz ausgeliehen werden.

Wenn du Fragen zum Ablauf oder zur Ausristungsliste hast, oder wenn du einen Tipp bei der
Anschaffung von Ausriistungsgegenstdanden brauchst, kannst du dich gerne per E-Mail oder telefonisch
an den Kursleiter (Stefan Fritsche, stefan.f@walserguides.at, +43 650 9317890) wenden.

Wir freuen uns auf einen tollen Kurs!
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