Ausrustungsliste

Technische Ausriistung

Skitourenski inkl. Felle od. Schneeschuhe
Skistocke

Skitourenschuhe od. feste Winterstiefel
Rucksack

LVS-Gerat

Sonde

Lawinenschaufel (Alu)
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Proviant
o Trink-/Thermosflasche
o Tourenverpflegung nach Belieben (Riegel, Nsse, ...)
Notfall-Ausriistung
o Erste-Hilfe-Set (inkl. Rettungsdecke, Blasenpflaster)
o Biwaksack
Bekleidung
o Bekleidung je nach Wetter

Sonnenschutz

Sonnenbrille (hochwertiges Glas)
Sonnenhut, Buff oder Kappe
Sonnenschutzcreme
Lippenschutz
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Alpenverein Urfahr-West, Ortsgruppe des Alpenverein TK Linz
Obmann: Martin Leibetseder, 4101 Feldkirchen, ZVR: 268833570
info@alpenverein-urfahrwest.at, www.alpenverein-urfahrwest.at

Legende
o
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urfahr-west

Fit fUr Ski- und Schneeschuhtouren

Schwarze Ausristung ist verpflichtend mitzunehmen

Wege ins Freie.
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