Basics
o Bergschuhe

e Rucksack
e Stocke
Sicherheit

o Erste-Hilfe-Set

o Karte, Fiihrer, Kompass, Hohenmesser

o Biwaksack (einer pro 2 Personen)

o Stirnlampe/Taschenlampe

e Mobiltelefon mit eingespeicherter Notfallnummer (international gultig: 112)
Sonnenschutz (Brille, Hut, Creme, Lippenstift)

Bekleidung

o Wetterschutz (Jacke, Uberhose)
o ggf. leichte Ersatzwasche zum Wechseln
e Handschuhe und Miitze

Nutzliches

« bei Ubernachtung auf Hiitten: Hiittenschlafsack, Waschzeug, kleines Handtuch
e Unzerbrechliche Trink-/Thermosflasche

e eine gute Brotzeit (verpackt z.B. in der Bienenwachstasche)

e Taschenmesser

o Miilltiite (z.b. Mullsammelbeutel #hikeuppickup)

o Sitzunterlage

o Blasenpflaster

e Personliche Medikamente



https://www.alpenverein-muenchen-oberland.de/?pageId=PUI0kubEIsdxPE1S28IIHA
https://www.alpenverein-muenchen-oberland.de/dav-ausruestungsverleih-in-muenchen/online-buchung/rucksack
https://www.alpenverein-muenchen-oberland.de/dav-ausruestungsverleih-in-muenchen/online-buchung/teleskopstoecke
https://www.alpenverein-muenchen-oberland.de/cityshop/ausruestung-auf-der-tour
https://www.alpenverein-muenchen-oberland.de/dav-ausruestungsverleih-in-muenchen/online-buchung/biwaksack-2-personen
https://www.alpenverein-muenchen-oberland.de/cityshop/online-versand/huettenschlafsack-biobaumwolle
https://www.alpenverein-muenchen-oberland.de/cityshop/online-versand/bienenwachstuch
https://www.alpenverein-muenchen-oberland.de/umwelt/nachhaltiger-umgang-mit-funktionskleidung/upcyclingbeutel

