
 

 

Skitouren Skala  

AV kufstein  
Grad Steilheit 

Hm im Aufstieg  
Ausgesetztheit  

Geländeform 
Aufstieg und Abfahrt 

Engpässe 
in der Abfahrt 

leicht L 
leicht 
(+) 

bis 30° 
bis 850 hm 

keine Ausrutschgefahr weich, hügelig, glatter Untergrund keine Engpässe 

 

       mäßig schwierig 

WS 
wenig schwierig 

(−/+) 
ab 30° 

850 bis 1200 hm 
kürzere Rutschwege, sanft 
auslaufend 

überwiegend offene Hänge mit kurzen Steilstufen. 
Hindernisse mit Ausweichmöglichkeiten 
(Spitzkehren nötig) 

Engpässe kurz und wenig 
steil 

 
 

schwierig  

ZS 
ziemlich schwierig 

(−/+) 
ab 35° 

mehr als 1200 bis 1500 hm längere Rutschwege mit 
Bremsmöglichkeiten 
(Verletzungsgefahr) 

kurze Steilstufen ohne Ausweichmöglichkeiten, 
Hindernisse in mässig steilem Gelände erfordern 
gute Reaktion (sichere Spitzkehren nötig) 

Engpässe kurz, aber steil 

 

sehr schwierig 

S 
schwierig 

(−/+) 
ab 40° 

mehr als 1500 hm lange Rutschwege, teilweise in 
Steilstufen abbrechend 
(Lebensgefahr) 

Steilhänge ohne Ausweichmöglichkeiten. Viele 
Hindernisse erfordern eine ausgereifte und sichere 
Fahrtechnik 

Engpässe lang und steil. 
Kurzschwingen für Könner 
noch möglich 

 

     extrem schwierig 

SS 
sehr schwierig 

(−/+) 
ab 45° 

mehr als 1500 hm 
Rutschwege in Steilstufen 
abbrechend (Lebensgefahr) 

allgemein sehr anhaltend steiles Gelände. Oft mit 
Felsstufen durchsetzt. Viele Hindernisse in kurzer 
Folge 

Engpässe lang und sehr steil. 
Abrutschen und Quersprünge 
nötig 

 

  

https://de.wikipedia.org/wiki/Ausgesetztheit

