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Bekleidung/Allgemein

Rucksack (20-30 Liter, klettertauglich)

leichte klettertaugliche Bergschuhe mit Profilsohle (KEINE Trailrunner)
bewegungsfreundliche Kleidung

warme Bekleidung, Mutze, Handschuhe

Regenschutz

Trinkflasche, Proviant

Kletterfihrer des Zielgebietes *)
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Vorsorge/Gesundheit/Notfall

eigene Medikamente *)

kleines Verbandszeug fir personlichen Bedarf *)
Biwaksack fir 2 Personen *)

Sonnenschutz (Sonnenbrille, Sonnencreme)
Fingertape (falls notwendig)

Personalausweis, AV-Ausweis

E-Card
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Technische Ausrustung

Huaftgurt

Kletterschuhe (nicht neu, bereits eingeklettert)

Steinschlaghelm

Sicherungsgerat Tube mit Plattenfunktion (ATC-Guide, Reverso, etc)
5 HMS-Karabiner (keine Safelock)

4 Schnappkarabiner

5 Expressschlingen

2 Bandschlingen (Lange 120 cm) oder

1 Bandschlinge (Lange 120 cm) und 1 Kevlarschlinge, abgenaht (Lange 120 cm)
2 Bandschlingen (Lange 60 cm, Breite 8-12 mm)

3 Kevlar- oder Dyneemaschnure (Ldnge 1 m, 3 m, 5 m)

Einfachseil 50-60 m *) oder

2 Halbseile 50-60 m *)

Chalkbag inkl. Chalk (falls notwendig)
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Alpine Absicherung

o Klemmkeil-Entferner
o Friends, Keile, Tricams, etc *)

*) falls vorhanden

. . Osterreichischer Alpenverein, Zweig Villach

Wege ins Freie. 9500 Villach, Schanzgasse 3
T: +434242 289584 E:oeav-villach@aon.at

www.alpenverein.at/villach



