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MATERIALLISTE SKITOUREN GRUNDKURS

Stand: August 2023

Eine Skitourenausristung kann unter telefonischer Voranmeldung bei folgenden Betrieben geliehen
werden: Northland in Graz (Elisabethinergasse), Sport Zauner in Eisenerz, Sport Vasold in Liezen,

Skiverleih Sonnenalm Spital am Semmering

Personliches Material (kein Verleih Gber die Sektion moglich!)

Skitourenski + passende Skitourenfelle

Skitourenstocke

Skitourenschuhe an Bindung angepasst

Rucksack (ca. 30 L)

Erste Hilfe (pro 2 Teilnehmer)

Biwaksack (wenn vorhanden)

Stirnlampe

Bekleidungsempfehlung

Helm / Haube

Stirnband / Halsschlauchtuch

2 Paar Handschuhe (diinne u warme)

Hardshell-Jacke (wasserdicht)

warmende Innenjacke (Primaloft, Daune, ...

)

Tourenhose

Unterwasche lang mit Reserve

Socken mit Reserve

Sonstiges

Trinkflasche / Thermosflasche

Personliche Zwischenverpflegung (Riegel, etc.)

Sonnen- und Skibrille

Sonnencreme + Lippenschutz

Blasenpflaster (Tape)

Reservebatterien fur VS-Gerat

AV Karte 1:25 000 (wenn vorhanden)

GPS oder Bussole (wenn vorhanden)

Technisches Material (als Leihausriistung begrenzt vorhanden — Bitte per Mail reservieren!)

LVS-Gerat

Schaufel

Sonde

Sollte es noch Fragen geben:

akademie.fuerstenfeld @sektion.alpenverein.at bzw. 0664/9604052

Alpenverein Furstenfeld
BurgenlandstraRe 15 b
8280 Furstenfeld



