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Osterreich

UMWELTBAUSTELLE RECHENSAUALM

25. - 31. August 2019

Servus,

Eine Woche am Strand ist dir definitiv zu fad? Du willst etwas fur die Berge tun? Dann bist du hier
genau richtig! ©

Das sind wir, deine Projektleiter:

Larissa Mackert studiert im  Master
Sporttourismus und Erholungsmanagement.
Obwohl sie in Deutschland lebt, hat sie den
Weg zu den Umweltbaustellen in Osterreich
gefunden und liebt den Einsatz in der Natur.

Lisa Payreder hat Medienmanagement
studiert und voriges Jahr das P.U.L.S.-
Pressepraktikum absolviert. In ihrer Freizeit
ist sie am liebsten in den Bergen unterwegs.
Auch Fotografie ist ein groBes Hobby.

Das wunderschone Pillerseetal:

Eingebettet zwischen der Steinplatte, den Loferer Steinbergen und mitten in den Kitzbuheler Alpen
findet sich das schone Pillerseetal. Rund um den 1,6 km langen und rund 300 m breiten Pillersee
liegt das idyllische Tal. Eine Landschaft wie im Bilderbuch. Zum Pillerseetal gehoren funf Orte:
Waidring, St.Ulrich am Pillersee, St.Jakob im Haus, Fieberbrunn und Hochfilzen.
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Die Rechensaualm liegt auf rund 1.300 Metern in der Nahe von St. Ulrich am Pillersee.
Untergebracht sind wir in einer kleinen urigen Hitte direkt auf der Alm und in Zelten mit
traumhafter Aussicht auf die Loferer Steinberge.

Wir werden auf der Hiitte selbst fiir uns kochen. Solltest du Allergien, Unvertraglichkeiten oder
spezielle Wunsche (z.B. vegetarisch, vegan...) haben, dann lass uns das wissen. So konnen wir den
Einkauf und die Mahlzeiten gut planen.

Eine Woche lang unterstitzen wir eine Bauernfamilie bei der Pflege der Flachen. Unsere Aufgaben
sind Schwenden von Kleinstrauchern, Entsteinen und Entfernung von Disteln und Springkraut. Die
Arbeitsflachen befinden sich in unmittelbarer Nahe zur Alm. Ziel unserer Arbeit ist die
Wiederherstellung von Weideflache.

Kommt naturlich auch nicht zu kurz. © Neben der herrlichen Natur, die wir tagtaglich genieBen
dirfen, werden wir an unserem freien Tag je nach Wetter und Laune eine tolle Wanderung
unternehmen oder uns am Pillersee erfrischen. Natirlich bietet jeder Tag gemeinsame
Freizeitaktivitaten fur uns, wie gemeinsames Musizieren am Abend, Karten spielen oder einfach nur
gemdutliches Zusammensitzen.

WICHTIG!

Falls du eine Allergie, eine Unvertraglichkeit oder ein gesundheitliches Problem hast, dann bitte
informiert uns vorweg.

Des Weiteren teile uns bitte mit, wie du anreist und ob du im Zelt schlafen mochtest und ein
eigenes Zelt hast, oder eines benotigst.

Falls du trotz Anmeldung nicht mehr an der Umweltbaustelle teilnehmen kannst, teil dies bitte uns
und dem OAV Biiro in Innsbruck unverziiglich mit. Es gibt Wartelisten und somit kann sich jemand
anderes uber deinen Platz freuen.

ACHTUNG!

Auf unserer Alm gibt es zwar flieBendes Wasser und ein WC aber keine Dusche. Aber keine Sorge wir
gehen mal schwimmen, mal an den See oder an einen Bach ©

Dann melde dich einfach bei uns ©
Lisa: 0043 664 6375 983 / lisa.payreder@a1.net
Larissa: 0049 151 2149 0049 oder 0043 677 6249 3695 / larissa.mackert@gmail.com

Wir freuen uns heute schon auf die gemeinsame Woche mit dir © Wir sehen uns dann am 25.08.2019
um 16:30Uhr am Bahnhof in St. Johann in Tirol ©
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DAS WICHTIGSTE AUF EINEN BLICK

Umweltbaustelle Rechensaualm
25. August - 31. August 2019

St. Ulrich am Pillersee, Tirol, Osterreich

Kontakt:
Lisa Payreder Larissa Mackert
WeinbergstraBe 6 JahnstraBe 3b
3262 Wang 74722 Buchen (Deutschland)
+43 664 6375 983 +49 151 2149 0049

+43 677 6249 3695
lisa.payreder@at.net larissa.mackert@gmail.com

An- und Abreise:

Die An- und Abreise erfolgt auf eigene Kosten und muss selbst organisiert werden. Die beste,
einfachste und okologischste Variante ist die Anreise mit der Bahn. Falls du mit dem Auto anreisen
mochtest, versucht Fahrgemeinschaften zu organisieren. Dazu erhaltst du circa zwei Wochen vor
Beginn der Umweltbaustelle die Teilnehmerliste mit Kontaktdaten.

Treffpunkt:

Am Sonntag, 25. August 2019 treffen wir uns plinktlich um 16:30 am Bahnhof St. Johann in Tirol.

Am Samstag, 31. August 2019 endet unsere Woche um 11:30 Uhr beim Bahnhof St. Johann in Tirol.
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Grundausriistung:

e Tagesrucksack + Regenhiille

e Schlafsack

e Trinkflasche (mind. 1l) + Jausenbox

e Campinggeschirr (Teller, Schissel, Becher, Tasse & Besteck)

e Sitzunterlage

e Arbeitshandschuhe

e Hemd oder Shirt mit langen Armeln zum Schutz der Unterarme

e Hutten- oder Turnschuhe

e Feste Bergschuhe (am besten 2 Paar)

e Entsprechende Arbeitskleidung: Jacke mit Kapuze (wind- und wasserabweisend), Hosen,
Unterwasche, Socken, T-Shirts

e Regenschutz

o Warme Kleidung fur abends (Fleecepulli, Jogginghose, Mitze)

o Wanderkleidung: atmungsaktiv, wasserdicht, windabweisend

e Sonnenschutz (Kappe/Hut, Brille, Creme,...)

o Toilettenartikeln (Zahnburste, -pasta, Seife, Duschgel,...)

e Handticher

e Erste-Hilfe-Set

e FEigene Medikamente

e E-Card (Alpenvereins-Mitglieder sind Bergekosten-, Haftpflicht- und Rechtsschutzversichert;

Nicht-Mitglieder werden versichert)

Evtl. Mitzunehmen:

e Fur die Zeltschlafer: Zelt, Iso-Matte und warmer Schlafsack (es kann kalt werden in der Nacht!)
e Mutze und Handschuhe fiir Abends

o Fotoapparat

e Stirn-/Taschenlampe mit Ersatzbatterien

e Taschenmesser

e Spiele, Buch, Instrument, Liedertexte... flir die Abende - hier ist deine Kreativitat gefragt

e Geld

e Reisepass bei Anreise uber Deutschland

Und natirlich gute Laune und viel Freude an der gemeinsamen Tatigkeit in der Natur! ©

S. 4



