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Ausbildungsort: Falzarego-Pass (Südtirol) 

 
Voraussetzungen: 

• Nur gesund in die Natur und auf die Berge! 
• Klettern im 4. UIAA Grad 
• Beherrschen von Standplatzbau an Bohrhaken sowie Sicherungs-

techniken (Vor- und Nachstieg) am Standplatz 
• Beherrschen der gängigen Knoten und selbständiges Abseilen 
• Trittsicherheit 
• Kondition für 500 Hm Zu- und Abstieg 
• Zeitgemäßes Material (max. Lebensdauer von "Textilien" beachten!) 

 
Kursinhalte: 

• Umgang mit mobilen Sicherungsgeräten 
• Legen von Keilen, Standplatzbau, Abseilen 
• Kletter- und Sicherungstechniken im alpinen Gelände 
• Klettertour Mehrseillänge im alpinen Gelände 

 
Kursprogramm: 

 
Freitag  
Individuelle Anreise zum Kursort (Fahrgemeinschaften) 
19:00 Abendessen mit anschl. Gruppeneinteilung 
 

Samstag  
07:00 Frühstück 
08:00 Abfahrt ins Klettergebiet 
 

• Materialkunde mobiler Sicherungen 
• Legen und Standplatzbau mit Keilen am Übungsfelsen 
• leichte alpine Klettertour 

 

19:00 Abendessen 
20:00 Feedback-Runde (Samstag) und Tourenplanung für Sonntag 
 
Sonntag   
07:00 Frühstück 
08:00 Abfahrt ins Klettergebiet 
 

• Klettertour mit mobilen Sicherungen und Abseilen 
ca. 16:00 Heimreise 
 

 

Felskurs 3. Teil 
Alpines Klettern mit mobilen Sicherungen 


