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Liebe Eltern, liebe Teilnehmer*innen! 

Ein großes Abenteuer erwartet uns. Die Lienzer Dolomiten bieten 

eine herrliche Umgebung und wunderschöne Felsen. Mit einer 

kleinen Gruppe von 8 bis 20 Jugendlichen ist das Camp die 

perfekte Gelegenheit gemeinsam mit uns, einem erfahrenen 

Team, das Klettern zu genießen und nebenbei die eigene Kletter- 

und Sicherungstechnik zu verbessern. 

Der erste Tag des Camps wird eher entspannt sein. Wir fangen mit Gruppenspielen und 

Teamübungen an, damit wir uns alle besser kennenlernen. Am zweiten Tag geht's mit dem 

Klettern los und wir werden viel Zeit am Kreithof verbringen, wo 166 Sportkletterrouten in allen 

Schwierigkeitsgraden auf uns warten.  

Es ist ein Klettercamp, aber wir werden nicht nur klettern. Am Nachmittag gibt es immer Zeit zum 

Runterkommen, am Campingplatz zu chillen, zu Slacklinen oder sich im nebenliegenden Badesee 

abzukühlen. Nach dem Abendessen gibt es dann immer ein Abendprogramm z.B. eine 

Nachtwanderung mit Orientierungs- und Gruppenaufgaben, ein Lagerfeuer, Waldspiele, 

Kletterkunde oder Hüttenspiele. 

Nach den ersten drei Nächten am Campingplatz machen wir dann einen Ortswechsel und 

wandern auf die Karlsbaderhütte, direkt in der Mitte der Lienzer Dolomiten! Von dort aus stehen 

zahlreiche alpine Klettersteige und/oder Alpinklettergärten zur Verfügung. Je nach Motivation, 

Interesse, Können und Wetterlage können wir diese projektieren. Je nach Wetter und 

Bedürfnissen der Gruppe kann sich der Plan auch jederzeit ändern. 

Neben dem Klettern und den anderen Aktivitäten wird es auch ein besonderes Erlebnis sein, 

andere Jugendlichen aus ganz Österreich kennenzulernen und als Gruppe zusammenzuwachsen. 

Unsere Rolle als Team ist auch zu schauen, dass es uns und unserer Gruppe gut geht und dass 

jede*r sich wohlfühlt. 

Es werden sechs intensive, aber hoffentlich auch unvergessliche Tage sein! Wir freuen uns auf 

eine spannende Zeit mit euch!  

Tunji, Nora & Elias 
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Organisatorisches 

Treffpunkt: Sonntag, 17. Juli 2022 um 12:45 Uhr am Bahnhof Lienz. 

 Wir fahren dann gemeinsam mit dem Bus zum Camping Seewiese beim Tristacher See. 

Alle, die mit dem Auto anreisen, können uns auch gern direkt beim Campingplatz 
Seewiese um 13:30 Uhr treffen. 
Zwei Wochen vor Campbeginn schicken wir euch eine Teilnehmer*innenliste für 
Mitfahrgelegenheiten. 

Ende:  Freitag, 22. Juli 2022 um 13:30 Uhr am Bahnhof Lienz. 

Teilnahmevoraussetzung: Jugendliche im Alter von 12 bis 15 Jahren. Das Kletterniveau ist egal, 
aber Teilnehmer*innen sollten schwindelfrei klettern und selbständig sichern können (z.B. 
zumindest mit dem Alpenverein Toprope bzw. Indoor Kletterschein oder gleichwertigem 
Niveau). Für den 3-stündigen Zustieg auf die Berghütte wird eine entsprechende Trittsicherheit 
und Ausdauer im alpinen Gelände vorausgesetzt. Spaß am Draußen sein und nicht entmutigen 
lassen bei möglichem Schlechtwetter wäre auch gut. ;) Zustiegsschuhe bitte vorher eingehen.  

Verpflegung: Die ersten drei Nächte verbringen wir am Campingplatz und werden dort 
selbständig kochen. Wir wechseln dann auf eine Berghütte, wo wir Frühstück & Abendessen 
sowie ein Lunchpaket für Mittag bekommen. Für den Anreisetag nehmt bitte Jause und etwas 
zu trinken mit.  

Bei Fragen bezüglich Einzahlung und Anmeldung wendet euch bitte an unsere Kolleginnen im 
Büro der Sektion Graz: 0316/82 22 66 oder sektion@alpenvereingraz.at.

Organisatorische Fragen bitte per E-Mail an tunji.lees@gmail.com mit der Betreffzeile 
"Klettercamp Osttirol". 

Mit der Teilnehmer*innenliste erhaltet ihr vor dem Camp auch eine Telefonnummer von uns 
für den Notfall. Wir werden in diesen sechs Tagen am Berg nicht immer telefonisch erreichbar 
sein, da der Handyempfang teilweise nicht vorhanden ist. Notfalls können wir uns von der 
Unterkunft aus melden.  

mailto:sektion.graz@oeav.at
mailto:tunji.lees@gmail.com
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Ausrüstungsliste – Klettererlebnis in den Lienzer Dolomiten 2022 

Essentiell 
ᴑ Großer Rucksack, wo alles reinpasst 
ᴑ Circa 25 Liter Rucksack, als kleiner 

Tagesrucksack 

Campingmaterial 
ᴑ Zelt (kann gegebenenfalls mit 

„gleichgeschlechtlichen“ Jugendlichen geteilt 
werden) 

ᴑ Campingmatte 
ᴑ warmer Schlafsack (Achtung: auch im Sommer 

kann es in den Bergen nachtsüber frisch 
werden!) 

ᴑ Campingteller, -becher und -besteck 

Kletter- und Bergbekleidung 
ᴑ Wanderhose (keine Jeans)  
ᴑ 2 Paar Wandersocken 
ᴑ Regen- und Windschutz (Hose + Jacke) 
ᴑ Unterwäsche  
ᴑ T-Shirts/Hemden 
ᴑ warmer Pullover/ Weste (Fleece) 
ᴑ Haube/Mütze! 
ᴑ Handschuhe! 
ᴑ Halstuch/ Schal 
ᴑ Sonnenschutz (Kappe/Creme/Brille) 
ᴑ Badehose/Bikini 
ᴑ Badehandtuch 

Kletterausrüstung 
ᴑ Klettergurt 
ᴑ Kletterschuhe 
ᴑ Kletterhelm 
ᴑ Sicherungsgerät (falls vorhanden) 
ᴑ 1x HMS Karabiner (falls vorhanden) 
ᴑ 1x 100cm Reepschnur (falls vorhanden) 
ᴑ 120cm Bandschlinge (falls vorhanden)  
ᴑ Klettersteigset (falls vorhanden) 
Nur Klettergurt -schuhe und -helm sind bei der 
Kletterausrüstung verpflichtend mitzunehmen. Alles andere 
kann von uns, wenn benötigt, gratis ausgeborgt werden. 

Schuhwerk 
ᴑ knöchelhohe Zustiegs- oder Trekkingschuhe 

(eingegangen!) 

Zum Übernachten 
ᴑ kleines Handtuch 
ᴑ Zahnputzzeug 
ᴑ Seife 
ᴑ Ein wenig Taschengeld (z.B. für Getränke) 
ᴑ Alpenvereinsausweis 

Sonstiges 
ᴑ Gut verschließbare Trinkflasche 

(mind. 1 L) 
ᴑ Jausenbox 
ᴑ Stirn-/ Taschenlampe (aufgeladen!) 
ᴑ Handy – für Fotos oder für den Notfall 
ᴑ Jause und Getränk für die Anreise 
ᴑ E-Card 
ᴑ Impfzertifikat/Coronatests je nach 

Gesetzeslage 
ᴑ gegebenenfalls Medikamente 

Bitte bedenkt, dass wir unsere Rucksäcke selbst auf die Hütte tragen müssen (außer dem 

Campingmaterial, das wir während dem Hüttenaufenthalt lagern). Aus diesem Grund bitte 

bedacht packen und Überflüssiges zuhause lassen! Jegliche technischen Geräte und 

Wertsachen bleiben zuhause – wir sind ein Erlebniscamp in der Natur! (Ausnahme: Handy) 
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Liebe Eltern! 

Wir freuen uns, dass Sie Ihr Kind zu unserem Sommerprogramm „Freunde treffen“ 
angemeldet haben. Uns ist bewusst, dass dies einen großen Vertrauensbeweis bedeutet. 
Damit wir Ihr Kind optimal einschätzen können – in Bezug auf seine Bedürfnisse und 
Fähigkeiten – ersuchen wir Sie den nachstehenden Fragebogen sorgfältig auszufüllen. 

Wir bitten Sie diesen zweiseitigen Elternfragebogen innerhalb der nächsten vier Wochen 
unterschrieben an folgende Adresse zurückzusenden: 

Österreichischer Alpenverein 
Sektion Graz 
Sackstraße 16  
8010 Graz 
Fax: 0316/81 24 74  oder eingescannt an sektion@alpenvereingraz.at

Wir betrachten und behandeln diesen Fragebogen als vertrauliche Information, in die nur die 
Campleitung Einsicht nehmen wird. 

Wir ersuchen Sie, nur solche Kinder zu uns zu schicken, die in der Lage sind, eine Trennung 
von der gewohnten Umgebung zu verkraften und sich in Gruppensituationen wohlfühlen. 
Wenn Ihr Kind Heimweh hat, bemühen wir uns selbstverständlich darüber hinwegzuhelfen. 

Wie Sie aus unserem Programm ersehen haben, beinhaltet unser Camp auch Tätigkeiten im 
Freien, die mit einem gewissen Risiko behaftet sind. Unsere Leiter*innen und Betreuer*innen 
sind für diese Tätigkeiten bestens ausgebildet, dennoch kann ein Unfall nicht mit 100%iger 
Sicherheit ausgeschlossen werden. Wir bitten Sie das zur Kenntnis zu nehmen. Gleichzeitig 
ersuchen wir Sie um Zustimmung, dass unsere Betreuer*innen bei einem Not- oder Unfall 
entsprechende Sofortmaßnahmen, Erste Hilfe-Maßnahmen und ärztliche Versorgung 
vornehmen bzw. veranlassen. 

mailto:sektion.graz@oeav.at
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Elternfragebogen - Klettererlebnis in den Lienzer Dolomiten 2022 
Vorname, Nachname des Kindes Geburtsdatum 

Versicherungsnummer 

Kontaktperson, die jedenfalls während des 
Camps erreichbar ist. Vorname, Nachname 

Telefonnummer der Kontaktperson 
für den Notfall 

Zutreffendes bitte ankreuzen bzw. ergänzen: 

Freizeitkompetenzen 
mein Kind  kann schwimmen

 hat schon Bergerfahrung
 geht ca. 3 Stunde am Berg ohne Probleme
 kann sichern und schwindelfrei klettern

Hat Ihr Kind irgendwelche Krankheiten, Beeinträchtigungen oder sonstige Diagnosen? 
Wenn ja, welche? (evtl. Leiter vorab kontaktieren) 

Hat Ihr Kind Allergien? Wenn ja, welche? 

Benötigt Ihr Kind Medikamente? Wenn ja, wofür und in welcher Dosis? (Diabetes, Asthma, 
etc.) 

Mein Kind ist Vegetarier:  ja  nein    Anmerkungen: 

Gibt es sonst etwas, das wir dringend über Ihr Kind wissen sollten? 

ORT, DATUM:   UNTERSCHRIFT 
(ERZIEHUNGSBERECHTIGTE*R): 
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Anreise: 

 Mein Kind wird mit dem Zug von ……………………….. um ………. Uhr selbständig anreisen und um 12:45 
Uhr am Treffpunkt am Bahnhof Lienz sein. 

Mein Kind reist mit dem Auto an und wird um 13:30 Uhr beim Camping Seewiese sein.

Abreise: 

 Rückreise mit dem Zug nach …………………………. um ………. Uhr vom Bahnhof Lienz. 

 Ich hole mein Kind um 13:30 Uhr persönlich vom Bahnhof Lienz ab.

Abschließende Informationen: 

1. Ich habe die Ausrüstungsliste gelesen und bin mir der Notwendigkeit bewusst, meinem Kind die 
erforderlichen Ausrüstungsgegenstände für den Aufenthalt mitzugeben.

2. Ich nehme zur Kenntnis, dass aus wichtigen Gründen (z.B. Krankheit, grobes Fehlverhalten, etc.) die 
Campleitung befugt ist, mein Kind vom Camp nach Hause zu schicken.

3. In jedem Fall ist die Organisation der frühzeitigen Heimreise nach Absprache mit der Campleitung 
umgehend durch mich einzuleiten. Die Kosten und die erforderliche Beaufsichtigung fallen zu meinen 
Lasten.

4. Sollte mein Kind selbst eine vorzeitige Abreise vom Kurs wünschen (Heimweh etc.), so wird sich die 
Campleitung mit mir (bzw. der angegebenen Kontaktperson) in Verbindung setzen. Die Entscheidung 
darüber werden wir (Campleitung und Erziehungsberechtigte*r) dann in Absprache mit meinem Kind 
treffen. Für die Organisation der Heimreise gilt das unter Punkt 3 Beschriebene.

5. Ich bestätige, dass ich die Campleitung über sämtliche Medikamente, die mein Kind nehmen muss, 
und deren Dosierung, sowie über Erkrankungen (z.B. Asthma, Allergien, Zucker-krankheit etc.) und 
psychologische Diagnosen oder Zustände (z.B. Depression, Magersucht, etc.) meines Kindes 
schriftlich informiert habe.

6. Weder die Campleitung noch das Betreuungsteam oder der Österreichische Alpenverein 
übernehmen die Haftung für mögliche gesundheitliche Schäden Ihres Kindes, die aus mangelhaftem 
Impfschutz oder fehlenden Medikamenten resultieren.

7. Es gelten die aktuellen AGB der Sektion Graz
(siehe https://www.alpenverein.at/graz_wAssets/docs/downloads/AGB_2022.pdf.

8. Wir können aufgrund der Rahmenbedingungen nur eingeschränkt Rücksicht auf spezielle 
Ernährungsbedürfnisse sowie besonderen pädagogischen oder medizinischen Betreuungsbedarf 
nehmen. Wir empfehlen dringend den Abschluss einer (tageweisen) Mitgliedschaft beim ÖAV!

9. Wir werden in diesen sechs Tagen voraussichtlich nicht immer Handyempfang haben. Notfalls 
können wir uns von der Unterkunft aus melden. Es wird generell davon abgeraten, schwere 
elektronische Geräte mitzunehmen.

10. Mit Ihrer Unterschrift ersuchen wir Sie um Ihre Zustimmung, dass wir Fotos und Videos, die am Camp 
auch von Ihrem Kind gemacht werden, für Berichte in unseren Vereinsmedien und ein digitales 
Fotoalbum für alle Teilnehmer*innen (ohne Nennung von Namen) verwenden dürfen.

11. Ich habe den Elternfragebogen gelesen und ausgefüllt. Ich bestätige mit meiner Unterschrift, dass 
meine Angaben im Elternfragebogen vollständig und richtig sind. Ich habe die abschließenden 
Informationen gelesen und nehme diese zur Kenntnis.

……………………………………………………………………..   …….…………………………   ………………………………………. 
Erziehungsberechtige*r (in BLOCKBUCHSTABEN)    Ort, Datum             Unterschrift 

Bei Fragen bezüglich Einzahlung und Anmeldung wenden Sie sich bitte an Frau Cornelia Koller im Büro der 
Sektion Graz: 0316/82 22 66 oder sektion@alpenvereingraz.at
Organisatorische Fragen (z.B.: Anreise mit Bahn) bitte per E-Mail an tunji.lees@gmail.com   

http://www.alpenverein.at/graz_wAssets/mixed/download/programm/Allgemeine-Teilnahmebedingungen-2016.pdf
mailto:sektion.graz@oeav.at
mailto:tunji.lees@gmail.com



