Ausrustungsliste Canyoning

Leihausriistung
[I  Neoprenanzug
[J  Canyoninggurt mit Equipment
[1 Neoprensocken

Technische Ausriistung
[ Steinschlaghelm (nicht in der Leihausriistung)

Notfallausriistung
[J  Wird von den Canyoning Guides mitgenommen

Bekleidung

[J Badehose

[J  Synthetik T-Shirt welches nass werden darf (unter Neopren)

[1 Schuhe mit weicher Sohle, am besten Laufschuhe oder dhnliches.
Wanderschuhe mit harter Sohle sind eher ungeeignet. Diese Schuhe
werden nass!

[1 Baumwollsocken (unter den Neoprensocken zu tragen)

Handtuch und trockene Kleidung fir nachher
[1 Fir Brillentrager: entweder Kontaktlinsen verwenden oder ein
sicheres Brillenband

O

Proviant
[1  Trink-/ Thermosflasche
[1 Zusatzliche Tourenverpflegung nach Belieben (Riegel, Niisse)

Eventuell
[1  Wasserdichte Kamera
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