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AUSRUSTUNGSLISTE

FUR DIE VERANSTALTUNG

Skihochtourenkurs Silvretta
[Version 2022.1]

Skitouren- & Alpinausriistung

Skitourenski

Skitourenschuh

Steigfelle und Harscheisen

Teleskopstocke/Skistocke

LVS (Lawinenverschiittetensuchgerat) mit vollen Batterien (digital, 3 Antennen)
Lawinenschaufel und Lawinensonde

Rucksack (wir empfehlen wir einen Rucksack mit Lawinenairbag-System)
Skihelm oder Bergsteigerhelm

Steigeisen mit Antistollplatten

Eispickel (Hochtourenpickel/Gletscherpickel)

Klettergurt

1 3-Wege-Sicherheits-Karabiner (z.B. Petz| Ball-Lock, DMM Belay Master, alternativ zwei
Schraubkarabiner)

2 Schraubkarabiner zuséatzlich (davon mindestens ein HMS-Karabiner)
2 oder mehr Normalkarabiner/Schnapper (2 baugleich)

1 Bandschlinge 120 cm (verndht)

1 Bandschlinge 60 cm (vernaht)

1 Reepschnur ca. 4 m (Durchmesser 5 mm)

1 Reepschnur ca. 2 m (Durchmesser 5 mm)

1 Reepschnur ca. 80 cm (Durchmesser 5 mm - Kurzprusikschlinge)

1 Eisschraube (16 cm oder langer)

WALSER GUIDES - Gemeinschaft Berg- & Skifuhrer GroRes Walsertal

Tobel 71a - 6741 Raggal www.walserguides.at
GroRes Walsertal - Osterreich info@walserguides.at
ZVR-Zahl: 901220243 +43 664 310 7762



WALSERy - ' | |-+

Bekleidung:

Skibekleidung flr Aufstiege und Abfahrt (der Jahreszeit und der Witterung angepasst -
Skiunterwasche, Softshelljacke, Hardshelljacke, Tourenhose, Socken)

Isolationsjacke (Daune oder Primaloft)

Winddichte und wasserabweisende Fingerhandschuhe

Ersatzhandschuhe

Miitze, Schlauchtuch/Neck Gaiter/Buff

Fiir die Ubernachtung auf der Wiesbadener Hiitte:

Bekleidung fir die Hitte

Hattenschlafsack, Polster, Schlafsack (was zum Zeitpunkt des Kurses in Bezug auf die COVID-19-
Malnahmen notwendig ist, bitte der Website der Wiesbadener Hiitte entnehmen:
www.wiesbadener-huette.com)

Reisehandtuch

Toilettenartikel, Ohropax
Alpenvereins-Ausweis (OAV, SAC, DAV, Naturfreunde, AVS etc.)
Bargeld

Sonstiges:

Sonnencreme, Lippenschutz

Skibrille, Sonnenbrille

Thermosflasche, Trinkflasche

Kleines Erste-Hilfe-Set

falls vorhanden, Biwaksack

Zwischenverpflegung fir den Tag

Stirnlampe mit vollen Batterien/Akku (evtl. Ersatzbatterien)

Tape, Blasenpflaster

Personliche Medikamente

Fotoapparat, Handy, Ersatz-Akkus/Powerbank, Ladegerat

falls vorhanden: Hohenmesser, Bussole, GPS

falls vorhanden: topografische Karte des Gebiets im MalRstab 1 : 25 000 (z.B. Alpenvereinskarte
26 [Skitourenkarte] oder Schweizer Landeskarte 1198 [Silvretta] und 1178 [Gross Litzner],
alternativ Schweizer Landeskarte 1 : 50 000 Nr. 249 [Tarasp])
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Bitte darauf achten, dass die Ausristungsgegenstande den gangigen Normen entsprechen sowie
zeitgemaR und in gutem Zustand sind!

Die Ausriistung (Ski, Bindung, Felle, Skischuhe, Steigeisen etc.) vor der Veranstaltung aufeinander
anpassen und einstellen.

Dass das LVS einwandfrei funktionieren kann, muss es mindestens 20 cm von elektronischen Geraten
entfernt sein (Mobiltelefon, Kamera, Actioncam, elektrisch beheizte Handschuhe, GPS etc.). Dabei spielt
es keine Rolle, ob die Gerate an- oder ausgeschaltet sind. Dies gilt es bei den Vorbereitungen beachten.

Wenn du Fragen zum Ablauf oder zur Ausriistungsliste hast, oder wenn du einen Tipp bei der
Anschaffung von Ausriistungsgegenstdanden brauchst, wende dich an den eingeteilten Kursleiter, er hilft
dir gerne weiter!

Wir freuen uns auf groRartige Kurstage!

Die Walser Guides
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