
 
 

 

 

 

Termin: Sa 09.05. + So 10.05.2020 

Ausbildungsort: Klettergarten Alpen Arena Villach 

 
Kursinhalte: 

• Material- und Knotenkunde 

• Standplatzbau 

• Abseilen 

Kursprogramm: Samstag  von 08.00  - 15.00 Uhr 
08:00 Treffpunkt Klettergarten Alpen Arena Villach 
 

• Materialkunde 

• Knotenkunde 
o Sackstichknoten / Sackstichschlinge 
o Achterknoten / Achterschlinge 
o Gesteckter Achter  (Anseilknoten) 
o Doppelter Bulinknoten  (weiches Auge – für  Standplatz) 
o Prusikknoten 
o Halbmastwurf 
o Mastwurf 

• Standplatzbau (an Bohrhaken) 

• Abseilen (Aufbau-Vorbereitung) 
 

Sonntag  von 08.00 – ca. 15.00 Uhr 
08:00 Treffpunkt wie am Vortag in der Gruppe vereinbart 
15:00 Kursende 
 

• Wiederholung vom Vortag 

• Klettertechnik und Bewegungslehre am Fels 

• Nach- und Vorstiegsklettern  (max. 4 Grad) 
oder alternativ am Klettersteig 

• Aufbau Standplatz zum Abseilen 
 

 

   Ausrüstungsliste 
• Bergschuhe (oder Zustiegsschuhe) 

• Klettergurt (Sitzgurt) 

• Steinschlaghelm 

• 5 Schraubkarabiner (hv. 2 HMS-Karabiner) 

• 2 Schnappkarabiner 

• 3-4 Expressschlingen 

• 2 Stk. Bandschlingen ( Länge 120 cm) 

• 1 Stk. Bandschlinge ( Länge 60 cm) 

• Abseilgerät (Empfehlung: Tube mit Plattenfunktion) 

• 3 Reepschnüre Dynema od. Kevlar 
   (Länge 1m), (Länge 3m, 5m – falls vorhanden)  

     jew. mit  Ø 6 mm) 

• Wetterschutz, Verpflegung 

 

 

 

Alpenverein Villach, Schanzgasse 3, A-9500 Villach,  
Tel+Fax: 04242/289584 

Bürostunden: Dienstag und Donnerstag 16:30 - 19:30 Uhr 

www.alpenverein.at/villach 
ZVR: 650 900 871 

Felskurs 1. Teil 

Seiltechnik 
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