Gletscher- und Hochtourenkurs

Ausbildungsort:

Kursinhalte:

Kursprogramm:

Alpinzentrum Oberwalderhutte

Ausriistung / Materialkunde
Verhalten am Gletscher, Gletscherseilschaft
Grundtechniken im Firn

o Begehen von Firnfeldern und leichten Flanken

o Bremstechniken
Grundtechniken im Eis

o Gehen mit Steigeisen

o Umgang mit Pickel und Eisgeraten

o Begehen von Gletschern
Sicherungstechnik in Firn und Eis

o Sitzpickel

o Toter Mann (T-Verankerung)

o Eisschrauben

o Eissanduhr
Behelfsmaliige Bergrettungstechnik (bei Spaltensturz)

o Mannschaftszug

o Selbstrettung (Minchhausentechnik)

o Kameradenrettung mittels loser Seilrolle
Orientierung im Gelande

o Karte, Kompass, Hohenmesser
Tourenplanung

08:00 Trefffpunkt Parkplatz “Draubodenweg” (ehem.Willroider)
10:00 Zustieg vom Parkhaus Franz-Josef-HOohe zur Oberwalderhitte
13:00 Firnprogramm, Knotenkunde
18:00 Abendessen
danach kurzes Abendprogramm
06:30 Fruhstuck
08:00 im Ubungsgelande in Hiittennahe (Spaltenbergung)
18:00 Abendessen
danach kurzes Abendprogramm

06:30 Frihstick
08:00 Programmweiterfilhrung vom Vortag,
wetterabhangig ev.kurze Hochtour
15:00 Aufbruch von der Oberwalderhitte zum Parkhaus Franz-Josef-Hohe

Alpenverein Villach, Schanzgasse 3, A-9500 Villach,
T: 04242/289584
Birostunden: Dienstag und Donnerstag 16:30 - 19:30 Uhr
www.alpenverein.at/villach
ZR: 650 900 871

Wege ins Freie.
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