
  

! zwingend notwendige Ausrüstung   Bergtour Kletter- Klettern Hoch- Schnee- 
! vorteilhaft Wanderung bis II steig III-VI tour schuhtour 

     
Berg- oder Trekkingschuhe ! ! ! !  !
Kletterschuhe  !  !  
Bergschuhe steigeisenfest     ! 
Schneeschuhe      !
Rucksack ! ! ! ! ! !

 ! ! ! ! ! !
Hose ! ! ! ! ! !
Handschuhe ! ! ! ! ! !
Überhandschuhe     ! !
Mütze ! ! ! ! ! !

 ! ! ! ! ! !
Überhose (  ! ! ! ! ! !
Regenschutz ! ! ! !  
Biwaksack ! ! ! ! ! !
Rucksackapotheke mit Aludecke ! ! ! ! ! !
Sonnencreme ! ! ! ! ! !
Sonnenbrille ! ! ! ! ! !
Sonnenhut ! ! ! ! ! !
Lippenstift ! ! ! ! ! !
Wechselwäsche ! ! ! ! ! !
Stirnlampe ! ! ! ! ! !
Trinkflasche ! ! ! ! ! !
Brust-/Hüftgurt  ! ! ! ! 
Steinschlaghelm  ! ! ! ! 
Klettersteigset mit Bremse   !   
Bergseil (Einfach- oder Halbseile)  !  ! ! 
2 HMS-Karabiner mit Verschlusssicherung  !  ! ! 
2 Verschlusskarabiner  !  ! ! 
2 Expressschlingen     ! 
4 - 10 Expressschlingen    !  
1 Reepschnur 6 mm (5 m)    ! ! 
1 Reepschnur 6 mm (3 m)    ! ! 
1 Reepschnur 6 mm (1,5 m) für Kurzprusik    ! ! 
2 Bandschlingen 1,2 m    ! ! 
2 Bandschlingen 2,4 m    ! ! 
2 - 8 Klemmkeile    ! ! 
1 Klemmkeilentferner    ! ! 
Steigeisen (angepasst)     ! 
Pickel     ! 
Eisgerät (nur für Steileis)     ! 
2 - 6 Eisschrauben     ! 
Stöcke !     !
Schibrille     ! !
LVS-Gerät      !
Lawinenschaufel      !
Lawinensonde      !
Kompass ! ! ! ! ! !
Höhenmesser ! ! ! ! ! !
Karte ! ! ! ! ! !
Führer ! ! ! ! ! !
GPS-Gerät ! ! ! ! ! !

Checkliste 
Alpinsport


