
Kletterkurse

Schnupperklettern mit 2 Einheiten je 2 Stunden

 Erste Einheit Boulderraum: (steigen, greifen, Standartbewegungen…), Anziehen vom

Gurt, Achterknoten

 Zweite Einheit Vorstiegshalle: Sichern und Topropeklettern

 Kinderkurs 6- 9 Jahre, Jugendkurs 10- 15 Jahre, Erwachsenenkurs ab 15 Jahren, je

max. 8 Teilnehmer pro Kurs

 Kursgebühr: 20 € (Eintritt in die Kletterhalle inbegriffen)

 Material kann kostenfrei zur Verfügung gestellt werden

Basis- Kletterkurs 5 Einheiten je 2 Stunden

 Ziel: Selbständiges sichern und klettern im Vorstieg in der Kletterhalle

 Jugendkurs 10- 15 Jahren, Erwachsene ab 15 Jahren, je max. 8 Teilnehmer pro Kurs

 Kursgebühr: 50 € (Eintritt in die Kletterhalle inbegriffen)

 Material kann kostenfrei zur Verfügung gestellt werden

Fortgeschrittener Kletterkurs 3 Einheiten je 2 Stunden

 Anforderungen: Selbstständiges sichern und klettern im Vorstieg

 Das Programm kann individuell für die Teilnehmer gestaltet werden

 Sturztraining, Techniktraining, spezielle Trainingsarten …

 Kursgebühr: 30 € (Eintritt in die Kletterhalle inbegriffen)

Allgemeines:

 Die Kurse werden ausschließlich für Mitglieder des Alpenvereins Werfen angeboten. 
Wenn Sie noch kein Mitglied sind dann registrieren Sie sich unter

www.alpenverein.at/werfen
 Die Kurse finden meistens am Sonntag ab ca. 15:00 Uhr in der Kletterhalle Werfen 

statt. Die genauen Zeiten werden bekannt gegeben und können auch individuell (je 
nach Gruppenwunsch) gestaltet werden.

 Die Kursgebühr ist auf das Alpenvereinskonto IBAN: AT27 3507 2000 0001 0330 zu 
überweisen.

Anmeldung bei Thomas Winter unter der TelefonNr: 0664/58 07 840

http://www.alpenverein.at/

