alpenvereinsjugend%

waldviertel

Fortgeschrittenen - Kletterkurs

(Modul C)
fur Jugendliche @b 16)& Erwachsene

Wo: OEAV Kletterwand | Sporthauptschule Zwettl
Eingang Gartenstral3e (Vereinseingang), 3910 Zwettl

Wann: 22. +23.11.2014 jeweils von 12:30 bis 16:00 Uhr

Voraussetzung: Klettern einer Route im Vorstieg(UIAA 5+),
Sicherungstechnik im Vorstieg muss beherrscht werden
oder bereits absolvierter Kletterkurs wie z.B. ,leicht Fortgeschrittenen inkl.
ausreichend Praxis

Themen: Klettertechniken
Klettern und Sichern einer Route im Vorstieg
Knotenkunde
Sicherungstechniken
Sturztraining
Umfadeln am Top
Abseilen

Kosten: fur Alpenvereinsmitglieder € 30,-
alle anderen Teilnehmer € 45,-
Gebuhr beinhaltet:
Fehlende Ausriistung
Eintrittskarte Kletterhalle
Fuhrungsentgeld

Teilnehmer: ab 6 Personen bis max. 8 Personen
Anmeldung: Johannes Ettmayer
und Fragen Instruktor Sportklettern

mail: ettyetty@msn.com

oder:
Markus Hengstberger
Sportlehrer / Ubungsleiter Klettern
mobile: +43 664 73 46 14 88
mail: markus.hengstberger@aon.at

Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn



