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EINSTEIGER - Kletterkurs

(Modul A)

fur Jugendliche @b 16)& Erwachsene

Wo:

Wann:
Vorraussetzung:

Themen:

Ziel:

Kosten:

Teilnehmer:

Anmeldung:
und Fragen

oder:

Anmeldeschluss:

OEAV Kletterwand | Sporthauptschule Zwettl
Eingang Gartenstral3e (Vereinseingang), 3910 Zwettl

22. + 23.11.2014 jeweils von 08:30 bis 12:00 Uhr
keine Erforderlich

Einfihrung in die Klettergrundtechniken (Steigen, Greifen,
Eindrehen, Bewegung...)

Bewegung an der Kletterwand

Knotenkunde

Sicherungstechniken

Topropeklettern

selbststandiges TopRope-Klettern und Sichern

fur Alpenvereinsmitglieder € 30,-
alle anderen Teilnehmer €45,-
Gebuhr beinhaltet:
Leihausrustung (Schuhe, Gurt, Seil, Karabiner),
Eintrittskarte Kletterhalle
Fuhrungsentgeld

ab 6 Personen bis max. 16 Personen

Johannes Ettmayer
Instruktor Sportklettern
mail: ettyetty@msn.com

Markus Hengstberger
Sportlehrer, Ubungsleiter Klettern
mobile.: +43 664 73 46 14 88
mail: markus.hengstberger@aon.at

1 Woche vor Kursbeginn
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