Vortrag, am 06.03.2013 um 20:00 Uhr
Im Alpenvereinsbiiro Sektion Vlbg. - Bludenz,
Untersteinstr. 6, im |.Stock

Horen — Verstehen — Reaktion

Das OHR = Hororgan
= Gleichgewichtsorgan
= Energiespender des Gehirns

Wie kénnen wir unsere Konzentration, Wahrnehmung,
Aufmerksambkeit, Gleichgewicht, u.a.m.
beeinflussen/verbessern?

Sinn und Zweck einer TOMATIS - Hortherapie?
H6r- und Horchtraining

nach Prof. Dr. A. Tomatis

von Christine Tabernig

Tomatistherapeutin

Die Tomatis-Methode ist ein Horwahrnehmungstraining von Dr. Alfred Tomatis
(1920-2001). Musik wird elektronisch aufbereitet und tber spezielle Kopfhorer
dem Ohr zugefiihrt. Dabei wird ein Prozess angeregt, der die neuronale
Vernetzung (Horen, Stimme, Kérper und Psyche) positiv beeinflusst. Das macht
sich wiederum in neuen Denk-, Lern-, und Verhaltensmustern bemerkbar. Mit
dieser Methode ist es moglich, auf den Menschen ganzheitlich einzuwirken und
Korper, Geist und Seele zu harmonisieren. Bei Kindern wird sie u. a. bei
Verhaltensauffalligkeiten oder verzogerter Entwicklung eingesetzt. Wahrend
des Horens darf gespielt, gemalt, getraumt und geschlafen werden.



