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Vor über 50 Jahren entstand in Calvi aus  purer  Begeisterung für die schöne 

Insel- und  Bergwelt  Korsikas das Feriendorf Zum  Störrischen Esel.  

Der ideale  Ausganspunkt für einen   Aktiv- und  Erholungsurlaub.

Unsere Korsika-Spezialisten beraten Sie gerne persönlich:

 Reisebüro Rhomberg GmbH. 
 Eisengasse 12, 6850 Dornbirn 
 Tel. 05572/22420-52 
  www.rhomberg-reisen.com

         Entdecke 
   Korsika 
                                    beim Wandern,
         Radfahren, 
               Bergsteigen
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Liebe Alpenvereinsmitglieder!

Liebe Bergfreunde!

Der Alpenverein Vorarlberg bietet auch 2013 wieder ein 
spannendes und abwechslungsreiches Programm an. Im 
Jahre 2012 wurden unsere Veranstaltungen so stark fre-
quentiert, dass wir leider nicht alle Anmeldungen bei den 
verschiedenen Angeboten berücksichtigen konnten. Wir bit-
ten diesbezüglich um Ihr Verständnis. 

Unser Schwerpunkt und Focus wird auch diesmal wieder bei 
den bewährten Ausbildungsprogrammen „Sicher am Berg“ 
liegen. Der Alpenverein Vorarlberg bietet  seinen Mitgliedern 
bei alpinen Ausbildungen höchsten Standard und dies zu  
fairen Preisen an.  Hier können Interessierte alpine Kompe-
tenz für die jeweils bevorzugte Bergsportdisziplin erwerben. 
Die Vielfältigkeit an Angeboten ist nur durch motivierte Mit-
arbeiter möglich, die sich in ihrer Freizeit für den Alpenverein 
engagieren, damit wir unseren Mitgliedern ein breites Spekt-
rum an Veranstaltungen und Ausbildungen anbieten können.  
Diesen unermüdlichen Mitstreitern möchten wir an dieser 
Stelle ein herzliches  „Vergelt`s Gott“ sagen. 

Sehr gerne bedanken wir uns auch bei unseren Werbepart-
nern für die Unterstützung, mit deren Hilfe wir den Druck 
dieses Heftes finanzieren konnten. 

Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Durchstöbern unseres 
Veranstaltungsprogrammes 2013 und freuen uns über Ihr 
Interesse. 

Herzliche Grüße
Rainer Schlattinger
Geschäftsführer
Alpenverein Vorarlberg

PS:  Besuchen Sie uns unter www.alpenverein.at/vorarlberg
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Leitfaden

Wer kann teilnehmen
Um an den Veranstaltungen teilnehmen zu können, ist eine 
gültige Alpenvereinsmitgliedschaft (=bezahlter Mitglieds-
beitrag) erforderlich. Bei Schnupperkursen können auch 
Nichtmitglieder teilnehmen.

Anmeldung
Aufgrund der zahlreichen Anfragen empfehlen wir eine früh-
zeitige Anmeldung. Die Anmeldung nehmen wir gerne per E-
Mail unter veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at entgegen.

Kostenbeitrag
Bei Veranstaltungen durch den Alpenverein werden nur Un-
kostenbeiträge zur Deckung der Aufwendungen verrechnet. 
Kostenbeiträge bis EUR 100,- sind bei der Anmeldung zu 
bezahlen, bei allen anderen Veranstaltungen sind 20 % des 
Kostenbeitrages als Anzahlung zu leisten. Die Restzahlung 
ist bis spätestens 14 Tage (bei Reisen 30 Tage) vor Ver-
anstaltungsbeginn bzw. bis zum Anmeldeschluss zu be-
gleichen. Bitte überweisen Sie die An- bzw. Restzahlung 
an: Alpenverein Vorarlberg, Sparkasse Bludenz BLZ 20607, 
Konto 35568. Die Reihung der Anmeldungen erfolgt nach 
Zahlungseingang.

Unterlagen
Detaillierte Informationen zum Kursverlauf, Ausrüstungs-
listen sowie Teilnehmerlisten zur Bildung von Fahrgemein-
schaften werden Ihnen zeitgerecht per Mail vor Kursbeginn 
zugesandt.

Rücktritt
Im Falle einer Verhinderung für die gebuchte Veranstaltung 
entstehen Ihnen keine Kosten, wenn eine Ersatzperson statt 
Ihnen die Veranstaltung besucht (Ausnahme: bei  Reisen). 
Ohne Ersatzperson müssen wir eine Stornogebühr in der 
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Höhe von € 20,00 bei Kurskosten bis € 80,00, € 60,00 bei 
Kurskosten bis € 200,00, ansonsten wird der Kursbeitrag 
einbehalten. Bei Reisen gelten gesonderte Stornobedingun-
gen!
Absage durch den Alpenverein
Programmänderungen (wetterbedingt, organisatorisch etc.) 
sind dem zuständigen Leiter (Führer) der Veranstaltungen 
vorbehalten. Im Falle einer Absage werden die Teilnehmer-
beiträge vollständig rückerstattet.

Versicherung
Bei allen Veranstaltungen sind Sie als Alpenvereinsmitglied 
im Rahmen des „Alpenverein – Weltweit – Service“ versi-
chert.

Haftung
Die Teilnahme an einer Sektionsveranstaltung, Tour oder 
Ausbildung erfolgt grundsätzlich auf eigene Gefahr und Ver-
antwortung. Alle Angebote und Preise vorbehaltlich Druck- 
und Satzfehler.

Kontakt
Alpenverein Vorarlberg
Landesgeschäftsstelle
Untersteinstraße 5
6700 Bludenz
Tel.: 0043 (0)5552 62639
Fax: 0043 (0)5552 62639 4
E-Mail: veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at
Internet: www.alpenverein.at/vorarlberg

Öffnungszeiten
Montag bis Freitag 08:00 – 12:00 Uhr und 
13:00 – 17:00 Uhr
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Hütten
Frassenhütte 1725 m

Hoher Frassen/Lechquellengebirge, 
Zugang über Bludenz/ Muttersberg, von 
Raggal und Ludescherberg, Übergang 
zur Freiburgerhütte 

Stefan Probst, 
Tel. 0699 17051089, 
info@frassenhuette.at 
mehrere Zimmer mit insgesamt 
60 Betten (*20 ZL, 40 ML) 
Winterraum mit 12 Lager 

Freschenhaus 1846 m

Freschen/Bregenzerwaldgebirge, 
Zugang über Laterns, Dornbirn, 
Ebnit, Furkapass, 
Übergang nach Furx und Damüls 

Martin Eberhard, 
Tel. 0664 3272725, 
martin.eberhard@aon.at 
mehrere Zimmer mit insgesamt 66 Betten 
(*30 ZL, 20 ML) 
Winterraum mit 18 Lager

Heinrich-Hueter-Hütte 1766 m

Zimba/Rätikon, Zugang von Vandans/
Rellstal, Übergang zur Sarotlahütte, Dou-
glasshütte am Lünersee u. Lindauerhütte

Simon Bock, 
Tel. 05556 76570, 
info@hueterhuette.at
mehrere Zimmer mit insgesamt 80 Betten 
(*40 ZL, 40 ML)
Winterraum mit 18 Lager

Sarotlahütte 1645 m

Zimba/Rätikon, 
Zugang von Bürs, Bürserberg und Brand, 
Übergang zur Heinrich-Hueter-Hütte 
Andreas Hassler, 
Tel. 06544/6680 oder 0664 9652995 
mehrere Zimmer mit insgesamt 44 Betten 
(*4 ZL, 40 ML) 
Winternotraum mit 2 Plätzen

*ZL = Zimmerlager, ML = Matratzenlager
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Tilisunahütte 2211 m

Sulzfluh/Rätikon, 
Zugang von Tschagguns und Grabs, 
Übergang zur Lindauerhütte, Carschinahütte 
und Gargellen

Helmut Fitsch, 
0664 1107969, 
h.fitsch.tilisunahuette@gmx.at 
mehrere Zimmer mit insgesamt 140 Betten 
(*35 ZL, 105 ML) 
Winterraum mit 15 Lager

Totalphütte 2385 m

Schesaplana/Rätikon, 
Zugang von Lünersee, Douglasshütte, 
Übergang zur Mannheimerhütte, Schesapla-
nahaus, Pfälzerhütte 

Kornelia Müller, 
Tel. 0664 2400260, 
info@totalp.at
mehrere Zimmer mit insgesamt 85 Betten 
(*ML)
Winterraum mit 10 Lager

Hochälpelehütte 1460 m

Hochälpelekopf/Bregenzerwaldgebirge, 
Zugang von Dornbirn, Bödele und Schwar-
zenberg, Übergang zur Lustenauerhütte und 
zum Freschenhaus
Karoline Aberer, 
Tel. 0664 2447969
16 Betten (*ML),

Lustenauerhütte 1250 m

Gräsakopf/Bregenzerwaldgebirge, 
Zugang von Dornbirn, Bödele und Schwar-
zenberg, 
Übergang zur Hochälpelehütte und zum Fre-
schenhaus
Renate und Thomas Gruber, 
Tel. 05512 4913
16 Betten (*ML), 

*ZL = Zimmerlager, ML = Matratzenlager
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05.01.
Eisklettern für Anfänger

Das Beklettern von „Gefrorenem“, sprich Wasserfällen, ist 
eine interessante Spielart des Bergsports und durch moder-
ne Ausrüstung nicht so schwierig wie es aussieht.
Dennoch ist eine solide Grundausbildung der Schlüssel zum 
Erfolg. Die Ernsthaftigkeit einer Eistour bleibt nach wie vor 
bestehen.
Kursinhalt:
Bei diesem Kurs können sich Liebhaber von gefrorenem 
„Wasser“ Schritt für Schritt in den Bann dieser faszinieren-
den Sportart ziehen lassen.
Dieser Grundkurs ist vorrangig auf Sicherungstechnik, Tak-
tik, Gefahrenmomente und auf eine solide Klettertechnik 
ausgelegt. Das Üben kommt selbstverständlich nicht zu 
kurz.

Kursleiter:  Wolfgang Schallert
Termin:  Samstag, 05. Jänner 2013, ganztägig
Ort:  Sertig Schweiz
Anreise:  Fahrgemeinschaft ab Raststätte 
  Hohenems
Teilnehmer:  min. 5 / max. 7
Ausrüstung:  Bergschuhe, Steigeisen, 2 Steileispickel,  
 2 Handschuhe, warme wasserbeständige 
  Kleidung, Gamaschen, Schneeschuhe,  
  Jause
Verleih:  möglich bei Steigeisen, Gurt, Helm, 
  Eispickel, Schneeschuhe
Kosten:  € 70,00 (siehe Leitfaden Seite 4)
Anmeldeschluss: 02.01.2013
Anmeldung:  veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at

Hauptstr. 6, 6840  Götzis
Tel.: 05523/649500
www.highlife.at

Wanderreisen
... mit der Alpinschule Innsbruck

... bequem ab Altenrhein & Friedrichshafen

Sardinien 21.9.-28.9.13

Elba 4.5.-11.5. und 11.5.-18.5.13

Kroatien 8.6.-15.6.13

Euro 50,- Rabatt p. Person

für ÖAV-Mitglieder!

Katalog gratis anfordern!
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07.01. 
GPS Kaufberatung

Immer mehr Wanderer, Tourengeher, Mountainbiker und 
Outdoorsportler vertrauen sich heutzutage ihrem GPS-Gerät 
an. Elektronische Geräte, die einem jederzeit sagen, wo‘s 
langgeht. „Global Positioning System“ heißt das Zauber-
wort, kurz: GPS. Die Nachfrage ist riesig. Die handygroßen 
Geräte können über das satellitengestützte Navigationssys-
tem nicht nur jederzeit die aktuelle Position bestimmen. Sie 
lassen sich auch mit kompletten Touren programmieren, 
durch die sie dann Freizeitsportler navigieren.
An diesem Abend steht Ihnen ein GPS Experte  Rede und 
Antwort. Sie können sich unverbindlich über die verschie-
denen Geräte inkl. der möglichen Anwendungsbereiche in-
formieren.

Referent:  bergaufbergab
Termin:  Montag, 7. Jänner 2013, 
  18:30 – 20:30 Uhr  
Ort:  Landesgeschäftsstelle in Bludenz
Kosten:  gratis 
Anmeldeschluss: 04.01.2013
Anmeldung:  veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at
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09.01. - 12.01.
Orientierung mit Karte und Kompass

An zwei Abenden erlernen Sie den richtigen Umgang mit 
Karte und Kompass in der Theorie. Danach wird das Erlernte 
durch praktisches Üben im Gelände umgesetzt.

Kursinhalt:
Karte – Grad- und Gitternetz – Höhenlinien interpretieren – 
Kompass – von der Karte ins Gelände – Kursbestimmung 
– vor- und rückwärts Einschneiden – Hindernisse umgehen 
– vom Gelände in die Karte – Einnorden – Standortbestim-
mung – Standlinien – entfernte Punkte bestimmen – Miss-
weisung – Höhenmesser – Orientierung ohne Karte und 
Kompass

Kursleitung:  Erwin Müller
Termine:  Mittwoch, 09. + Freitag, 11. Jänner 2013
  Theorieabende ab 19:00 Uhr
Ort:   Alpenverein Landesgeschäftsstelle 
  in Bludenz
Praxistag:  Samstag, 12. Jänner 2013, 9:00 Uhr
Teilnehmer:  min. 5 / max. 10
Ausrüstung:  Rollmeter, Bleistift, Radiergummi, wenn
   vorhanden AV-Silvretta Karte Nr. 26 mit 
  Skirouten (beim Kurs erhältlich), 
  Kompass, Planzeiger
Kosten:  € 15,00 (siehe Leitfaden Seite 4)
Anmeldeschluss:  02.01.2013
Anmeldung:  veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at
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10.01. – 14.03.
Seniorenklettern – Klettern ohne Grenzen

Der Klettersport ist nicht nur den Jungen vorbehalten, son-
dern eignet sich ideal für alle, die ihren Körper auf gesunde 
Weise fit und beweglich halten möchten. Durch eine be-
darfsangepasste Gestaltung der Klettereinheiten wird auf die 
speziellen Anforderungen der Zielgruppe eingegangen. Die 
Freude an der Bewegung steht bei diesem Kurs im Vorder-
grund. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Veranstalter:  bergaufbergab
Termin:  Donnerstag, 10. Jänner 2013, 10:00 Uhr
  10 Einheiten à 2 x 50 Min. / 1 x pro Woche
Ort:  Kletterhalle K1 in Dornbirn
Teilnehmer:  min. 5 / max. 10
Kosten:  € 120,00 exkl. Eintritt, inkl. Leihmaterial  
 (siehe Leitfaden Seite 4)
Anmeldeschluss:  06.01.2013    
Anmeldung:  veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at
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12.01. - 13.01.
Biwaktour im Winter – 
Nächtigung in deiner eigenen Schneehöhle

Gemeinsam brechen wir „zu spät“ auf, um eine Skitour zu 
machen. Natürlich haben wir alles dabei, was wir für ein Bi-
wak im Schnee brauchen. Nach ca. 1-1,5 Stunden Gehzeit 
suchen wir einen optimalen Platz und entscheiden über die 
Art des Biwaks. Dort werden wir dann die Nacht verbringen!
Kursinhalte: 
•	Arten	von	Biwaks	generell
•	Biwakbau	im	Schnee
•	Verhalten	bei	einem	Notbiwak
•	Praktische	Tipps	zum	Schlafen	und	Biwakieren	

(Kochen, Temperatur, etc.)

Dieses Abenteuer richtet sich an alle, die schon immer mal 
in einer Schneehöhle schlafen oder ein Notfalltraining in Sa-
chen Biwak machen wollten.
Anforderungen: Gute körperliche Verfassung, Skitouren-
erfahrung bzw. Skifahren im Tiefschnee, keine Platzangst, 
Schlafsack Komforttemperatur minus 5 Grad, Liegematte, 
Stirnlampe, Genaueres nach Anmeldung.

Veranstalter:  Bergführer Montafon
Termin:  Sa. 12. Jänner, 14.00 Uhr – 
  So. 13. Jänner 2013 ca. 13:00 Uhr
Ort:  je nach Verhältnisse
Teilnehmer:  min. 4 / max. 8
Kosten:  € 72,00  inkl.  Notfallausrüstung (LVS,
   Schaufel, Sonde); Verleih von 
  Liegematten, Expedition- bzw. 
  Trekkingschlafsack auf Anfrage. 
Anmeldeschluss:  06.01.2013
Anmeldung:  veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at
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15.01. 
„Skiservice – richtiges Präparieren von Skiern“ 

Erfolg und Spaß ist nur mit gutem Material möglich!
Die Fehler, die von FreizeitsportlerInnen gemacht werden, 
bestehen darin, sich nicht um die Ausrüstung zu kümmern. 
Das ist besonders beim Skifahren bedenklich, weil man hier 
mit zum Teil recht hoher Geschwindigkeit unterwegs ist und 
damit sich und andere gefährdet. 
Die meisten bringen ihre Ausrüstung zum Sportfachhändler, 
der professionelle Serviceleistungen wie Wachsen, Kanten 
schleifen und Bindung nachjustieren anbietet. Zahlreiche 
Hobbysportler führen viele dieser Tätigkeiten selbst durch. 
Thomas Schäfer von Freiluftsport erklärt an diesem Abend 
wie ein Schi von Hand geschliffen und gewachst wird. Im 
Vordergrund steht das „einfache Handling“, um den Schi 
winterfit und sicher zu machen.

Referent:  Thomas Schäfer
Termin:  Dienstag, 15. Jänner 2013, 19:30 Uhr
Ort:  Freiluftsport Sulz
Teilnehmer:  min. 5 / max. 20
Kosten:  gratis 
Anmeldeschluss:  10.01.2013
Anmeldung:  veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at
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15.01.
Pilates für Männer

Joseph Pilates war ursprünglich als Boxer und Turner ak-
tiv, dem es gelungen ist, sich mit seiner Trainingsmethode 
bis ins hohe Alter fit zu halten. Pilates hilft effizient Kraft 
aufzubauen, verbessert deutlich die Beweglichkeit und die 
Körperwahrnehmung. Das sehr konzentrierte Matten- und 
Gerätetraining hilft Stress abzubauen, stärkt die tiefe Bauch- 
und Rückenmuskulatur. Der Beckenboden hält, stützt und 
schützt die inneren Organe, wirkt bei der Atmungskoordi-
nation mit.
Ob als Ausgleich zum Bürojob, gegen Verspannungen im 
Allgemeinen, als Basisfitnessprogramm oder zur Leistungs-
optimierung im Sport, Männer können von der Bandbreite 
des Pilatestrainings in jeder Hinsicht profitieren, auch wenn 
in den letzten Jahren medial der Eindruck entstanden sein 
mag, Pilates wäre „reine Frauensache“. Pilates tut allen gut!
Kursleiterin: Beate Luger, Mitglied im Pilates Verband Austria

Kleingruppentraining: mind. 5 / max. 8 (ab 15 Jahren) 
Termin:  Dienstag, 15. Jänner 2013, 
 findet wöchentlich 
  statt, jeweils am Dienstag
Zeit:  20:05 – 21:05 Uhr
Kosten:  € 110,00 für insgesamt 10 Einheiten
Ort:  Pilates Studio Hohenems, Angelika 
  Kaufmannstr. 8 vis-a-vis Bahnhof
Mitzubringen:  kleines Handtuch, Trinkflasche, luftige 
  bequeme Kleidung
Anmeldeschluss:  11.01.2013
Anmeldung:  veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at
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16.01.
Jugendliche in Bewegung

Dieses Ganzkörpertraining führt zu einer ausgewogenen 
Entwicklung von Muskelkraft und Körperspannung. Dadurch 
verbessern sich die Haltung, die Kraft, die Beweglichkeit und 
die Koordination. Der bewusste Umgang mit dem eigenen 
Körper wird hierdurch gefördert. 
Die Konzentration lässt den Alltag vergessen und sich der 
Bewegung bewusst sein. Dies führt zu einer angenehmen 
Entspannung nach einer Trainingseinheit.
Die Jugend soll dort gefördert werden, wo sie Potenzial be-
sitzt. Der Spaß und die Freude an der Bewegung soll hier-
durch vermittelt werden.
Dieses Angebot ist individuell anpassbar und kann sehr ab-
wechslungsreich gestaltet werden. 
Zudem schaffen wir einen perfekten muskulären Ausgleich 
zu Fehlhaltungen, die im Alltag, durch langes Sitzen oder 
Stehen.

Kursleitung:  Beate Luger 
Kleingruppen:  min. 5 / max. 8
Termin:  Mittwoch 16. Jänner 2013
Zeit:  17:45 bis 18:35 Uhr
Kursbeitrag:  € 67,00 für insg. 10 Einheiten (Abende)
Alter:  11 bis 15 Jahre
Ort:  Pilates Studio Hohenems, Angelika 
  Kaufmannstr. 8, vis a vis Bahnhof
Mitzubringen:  kleines Handtuch, Trinkflasche, luftige 
  bequeme Kleidung
Anmeldeschluss:  11.01.2013
Anmeldung:  veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at
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17.01.
Krafttraining  mit dem eigenen Körpergewicht

Die Wirkung des Krafttrainings auf den Organismus ist als 
äußerst  positiv zu bezeichnen. Bei entsprechender Dosie-
rung ist die aufbauende  Wirkung auf den aktiven und pas-
siven Bewegungsapparat vielfach  erwiesen. Unter anderem 
kann dem Abbau der Knochendichte  vorgebeugt werden. 
Zudem schaffen wir einen perfekten muskulären Ausgleich 
zu Fehlhaltungen, die im Alltag, durch langes Sitzen oder 
Stehen, entstehen können.
Vorteil:  Trainieren mit dem eigenen Körpergewicht bindet 
viele Muskeln gleichzeitig ein. Das Körpergewichtstraining 
arbeitet außerdem mit Bewegungen, die vor vielen chroni-
schen Verletzungen, wie beispielsweise Gelenksproblemen, 
schützen.

Kursleitung:  Beate Luger  
Kleingruppen:  min. 5 / max. 8,
Termin:  Donnerstag, 17. Jänner 2013, 
  18:45 bis 20:00 Uhr
Kursbeitrag:  € 120,00 für insg. 10 Einheiten (Abende)
Alter:  ab 15 Jahren, jede/r trainiert auf 
  eigenem Level
Ort:  Pilates Studio Hohenems, Angelika 
  Kaufmannstr. 8 / vis-a-vis Bahnhof
Mitzubringen:  kleines Handtuch, Trinkflasche, 
  luftige bequeme Kleidung
Anmeldeschluss: 11.01.2013
Anmeldung: veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at
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17.01
Kraft im Alltag durch Körperwahrnehmung

Wie ich meinen Körper wahrnehme hat entscheidenden Ein-
fluss auf mein Fühlen, Denken und Handeln. Wir trainieren 
uns in der bewussten Übung, erspüren unsere Grenzen. Ich 
habe den Mut meine Grenzen anzuschauen und sie zu res-
pektieren. Wenn ich bereit bin, darf ich meine Grenzen sanft 
ausdehnen, um sie zu überschreiten. Und dann erkenne ich: 
Es gibt keine Grenzen – die Grenze war nur in meinem Be-
wusstsein. Auch in den stillen Augenblicken, in denen wir 
unsere Sinne zurückziehen uns ganz in unseren Atemrhyth-
mus versenken, dabei entspannen und loslassen dürfen, 
auch dies darf gelernt werden.
Ich habe immer die Chance Neues kennen zu lernen, wenn 
ich  im Geist dafür offen bleibe.
Dieses Programm richtet sich an all jene, die über den Weg 
der Körperarbeit ein neues Spür- feld kennen lernen wollen. 
Das eigene Körpergefühl, die Kraft, Konzentration und Koor-
dination wird hierdurch gefördert.

Kursleitung:  Beate Luger
Kleingruppen:  min. 5 / max. 8
Termin:  Donnerstag, 17. Jänner 2013
Zeit:  14:15 bis 15:15 Uhr und 
 20:05 bis 21:05 Uhr
Kosten:  € 110,00 für 10 Einheiten
Alter:  ab 15 Jahren
Ort:  Pilates Studio Hohenems, Angelika 
 Kaufmannstr. 8, vis a vis Bahnhof
Mitzubringen:  kleines Handtuch, Trinkflasche, 
 luftige bequeme Kleidung
Anmeldeschluss: 11.01.2013
Anmeldung:  veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at
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18.01. + 19.01. 
Lawinenkunde – Gefahrenmuster

Als Aufbaukurs zur „Reihe Sicher am Berg“ mit Profis zur 
Meisterprüfung.  Für Tourengeher, die bereits selbständig 
unterwegs sind, bieten wir in dieser Ausbildung die Möglich-
keit, ihre Kenntnisse zu vertiefen und individuelle Themen zu 
bearbeiten. Sie lernen die aktuellsten Erkenntnisse gepaart 
mit bereits Bewährtem, von Profis praktisch anzuwenden. 
Konzentriertes Ausbildungsprogramm für anspruchsvolle 
Touren und Insider Tipps. Ziel ist es, Ihr Know-How auf den 
neuesten Stand zu bringen und zu festigen.
Besonderes Augenmerk legen wir in diesem Kurs auf das 
Praxishandbuch „Lawine“ des Tiroler Lawinenwarndienstes, 
in dem 10 entscheidende „Gefahrenmuster“ im typischen 
Verlauf eines Winters bearbeitet werden.
Ausbildungsprogramm theoretisch und praktisch:

•	Zusammenhänge	der	10	entscheidenden	Gefahrenmus-
ter und den Lawinenstrategien (Praxishandbuch Lawine 
vom Tiroler Lawinenwarndienst) erkennen.
•	Detaillierte	Schneekunde.
•	Risikomanagement	und	laufende	Beurteilung	nach	

diversen Lawinenstrategien im Gelände und deren Zusam-
menhänge mit der Schneekunde und den Gefahrenmustern.
•	Erfahrungsaustausch	mit	Profis.

Kursleitung:  bergaufbergab 
Termine:  18. Jänner 2013 Theorieabend, von 
  17:00 – 22:00 Uhr, 
  Landesgeschäftsstelle Bludenz
  19. Jänner 2013 Praxistag, 
  Gargellen (Details werden am 
  Theorieabend bekannt gegeben)
Teilnehmer:  min. 4 / max. 6
Kosten:  € 170,00 exkl. Liftkarte
Anmeldeschluss:  11.01.2013
Anmeldung:  veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at
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25.01.
Bouldern für Anfänger

Bouldern ist Klettern ohne Gurt und Sicherung bis zu einer 
Absprunghöhe von 3 m. Geschützt wird der Kletterer durch 
dicke Schaumstoffmatten am Boden. Für alle Interessierten 
besteht hier die Möglichkeit, das Bouldern auf spielerische 
Art und Weise zu erlernen. Im Kurs werden speziell die 
Grundtechniken des Boulderns praxisbezogen vermittelt. Ein 
Muss für alle, die einmal in die Welt des Boulderns hinein 
schnuppern möchten.

Kursleiter:  Werner Jenny
Termin:  Freitag, 25. Jänner 2013, 15:00 Uhr
Ort:  Alpenverein Boulderhalle in der Landes-
  geschäftsstelle in Bludenz
Teilnehmer:  min. 8 / max. 12
Ausrüstung:  Kletterschuhe, bequeme Kleidung
Kosten:  gratis (inkl. Gratiseintritt Boulderhalle)
Anmeldeschluss:  18.01.2013
Anmeldung:  veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at
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26.01. + 27.01.
Auffrischungskurs für Tiefschneefans 
und Variantenfahrer

Genussvolle Schwünge ziehen im unverspurten Pulver-
schnee ist mehr als Skifahren. Es ist ein Erlebnis ohneglei-
chen und kann relativ locker mit Tipps und Tricks vermittelt 
werden.

Kursinhalt:
•	Verbesserung	des	Eigenkönnens	–	umsetzbar	für	alle	

Schneearten
•	Intensive	Schulung	der	speziellen	Fahrtechnik	auf	der	

Piste und im Gelände
•	Umgang	mit	dem	LVS-Gerät	sowie	praxisorientierte

Schnee- und Lawinenkunde

Um einen möglichst hohen Lernerfolg zu garantieren, arbei-
ten wir in Kleingruppen und können daher das Programm 
gezielt auf das Können der Teilnehmer abstimmen.
Angesprochen sind ambitionierte Tourengeher- sowie Vari-
antenfahrerInnen.

Kursleiter:  Charly Valentinotti
Termin:  Samstag, 26. Jänner 2013, 
  Einfahrtag auf der Piste in Brand
  Sonntag  27. Jänner 2013, 
  Varianten + Tiefschnee 
  in St. Anton/Arlberg
Teilnehmer:  max. 25
Kosten:  € 50,00 (siehe Leitfaden Seite 4)
 exkl. Liftkarten
Anmeldeschluss:  18.01.2013
Anmeldung:  veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at



24

30.01.  
Eisenmangel und sportlicher Erfolg – 
ein Zusammenhang? 

Vortrag mit Dr. med. Elisabeth Gaus

Viele Menschen erreichen einfach nicht die Leistung im 
Sport, die sie anstreben, trotz Training, trotz Anstrengungen. 
Besonders viele Frauen müssen im Sport oder bei Bergtour-
en immer wieder erleben, dass sie zum „schwachen Ge-
schlecht“ gehören. Frustrierend … Und wenn dahinter eine 
Mangelerscheinung des Körpers steckt?
Eisenmangel ist weltweit die häufigste Mangelerscheinung, 
nicht nur in der „3. Welt“, auch bei uns. Im Spätstadium ent-
steht eine Blutarmut durch Eisenmangel. Doch auch schon 
vorher kann Eisenmangel schwer beeinträchtigen und krank 
machen. Denn das Spurenelement Eisen ist essentiell nicht 
nur für die Blutbildung, sondern für den roten Muskelfarb-
stoff, für die Energiegewinnung in jeder Zelle, für viele andere 
Funktionen.
Der Vortrag über diese Thematik soll die Hintergründe 
aufzeigen und Zusammenhänge mit der körperlichen Leis-
tungsfähigkeit erklären. Und er soll Betroffenen die Mög-
lichkeit geben, durch einfache Maßnahmen wieder zu mehr 
Lebensenergie und Lebensfreude zu kommen – und zu mehr 
sportlichem Genuss!

Referentin:   Dr. med. Elisabeth Gaus
Termin:  Mittwoch, 30. Jänner 2013, 19:00 Uhr
Ort:   Kolpinghaus Dornbirn 
Kosten:  € 8,00
Anmeldung:  keine erforderlich
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02.02.
Eisklettern für Anfänger

Das Beklettern von „Gefrorenem“, sprich Wasserfällen, ist 
eine interessante Spielart des Bergsports und durch moder-
ne Ausrüstung nicht so schwierig wie es aussieht.
Dennoch ist eine solide Grundausbildung der Schlüssel zum 
Erfolg. Die Ernsthaftigkeit einer Eistour bleibt nach wie vor 
bestehen.
Kursinhalt:
Bei diesem Kurs können sich Liebhaber von gefrorenem 
„Wasser“ Schritt für Schritt in den Bann dieser faszinieren-
den Sportart ziehen lassen.
Dieser Grundkurs ist vorrangig auf Sicherungstechnik, Tak-
tik, Gefahrenmomente und auf eine solide Klettertechnik 
ausgelegt. Das Üben kommt selbstverständlich nicht zu 
kurz.

Kursleiter:  Wolfgang Schallert
Termin:  Samstag, 02. Februar 2013, ganztägig
Ort:  Sertig Schweiz
Anreise:  Fahrgemeinschaft ab Raststätte 
  Hohenems
Teilnehmer:  min. 5 / max. 7
Ausrüstung:  Bergschuhe, Steigeisen, 2 Steileispickel, 
  2 Handschuhe, warme wasserbeständige 
  Kleidung, Gamaschen, Schneeschuhe,  
  Jause
Verleih:  möglich bei Steigeisen, Gurt, Helm, 
  Eispickel, Schneeschuhen
Kosten:  € 70,00 (siehe Leitfaden Seite 4)
Anmeldeschluss: 25.01.2013
Anmeldung:  veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at



 27

03.02.
Skatingkurs für Einsteiger

Skating ist die Langlauftechnik des sportlichen Läufers, 
ähnlich dem Eislaufen oder Inlineskaten. Beim Skaten wird 
fast die gesamte Muskulatur beansprucht, da hier auch der 
Oberkörper und die Arme einen wesentlichen Anteil am Vor-
trieb haben. In diesem Kurs erlernen Sie die Einstiegstechni-
ken, Grundbewegungsmuster und erhalten Infos zu Material, 
Bekleidung und Wachs.

Kursleiterin:  Ingrid Fink-Nöckler
Termin:  Sonntag, 03. Februar 2013, 
  13:30 - 15:30 Uhr
Ort:  Hittisau
Teilnehmer:  max. 10
Ausrüstung:  Skatingausrüstung
Verleih:  ja – auf Vorbestellung
Kosten:  € 25,00 (siehe Leitfaden Seite 4)
Leihmaterial:  ca. € 8,00
Loipengebühr:  ca. € 3,00 
Anmeldeschluss:  25.01.2013
Anmeldung:  veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at
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16.02.
Rodeln für Jugendliche und Erwachsene

Der Rodelclub-Dornbirn ladet alle Interessierten zu einem 
Rodelevent ein. Unsere erfahrenen Sportrodler können euch 
Tipps und Anregungen zu Rodeltechnik und Sicherheit beim 
Rodeln vermitteln. Die neuen Erkenntnisse könnt ihr direkt 
auf der Rodelbahn anwenden und so vertiefen. Ein sicherlich 
spannender Wertungslauf rundet diese Veranstaltung ab.
Angesprochen werden Jugendliche ab 14 Jahren und Er-
wachsene. Es besteht die Möglichkeit einen Rodel auszu-
leihen.

Kursleiter:  Wohlgenannt Monika, Cäsar Robert
Termin:  Samstag, 16. Februar 2013, 
  09:30 – ca. 13:00 Uhr
Ort:  Rodelbahn Ammenegg, Dornbirn Bödele
Teilnehmer:  min. 15 / max. 50
Ausrüstung:  Helm, feste Schuhe, Handschuhe, 
  Leihrodel möglich
Kosten:  € 10,00 (siehe Leitfaden Seite 4)
Anmeldeschluss:  08.02.2013
Anmeldung:  veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at



 29

22.02.
Bouldern als Familiensport

Bouldern bezeichnet „Klettern ohne Seil in Absturzhöhe“. 
Es kann ohne großen Aufwand betrieben werden und macht 
„Jung und Alt Spaß“. An diesem Nachmittag lernen Sie zu-
sammen mit Ihren Kindern Grundregeln, die man beim Boul-
dern beachten sollte, damit das Ganze ungefährlich ist und 
natürlich Spaß macht!

Kursleiter:  Christian Mathies
Termin:  Freitag, 22. Februar 2013, 
  16:00 – 18:00 Uhr
Ort:  Alpenverein Boulderhalle in der 
  Landesgeschäftsstelle in Bludenz
Teilnehmer:  min. 6 / max. 12
Ausrüstung:  Kletterschuhe, auch Ausleihmöglichkeit,
  bequeme Kleidung
Kosten:  gratis (inkl. Gratiseintritt Boulderhalle)
Anmeldeschluss:  15.02.2013
Anmeldung:  veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at
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22.02. – 24.03.
Wanderausstellung „bergauf - 150 Jahre Alpen-
verein“ Villa Falkenhorst in Thüringen

Der Alpenverein feierte im vergangenen Jahr sein 150-Jahr-
Jubiläum und präsentiert zu diesem Anlass seine spannen-
de und bewegte Geschichte in einer Ausstellung. Die Wan-
derausstellung des Alpenvereins beleuchtet sein Bestehen, 
seine vielseitigen Strömungen, politische Turbulenzen und 
die aktuellen und künftigen Aufgaben. Thematisiert werden 
neben der Entstehungsgeschichte des Alpenvereins auch 
der Werdegang des Bergsports selbst, die Erschließung der 
Alpen, die belastende Zeit des Nationalsozialismus sowie 
der Neubeginn danach. 

ERÖFFNUNG
22. Februar 2013, 19:30 Uhr 

Veranstalter:  Alpenverein Vorarlberg
Termin:  22. Februar - 24. März 2013 
Ort:  Villa Falkenhorst Thüringen
Nähere Infos:  www.alpenverein.at/vorarlberg  und 
  www.villa-falkenhorst.at
Öffnungszeiten:  Die Ausstellung ist im Zuge von Veranstal-

tungen auf Falkenhorst zu besichtigen. 
Ebenso sind Gruppenführungen auf An-
meldung möglich.
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24.02. - 01.03.
Skitourenwoche „Val Maira – Piemont“

Das  Val Maira, im südwestlichen Piemont, lässt die Herzen 
der Skibergsteiger jubeln. Eine große Auswahl an Gipfelzie-
len, mit meist unberührten weitläufigen Hängen, macht die 
Abgeschiedenheit des Tales erlebbar. Von einfache bis zu 
extreme Gipfelziele, von 1200 bis 3000 Metern, haben wir 
hier die Qual der Wahl. Abends werden wir in unserer Unter-
kunft Pension Ceaglio mit lokalen Spezialitäten und erlese-
nen Weinen kulinarisch verwöhnt. Eine Woche für höchsten 
Genuss!

Veranstalter:  bergaufbergab 
Termin:  24. Februar - 01. März 2013
Teilnehmer:  min. 4 / max. 8
Anforderungen:  für alle Altersgruppen, mittelschwere 
  Tagestouren von ca. 1400 Hm im Aufstieg
Leistung:  Führung, Übernachtung im Mehrbettzim-

mer mit HP, Sicherheitsausrüstung (Bi-
waksack, LVS-Gerät, Lawinenschaufel, 
Sonde)

Kosten:  für AV-Mitglieder € 920,00 
  inkl. Bus ab Feldkirch 
Anmeldeschluss: 24.01.2013
Anmeldung:  veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at
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28.02.
Austria 8000 

Villa Falkenhorst
Buchpräsentation:  Austria 8000 – österreichische Alpinisten 
auf den höchsten Bergen der Welt“  von Jochen Hemmlebs
Ging es um die erste Besteigung der höchsten Gipfel der 
Welt, waren von Anfang an österreichische Bergsteiger ganz 
vorne dabei. In der Nachkriegszeit gelangen ihnen gleich 
fünf Erstbesteigungen – so viele wie sonst keiner Nation. 
Von Hermann Buhl über Peter Habeler bis hin zu Gerlinde 
Kaltenbrunner: bis heute hinterlassen Österreicher an den 
welthöchsten Bergen ihre Signaturen.
Mit spannenden Reportagen, sachkundigen Porträts und 
persönlichen Interviews zeichnet dieses Buch erstmals ein 
ebenso umfassendes wie nuancenreiches Bild der öster-
reichischen Leistungen an den Achttausendern – von den 
Anfängen bis heute. 
Zu Gast bei der Buchsensation sind Oswald Ölz und Theo 
Fritsche, die ihr Buch auch gerne signieren.

Referent:  Jochen Hemmlebs  
Termin:  Donnerstag, 28. Februar 2013, 19:30 Uhr
Ort:  Villa Falkenhorst in Thüringen 
Nähere Infos:  www.villa-falkenhorst.at
Kosten:  gratis
Anmeldung:  keine erforderlich 
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Bergführer
Montafon

• Klettern Fels & Eis
• Bergsteigen / Hochtouren
• Geführte Skitouren
• Skitourenkurse
• Freeriden &
   Lawinenkurse
• Kletterkurse Halle & Alpin

Mail: montafon@bergfuehrer.at
Telefon: + 43 (0)664/4311445
www.montafon.bergfuehrer.at

Verschenken Sie Berge!

MUSTER
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02.03. – 09.03.
Skiwoche vom Feinsten mit dem Alpenverein

Von den Kitzbüheler Alpen bis zum Nationalpark Hohe Tau-
ern 170 km, traumhafte Pisten, 54 Liftanlagen, 60 urige 
Skihütten Charly Valentinotti, geprüfter Ski- und Tourenin-
struktor, bietet zusammen mit seiner erfahrenen und orts-
kundigen Skilehrercrew eine perfekt organisierte Skiwoche 
an, mit dem Ziel, das Eigenkönnen zu verbessern. Die An-
reise erfolgt mit modernem Luxus-Liner ab Vorarlberg. Im 
Ferienhotel Pass Thurn**** (3/4 Halbpension & direkt an 
der Skipiste) werden Sie rundum verwöhnt. Mit dem 6-Tage-
Pass Skiverbund Kitzbühel kann das Vergnügen so richtig 
beginnen. Weiters wird ein Gaudirennen, Fackelwanderung 
und Eisstockschießen angeboten. Die Spitzenmusik H.G.H 
spielt auf zum Après-Ski ab 17 Uhr. Gönnen Sie sich diese 
exklusive Skiwoche - für Körper, Geist und Seele.

Kursleitung:  Charly Valentinotti
Termin:  Sa. 02. März 2013 – Sa. 09. März 2013
Teilnehmer:  min. 40 / max. 50
Anmeldeschluss:  22.02.2013
Anmeldung:  charly.valentinotti@jcl-logistics.com
Weitere Infos:  info@alpenverein-vlbg.at
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07.03. - 21.03.
Das Leben schmeckt schön – 
Ayurvedischer Kochkurs in drei Teilen

Ayurveda bedeutet das Wissen vom langen Leben und gilt 
als eines der umfassendsten Medizinsysteme der Welt. 
Unsere tägliche Ernährung hat einen direkten Einfluss auf 
unseren Gesundheitszustand. Ayurveda gibt genaue Hinwei-
se darauf, welche Ernährung die Gesundheit fördert oder 
schwächt.
Lernen Sie in diesem 3-teiligen Workshop ayurvedisch zu 
kochen und diese Küche in Ihren Alltag zu integrieren. Jeder 
Teilnehmer kann in einem Test seinen individuellen Energie-
typ kennenlernen. Lernen Sie die Welt der Gewürze kennen, 
sie richtig einzusetzen und typgerecht zu kochen.
Ayurvedisches Kochen ist heilendes Kochen! Übersäuerun-
gen, Sodbrennen, Süsshunger- attacken und Blähbäuche 
verschwinden mit der Zeit und ein wohlig warmes Gefühl 
breitet sich in der Bauchgegend aus.
„Tue Deinem Körper etwas Gutes, damit die Seele Lust be-
kommt, darin zu wohnen.“

Kursleitung:  Elke Brunner Ammann, 
  Ayurvedische Köchin, Personal Trainerin,  
Termine:  Donnerstag, 07., 14., 21. März 2013, 
Start:  17:30 Uhr, Dauer ca. 4 Stunden
Veranstaltungsort: Pfarre St. Christoph, 6850 Dornbirn, 
  Rohrbach 37
Teilnehmer:  min. 7 / max. 10 
Mitzubringen:  Schürze, Interesse an der 
  ayurvedischen Lehre
Kosten:  € 144,00 inkl. Nahrungsmittel, Gewürze
Anmeldeschluss: 28.02.2013 
Anmeldung:   veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at
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08.03.
GOODBYE TIBET   - multimediale Lesung

Die österreichische Filmemacherin und Autorin „Maria Blu-
mencron„ engagiert sich seit fast 15 Jahren für Tibet. 
Begonnen hat alles mit dem Foto eines erfrorenen Mäd-
chen...
Maria Blumencrons zehn Jahre umfassende Geschichte 
kreist um einen fast 6000 Meter hohen Grenzpass zwischen 
Tibet und Nepal, der für Tausende von tibetischen Flüchtlin-
gen die Pforte zur Freiheit, für manche aber auch die Schwel-
le zum Tod wurde. Ihr anrührendes, dramatisches Schicksal 
verbindet sich ebenso mit dem Pass wie das von fünf Ju-
gendlichen, die ihr Leben für eine bessere Zukunft riskieren. 
Aus all diesen Geschichten entsteht ein differenziertes Bild 
der Fluchtsituation im Himalaya. Bei Maria Blumencron wird 
es zum Gleichnis von Unterdrückung und Verrat, aber auch 
Liebe, die bereit ist, alle Grenzen zu überwinden. Zur Einlei-
tung zeigt Wolfgang Bartl einige Bilder über dieses Projekt.

Projekt „Let the Children walk“ 

Der Reinerlös kommt einem Kinderspital in Nepal zu Gute.
Nähere Infos dazu wolfgang@bartlw.com

Der Eintrittspreis kommt vollständig diesem Projekt zugute. 
Karten erhältlich an der Abendkassa oder in der Landesge-
schäftsstelle in Bludenz.

Referentin:  Maria Blumencron
Termin:  Freitag, 08. März 2013, 19:30 Uhr
Ort:  Sonnenbergsaal Nüziders
Kosten:  € 12,00
Anmeldung:  keine 
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11.03. - 12.04.
Sicher am Berg „Kletterkurs“

Dieses Kursmodul bietet die Möglichkeit das richtige Sichern 
für Kletterhalle und Klettergarten zu erlernen, aufzufrischen 
und zu üben.
Kursinhalt:  aktuelle Kletterregeln, Materialkunde,

Grundtechniken beim Toprope und Vor-
stiegklettern, Ausprobieren verschiedener 
Sicherungsgeräte.

Kursleiter:  Wolfgang Bartl, Gerhard Obkircher

Termine: 
Montag,  11. März 2013,  17:00 Uhr 
  Theorieabend (VS Nüziders)
Dienstag,  19. März 2013,  17:00  - 21:30 Uhr
Dienstag,  02. April 2013,  17:00 – 21:30 Uhr
Dienstag,  09. April 2013,   17:00 – 21:30 Uhr 
Freitag,  12. April 2013,  halbtags ab 13:00 Uhr
 
Treffpunkt:  wird noch bekannt gegeben
Teilnehmer:  max. 14
Ausrüstung:  Hüftgurt, Sicherungsgerät und falls 

vorhanden eigenes Seil Standardausrüs-
tung, Bandschlinge 1, 2 m, 2 HMS Kara-
biner, 5 Express-Schlingen (Material kann 
ausgeliehen werden).

Info:  je nach Witterung finden die praktischen 
  Kurse in der Halle oder im Klettergarten statt
Kosten:  € 40,00  exkl. Eintritt Kletterhalle 
  (siehe Leitfaden Seite 4)
Anmeldeschluss:  04.03.2013
Anmeldung:  veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at
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15.03.
Von Bregenz nach Rom - 
Vortrag mit Franz Ressmann  

Noch einmal gibt es die Möglichkeit den Vortrag der Wande-
rung von Bregenz nach Rom zu erleben. Mehrmals konnten 
Vortragsbesucher bereits die beindruckenden Bilder und 
interessanten Erklärungen von Franz Ressmann zu dieser 
außergewöhnlichen Wanderung miterleben und waren jedes 
Mal begeistert.
Am 14. Mai 2012 starteten sechs Teilnehmerinnen un-
ter Leitung von Wanderführer Franz Ressmann zur großen 
Wanderung von Bregenz nach Rom. Die Route führte Rhein-
aufwärts, über den Splügenpaß, entlang dem Comer-See, 
durch die Lombardei, Ligurien, (Cinque Terre) Toskana, Um-
brien und Latium bis nach Rom wo sie am 5. Juni ankamen. 
Nach einigen schönen Tagen in Rom, ging es am 9. Juni mit 
dem Flugzeug zurück in die Heimat.
Erleben Sie in einem kurzweiligen Vortrag die schönsten Bil-
der und spannendsten Erlebnisse dieser Wanderung durch 
die wunderbaren Landschaften und Städte Italiens …

Referent:  Franz Ressmann  
Termin:  Freitag, 15.März 2013, 19:00 Uhr
Ort:  Kolpinghaus Dornbirn, Jahngasse 20 
Kosten:  € 6,00
Anmeldung:  keine erforderlich

Die nächste Wanderung nach Rom findet vom 20. Mai bis 
15. Juni 2013 statt. Informationen dazu, bei und nach dem 
Vortrag.
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20.03.
Frauenlauf 2013 – „Alpenverein läuft“

Bewegung belebt, macht fit und hält uns jung. Gemeinsam 
bereiten wir uns auf den Frauenlauf 2013 am 8. Juni vor. 
In einer Auftaktveranstaltung am 20. März 2013 erfahren 
wir Wertvolles von Experten über Bewegung und Training, 
sowie mentaler Vorbereitung. Aufbauend werden dann an 
fünf Mittwochabenden, Lauftreffs von ausgebildeten Trainer/
innen durchgeführt. Wer jedoch sein Training eigenständig 
durchführt, kann sehr gerne für den Alpenverein laufen und 
bekommt gratis ein Laufshirt. Wir freuen uns über zahlreiche 
Anmeldungen zum „Alpenverein-Training“ oder zur „Alpen-
verein-läuft Gruppe“.

Referent:  M.A. Bsc Martin Nigsch und 
  Mentaltrainerin Simone Manella
Infoabend:  Mittwoch, 20. März 2013, 19:00 Uhr
Ort:  Kolpinghaus Dornbirn
Teilnehmer:  min. 20
Kosten:  gratis, exkl. Anmeldegebühr
Nähere Infos:  www.bodensee-frauenlauf.com
Anmeldeschluss: Alpenverein-Training 13.03.2013; 
  Alpenverein-läuft 24.05.2013
Anmeldung:  veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at
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21.03.
Das Lechquellengebirge und seine Erschließung

Projektpräsentation von Dr. Joschi Kaiser und Mag. Christof 
Thöny
Zum Anlass des 100jährigen Bestands der Ravensburger 
Hütte am Spullersee und der Freiburger Hütte am Formarin-
see hat der Museumsverein Klostertal das Umfeld dieser 
beiden Stützpunkte – von Walther Flaig einst als Lech-
quellengebirge definiert – in einer Ausstellung und einem 
gleichnamigen Buch mit dem Titel „Von schroffen Bergen 
eingeschlossen“. Das Lechquellengebirge und seine Er-
schließung“ dokumentiert. 

Der Geologe Joschi Kaiser stellt in diesem Vortrag den Na-
turraum des Lechquellengebirges und seine geologischen 
Besonderheiten vor. Christof Thöny präsentiert als Obmann 
des Museumsvereins die Ergebnisse der Forschungen zur 
alpinistischen Erschließung dieses Gebirgsraums. Das um-
fangreiche Projekt zur Erforschung des Lechquellengebir-
ges, an dem zahlreiche Wissenschaftler und Wissenschaft-
lerinnen aus unterschiedlichen Fachrichtungen beteiligt 
waren, wird im Rahmen des Vortrags ebenfalls vorgestellt.
 
Referenten:  Dr. Joschi Kaiser und Mag. Christof Thöny
Termin:   Donnerstag, 21. März 2013, 19:30 Uhr
Ort:  Remise, Bludenz
Kosten:  gratis
Kooperation:   Museumsverein Klostertal und 
  Bludenz Kultur GmbH



 41

23.03. - 28.03
Haute Route Montafon - 
Skidurchquerung für Anspruchsvolle

Entlang der Grenze durch das ganze Montafon, von der Sil-
vretta in den Rätikon!
Bei dieser anspruchsvollen Skitourenwoche für erfahrene 
Tourengeher, erleben Sie die interessantesten Skigipfel des 
Tales. Von den Gletscherbergen der Silvretta zu den Felsrie-
sen des Rätikon, jeden Tag ein Skitourenerlebnis der Ext-
raklasse. Die genaue Routenbeschreibung finden Sie unter 
www.alpenverein.at/vorarlberg  

Veranstalter:  Bergführer Montafon 
Termin:  23. - 28. März 2013 
Treffpunkt:  Partenen Talstation Vermuntbahn
Teilnehmer:  min. 4 / max. 6 
Leistungen:  ÜN und HP in Hütten/Hotel, Marschtee,  
  Notfallausrüstung (LVS, Schaufel, Sonde),
   Tranfser
Nicht enthalten:  Zwischenmahlzeiten, Getränke
Anforderung:  gute Kondition für Aufstiege bis 
  ca. 1500 hm, sicheres Skifahren in allen  
  Schneearten; Spitzkehren
Kosten:  für AV-Mitglieder € 820,00 
  (siehe Leitfaden Seite 4)
Anmeldeschluss:  10. 02.2013
Anmeldung:  veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at
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26.03. + 27.03.
Abenteuerreitcamp auf dem Güllhof (2-tägig)

In diesem Camp haben Kinder im Alter von 7 bis 12 Jahren 
die Möglichkeit auf dem 250 Jahre alten Güllhof erste Reit-
kenntnisse zu erlangen oder bereits Gelerntes zu vertiefen.
Zweimal täglich satteln wir die solide ausgebildeten Schul-
pferde, um auf dem Reitplatz die Westernreitweise zu erler-
nen oder wunderschöne Ritte in die umliegende Bergland-
schaft zu unternehmen.
Zusätzlich bieten wir ein abwechslungsreiches Programm 
in freier Natur und rund um den Hof. Lasso werfen, Pflege 
der Tiere, Schatzsuche und weitere spannende Aktivitäten 
stehen auf dem Programm und spätestens beim Grillen am 
Lagerfeuer fühlen sich alle wie echte Cowboys und –girls!
Übernachtet wird im großen, rustikalen Gästehaus, wo auch 
ein gemütlicher Aufenthaltsraum für Frühstück, Spiele, usw. 
zur Verfügung steht. 24-h-Betreuung inklusive Verpflegung 
ist selbstverständlich gegeben.

Kursleiterin:  Claudia Natter
Termin:  Di. 26. März 2013, 09:30 + 
  Mi. 27. März 2013, bis 16:00 Uhr
Ort:  Güllhof, Düns
Teilnehmer:  mind. 6 / max. 9
Ausrüstung:  Reit- oder Fahrradhelm, 
  knöchelhohe Schuhe
Kosten:  € 100,00 (siehe Leitfaden Seite 4)
Anmeldeschluss:  12.03.2013
Anmeldung:  veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at
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06.04.
„Über den Dächern von Feldkirch“

Bei dieser Kulturwanderung ersteigen wir die umliegenden 
Hügel von Feldkirch. Wir hören Geschichten aus dem Mit-
telalter und der Neuzeit und der uns dabei begegnenden 
Zeugnisse wie der Grafen von Montfort, der tibetanischen 
Mönche, der Heiligen Margarete im Kehr und der Wildtiere 
unserer Alpen. Als Höhepunkt und zum Abschluss gibt es 
noch manch Unbekanntes in der Feldkircher Altstadt.

Führung:  Gerlinde Budzuhn
Termin:  Samstag, 06. April 2013, 11:00 Uhr
Ort:  Bahnhof Feldkirch
Dauer:  4 – 5 Stunden
Teilnehmer:  min. 4 / max. 15
Ausrüstung:  Wanderschuhe
Kosten:  € 7,00 (siehe Leitfaden Seite 4)
Anmeldeschluss:  22.03.2013
Anmeldung:  veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at
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20.04.
Bewegungs- und Kochworkshop 
für 6 – 14-jährige

An diesem Nachmittag sind die Kinder herzlich eingeladen 
mit uns einen Bewegungstag der besonderen Art zu erle-
ben. Wir starten mit Abenteuer und Bewegungsspielen in 
der Turnhalle und werden anschließend in der Küche der 
Hauptschule zusammen kochen. Die Eltern sind abschlie-
ßend herzlich eingeladen die Köstlichkeiten, die die Kinder 
zubereitet haben, zu probieren.

Kursleitung:  Simone Manella und Sabine Wachter
Termin:  Samstag, 20. April 2013, 
  14:00 – 17:00 Uhr
Ort:  Hauptschule Götzis Turnsaal
Teilnehmer:  min. 14 / max. 20
Kosten:  € 25,00 (siehe Leitfaden Seite 4)
Anmeldeschluss:  06.04.2013
Anmeldung:  veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at
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25.04.
„Die schnelle Reparatur“ – 
Fahrradreparaturkurs

Praxis verschiedener Reparatur- und Wartungsarbeiten.
Einen Platten auf der Radtour? Licht defekt? Bremsen ziehen 
nicht oder die Schaltung läuft nicht rund? In Zusammenar-
beit mit Radsport Bachmann in Bürs bietet der Alpenverein 
einen Kurs an,  bei dem in Theorie und Praxis verschiedene 
Reparatur- und Wartungsarbeiten erläutert werden. Mit die-
sem Grundwissen kann die Fahrradsaison jederzeit begin-
nen.

Kursleitung:  Martin Bachmann
Termin:  Donnerstag, 25.04.2013, 19:30 Uhr
Ort:  Radsport Bachmann Bürs
Teilnehmer:  max. 15
Anmeldeschluss:  18.04.2013
Anmeldung:  veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at
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27.04.
Sicherheitstraining Mountainbike

Du gehst gerne biken, verstehst jedoch nicht, wie man sich 
beim Bergabfahren oder bei steilen Bergauf Passagen freuen 
kann? Somit ist dieser Kurs wie für dich geschaffen. Diese 
Trainingseinheit richtet sich vor allem an NeueinsteigerIn-
nen. Du bekommst die Grundtechniken (Positionen, Brems-
techniken, Koordination am Rad, uvm.) praktisch vermittelt.

Kursleitung:  Thomas Konzett
Termin:  Samstag, 27. April 2013, 09:00 Uhr
Ort:  Göfis Sportplatz
Teilnehmer:  min. 6 / max. 15
Ausrüstung:  Bike, Helmpflicht, Handschuhe, 
  evtl. Sonnenbrille
Kosten:  € 20,00 (siehe Leitfaden Seite 4)
Anmeldeschluss:  19.04.2013
Anmeldung:  veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at
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27.04. + 28.04.
Aufforstaktion 2013

Seit über 20 Jahren führt die Alpenvereinsjugend Aufforstak-
tionen in Zusammenarbeit mit dem Hohenemser Forstperso-
nal. Dieses Mal findet der Arbeitseinsatz bei Pfarrers Älpele 
im Gebiet Ebnit-Fluhereck statt. Alle sind eingeladen, in die-
sen eineinhalb Tagen zusammen mit dem Alpenverein ein 
klares Zeichen für die Verbundenheit mit der Natur zu setzen.

Gemeinsam fahren wir am Samstagmorgen mit dem Ebni-
ter Bus zu unserem Arbeitsgebiet „Pfarrers Älpele“, wo das 
Hohenemser Forstpersonal uns in die Arbeit einweist. Nach 
getaner Arbeit geht es zum Abendessen auf die Wendelins-
hütte, auf der wir auch nächtigen. Nach dem sonntäglichen 
Frühstück wandern wir heimwärts. Es besteht natürlich 
auch die Möglichkeit, am Samstagabend wieder heimzufah-
ren, Du versäumst dadurch allerdings einen unterhaltsamen 
und kurzweiligen Hüttenabend.

Leitung:  Kaufmann Gerhard
Termin:  Sa. 27. April + So. 28. April 2013
 (Ausweichtermin: 04.05. + 05.05.2013)
Treffpunkt:  wird rechtzeitig bekannt gegeben
Einsatzgebiet:  Pfarrers Älpele, Dornbirn-Ebnit
Mitzubringen:  Jause, Getränk, Arbeitskleidung, 

Handschuhe, festes Schuhwerk, Schlaf-
sack,  Arbeitsgeist und viel Humor

Kosten:  gratis
Hinweis:  Jene Mitglieder, die sich in den Schüler-,

Jugend- und Jungmannschaftsgruppen 
befinden, bitte über die Jugendleiter an-
melden!

Infos:  Gerhard Kaufmann Tel: 05572 – 32038
Anmeldeschluss:  19.04.2013
Anmeldung:  gkaufmann@gmx.at
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28.04. – 01.05.
Klettern in Arco - Aufbaukurs

Das Gebiet um den Gardasee ist eine beliebte Region für 
Sportkletterer. Besonders Arco ist eine gute Ausgangsbasis 
zum Klettern. Dies ist Grund genug, um dem Frühling näher 
zu sein und ein tolles Wochenende mit Klettern zu verbrin-
gen.
Voraussetzung dafür ist, den Grundkurs besucht zu haben, 
bzw. die Beherrschung der Toprope Klettertechnik sowie 
Klettern im Vorstieg.
Kursinhalt: Grundwissen wiederholen, Mehrseillängen klet-
tern, einfache Rettungstechnik, Doppelseiltechnik usw.

Kursleitung:  Wolfgang Bartl, Gerhard Obkircher
Termin:  So. 28. April – Mi. 01. Mai 2013
Teilnehmer:  max. 16
Anforderung:  „Sicher am Berg“ Kletterkurs
Kosten:  € 70,00 exkl. Übernachtung / Verpflegung 
  / Transfer, (siehe Leitfaden Seite 4)
Details:  Vorbesprechung bezügl. Unterkunft und 
  Transfer. Termin wird rechtzeitig 
  bekannt gegeben.
Anmeldeschluss:  12.04.2013
Anmeldung:  veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at
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11.05. - 19.05.
Skibesteigung Elbrus, 5.642 m  – 
Überschreitung von Norden nach Süden 

Europas höchster Berg – einer der „Seven Summits“
Die Besteigung des Elbrus von Nord nach Süd bietet einen 
großartigen Einblick in die ursprüngliche und wilde Natur des 
Kaukasus. Die Besteigung dieses imposanten Berges, des 
„König des Kaukasus“, ist unser Reiseziel. Auf der Nord-
seite gibt es noch keinerlei  touristische Infrastruktur, somit 
müssen wir am Berg ausschließlich in Zelten übernachten, 
deshalb werden wir Abenteuer pur erleben. 
Bedingt durch die Höhe des Berges und die lange Aufstiegs-
zeit, kann der Elbrus in jedem Fall zu einem harten Unterneh-
men werden. Dafür halten sich die technischen Schwierig-
keiten in Grenzen, jedoch werden wir konditionell bei dieser 
Tour gefordert werden. 

Kosten für AV-Mitglieder: 8 - 10 Teilnehmer inkl. Visaservice
und Flug München – Moskau 
– Mineralny Vody und zurück                     
€ 2.850,00   (Einzelzimmerzu-
schlag € 40,00),  
Bei Selbstanreise bis Mineralny 
Vody beträgt der Pauschlapreis    
€ 1.780,-.

Veranstalter:  bergaufbergab
Teilnehmer:  min. 8 / max. 12
Termin:  11. - 19. Mai 2013
Anmeldeschluss:  10.01.2013
Anmeldungen und Infos:  office@bergaufbergab.com
Infoabend:  Freitag 11.01.2013,  
  19:00 Uhr Landesgeschäftsstelle  
  in Bludenz 
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Nach oben geht’s am
schnellsten zu zweit.

www.sparkasse.at

Das gilt nicht nur im Sport, sondern auch für Ihr Geldleben. 
Damit Sie Ihre Ziele noch schneller erreichen.

Klettern_105x210_SPK_4c_1011.indd   1 17.10.2011   17:39:51 Uhr
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24.05.
Natürlich Bewegen mit Smovey-Vibroswing – 
der Neuheit am Bewegungssektor

Ob in der Natur, im Wasser oder Indoor, der Smovey-Vibro-
swing verspricht ein wahres Bewegungserlebnis. Mit dem 
Smovey-Vibroswing verbessern Sie Ihre Ausdauer, Kraft, 
Koordination, Konzentration und selbst innere Organe wer-
den reflektorisch beeinflusst.
Keine Vorkenntnisse nötig. Dieser Kurs gilt auch als Ein-
stiegszertifikat für fortführende Ausbildungen bei Smovey.

Kursleiterin:  Ingrid Fink-Nöckler
Termin:  Freitag, 24. Mai.2013, 14:00 – 17:00 Uhr
Ort:  wird noch bekannt gegeben
Teilnehmer:  min. 4
Ausrüstung:  Smoveys – Verleih möglich
Kosten:  € 65,00 inkl. Verleih 
  (siehe Leitfaden Seite 4)
Anmeldeschluss:  17.05.2013
Anmeldung:  veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at
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24.05.
Optimale Ernährung für ambitionierte 
Bergsportler

Nahrung ist eine Grundlage unseres Lebens. Das Angebot 
an verschiedensten Produkten ist riesig, dementsprechend 
schwierig gestaltet sich die richtige Auswahl um sich ausge-
wogen zu ernähren. Um generell, aber auch speziell am Berg 
ausdauernd und leistungsfähig zu sein, gilt es, der Ernäh-
rung und dem Training eine zentrale Rolle zuzuordnen. Nach 
der Vorstellung der Grundlagen der Ernährung selbst geht 
es weiter mit einer kurzen Erläuterung der Energiebereitstel-
lung. Aufbauend auf dieses wird die am Bedarf angepasste 
Ernährung diskutiert. Ein interaktiver Vortrag über den Ein-
fluss der Ernährung auf Gesundheit und Leistungsfähigkeit.

Referent:  M.A. Bsc Martin Nigsch
Termin:  Freitag, 24. Mai 2013, 19:00 Uhr
Ort:  Kolpinghaus Dornbirn
Eintritt:  € 8,00
Anmeldung:  keine erforderlich
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25.05.
Aufforstungsaktion – 
Gemeinsam für die Umwelt

„1000 Pflanzen wollen wir gemeinsam setzen!“ Diese Auf-
forstungsaktion im Schutzwald dient dem Schutz von We-
gen und Steigen und vor Lawinenabgängen, aber auch der 
Verjüngung des Schutzwaldes.
Unter diesem Motto ladet der Alpenverein Vorarlberg „Jung“ 
und „Alt“ ein, einen Tag lang im Wald mitzuarbeiten. Ein 
professionelles Team unter der fachkundigen Anleitung von 
Waldaufseher Joachim Bickel freut sich auf jeden Einzelnen, 
der ein Zeichen für die Natur setzen möchte.

Leitung:  Joachim Bickel & Willi Türtscher
Termin:  Samstag, 25. Mai 2013, 
  08:00 – 17:00 Uhr
Ort:  Großes Walsertal
Teilnehmer:  min. 5 / max. 50
Ausrüstung:  knöchelhohe Bergschuhe mit Profilsohle,  
  Handschuhe, Tagesverpflegung

Zum Abschluss gibt es noch für alle Teil-
nehmer eine „zünftige“ Jause.

Anmeldeschluss:  17.05.2013
Anmeldung:  veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at
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26.05.
GPS Geocaching

Geocaching ist eine Schatzsuche im öffentlichen Raum, bei 
der mit Hilfe von GPS-Geräten Geocache-Verstecke gesucht 
und gefunden werden. Der Fund wird dann über Internet re-
gistriert. Von kreativen Verstecken in der Stadt über Wande-
rungen in der freien Natur oder der Besuch ungewöhnlicher 
Orte: Geocaching kann ein vielseitiges und fesselndes Hob-
by sein. Ziel des Kurses ist es, mit versierten Geocachern 
einen einfachen Einstieg in das Geocaching zu vermitteln. 
Sollten Sie über ein Smartphone oder ein GPS-Gerät verfü-
gen, bringen Sie es bitte zum Kurs mit.
Bei diesem Hobby werden automatisch die Fertigkeiten mit 
dem GPS trainiert. Dies ist eine Voraussetzung, um das 
GPS-Gerät im Gebirge bei schlechten Wetterbedingungen 
sicher bedienen zu können.

Referent:  bergaufbergab
Termin:  Sonntag, 26. Mai 2013, 9:00 – 17:00 Uhr 
Ort:  Landesgeschäftsstelle in Bludenz
Teilnehmer:  min. 5 / max. 8
Kosten:  € 49,00 inkl. Leihgerät
Anmeldeschluss:  10.05.2013
Anmeldung:  veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at
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26.05. – 01.06.
Bergwaldprojekt Großes Walsertal - 
Persönlicher Einsatz für die Natur

Der Österreichische Alpenverein bietet mit dem „Bergwald-
projekt des Alpenvereins“ Freiwilligen eine Woche lang die 
Gelegenheit, in enger Zusammenarbeit mit den Waldbesit-
zern, Bauern, mit Fachleuten der Landesforstdienste, der 
Bezirksforstinspektionen und der Wildbach- und Lawinen-
verbauung verschiedenste Maßnahmen umzusetzen, wel-
che die Naturnähe, Stabilität und Vitalität des Bergwaldes 
verbessern. Dieses Waldprojekt findet bei den Mitgliedern, 
aber auch in der forstlichen Öffentlichkeit und bei vielen 
Waldbesitzern große Aufmerksamkeit.
Handeln, nicht nur reden lautet unser Motto, wenn wir Wege 
befestigen, Bäume pflanzen, Erosionsstellen begrünen oder 
den Bergbauern helfen. Engagierte Leute werken unentgelt-
lich, beheben einen Umweltschaden oder helfen der Natur 
mit einem konstruktiven Beitrag. Unterkunft und Verpflegung 
kosten nichts, und ein freier Tag sorgt für Ausgleich und 
Spaß. Eine Ferienwoche für die Natur!

Leitung:  Willi Türtscher
Termin:  26. Mai 2013 – 01. Juni 2013
Ort:  Großes Walsertal 
Teilnehmer:  min. 6 / max. 12
Ausrüstung:  knöchelhohe Bergschuhe mit Profilsohle,  
  Handschuhe
Anmeldung: 
www.alpenverein-akademie.at/Volunteer&Praktika
 

6706 Bürs/Bludenz • Almteilweg 3 
Tel. 05552/6161-0 • Fax 05552/6161-1080

verkauf.bludenz@schmidt-s.at 
www.schmidt-s.at
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6706 Bürs/Bludenz • Almteilweg 3 
Tel. 05552/6161-0 • Fax 05552/6161-1080

verkauf.bludenz@schmidt-s.at 
www.schmidt-s.at
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30.05. - 01.06.
Pilgerwanderung für Frauen 
„Chiavenna- Splügenpass“ 

Achtsamkeit üben auf der „via spluga“, in diesem Sinne 
pilgern wir von Chiavenna auf den Splügenpass. Wildes le-
bendiges Wasser soll uns dabei unterstützen, ins Fließen zu 
kommen. Von Chiavenna aus folgen wir dem Liro ins Quell-
gebiet,  vertrauend auf  dessen  Urkraft, lassen wir Altes los 
und spüren unsere Ressourcen. 
Die „via spluga“  ist der Klassiker unter den Kultur- und 
Weitwanderwegen und führt durch eine weitgehend intakte 
Landschaft. Auf dieser Route liegt auch ein sehr bedeuten-
der Wallfahrtsort, Santutuario di Gallivaggio. 
Pilgerbegleitung: Elisabeth Piffl, Angelika Beck (beide aus-
gebildete Pilgerbegleiter)

Termin:   30. Mai - 1. Juni 2013
Treffpunkt:  Bahnhof Feldkirch
Teilnehmer:  Frauen  min. 5 / max. 8
Anforderung:  etwas Grundkondition
Ausrüstung:   Knöchelhohe Schuhe mit Profilsohle, 
  Wanderbekleidung, Regenschutz, 
  gültige Reise-Dokumente
Kosten:  € 50,00 pro Teilnehmer,  exkl. Bahnfahrt, 
  Übernachtung, Verpflegung
Anmeldeschluss: 17.05.2013
Anmeldung:  veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at
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06.06. – 09.06.
Transalp mit dem Bike „Via Claudia“

Du träumst davon, die Bergwelt der Alpen mit dem Moun-
tainbike abseits der bekannten Pfade kennenzulernen? 
Die „Via Claudia“  ist sicherlich eine der bekanntesten 
Transalp-Routen und kann im Schwierig- keitslevel vari-
iert werden. Bei uns finden Sie eine Route auf alternativen 
Pfaden, die mit der herkömmlichen Strecke nicht mehr viel 
gemeinsam hat. In vier Tagen führt diese Transalp-Tour von 
Landeck bis nach Bozen. Diese Tour ist eher einfach und 
ideal für alle Einsteiger ins Thema Mountainbike Alpencross.

Veranstalter:  appi.at, Markus Apperle
Teilnehmer:  min. 6 / max. 12
Termin:  6. – 9. Juni 2013
Kosten:  € 499,00 inkl. Halbpension, 
  Shuttleservice auf der ganzen Strecke
  mit Gepäcktransport, Rücktransport, 
  Führung durch Guide
Anmeldeschluss:  17.05.2013
Anmeldung und Infos: 
veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at
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07.06.
Auf den Spuren von Robin Hood

Sich in die Zeit von Robin Hood zuversetzen -  das gelingt 
ganz leicht, wenn man sich mit Pfeil und Bogen in unserer 
wunderschönen Natur bewegen kann. Genießen Sie bei die-
sem tollen Outdoor Sport die Natur, probieren Sie, eins zu 
werden mit dem Pfeil und dem Ziel. Je mehr Sie sich in den 
Bogensport vertiefen, umso besser wird Ihr Schussergeb-
nis sein und Sie vergessen Ihren alltäglichen Stress. So ist 
Bogenschießen eine der besten „Stressless“ Sportarten die 
es gibt.
Bei diesem Kurs lernen Sie die grundlegenden Dinge des 
Bogenschießens, so wird auf Schussscheiben und auf 3-D-
Tiere gezielt  – gut Schuss!

Referentin:  Ingrid Fink-Nöckler
Termin:  Freitag, 07. Juni 2013, 15:00 – 17:00 Uhr
Ort:  wird noch bekanntgegeben
Teilnehmer:  min. 5 / max. 15
Ausrüstung:  Bogensportausrüstung – Verleih möglich 
Kosten:  € 25,00 (siehe Leitfaden Seite 4)
Anmeldeschluss:  31.05.2013
Anmeldung:  veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at





62

07.06. – 09.06.
Mit Eltern und Kindern die Bergwelt erleben

Sommer-Zeltlager unter dem Klettersteig
Der Sommer bringt uns einen Ausflug ins Tiroler Ötztal. Wir 
werden einen Klettersteig begehen und einen Stausee bau-
en. Wir nehmen aber auch die Fahrräder und Badesachen 
mit. Dieses Angebot richtet sich insbesondere an Familien 
mit Kindern ab ca. 6 Jahren. Von unseren Tourenführern 
sind Katharina und Michael Mathis, Magdalen und Wolfgang 
Bartl sowie Stefanie Pfefferkorn dabei. Mehr Infos bei der 
Anmeldung bei Wolfgang Bartl.

Leitung:  Wolfgang Bartl
Termin:  Fr. 07. – So. 09. Juni 2013
Teilnehmer:  Familien mit Kindern ab ca. 6 Jahren
Ausrüstung:  Infos bei der Anmeldung
Kosten:  gratis, exkl. Unterkunft und Verpflegung
Anmeldeschluss:  24.05.2013
Anmeldung:  wolfgang@bartlw.com
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08.06.
Kajakfahren – Schnupperkurs

Ziel des Kurses ist das spielerische Erlernen der Grund-
techniken des Kajaksports. In Theorie wie Praxis wird das 
richtige Paddeln, Kentern sowie das Ein- und Aussteigen ge-
schult. Ebenso üben wir das Entleeren des Bootes am Land 
und im Wasser. Wenn genügend Zeit bleibt, 
können wir auch die Eskimorolle trainieren. Mittels zahlrei-
cher Spiele werden wir langsam ein Gefühl für das Boot am 
stehenden Gewässer entwickeln.

Kursleiter:  Andreas Margotti
Termin:  Samstag, 08. Juni 2013
Ort:  wird vor Kursbeginn bekanntgegeben
Teilnehmer:  min. 4 / max. 6
Ausrüstung:  Boot, Paddel usw. 
  inkl. Neoprenanzug € 10,00
Anforderungen: gute körperliche Verfassung, 
  gute Schwimmkenntnisse
Kosten:  € 30,00 (siehe Leitfaden Seite 4)
Anmeldeschluss:  31.05.2013
Anmeldung:  veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at
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09.06.
Orchideen - Die Krönung der heimischen Flora

Orchideen begeistern nicht nur durch die Schönheit ihrer 
Blüten, sondern auch durch die Besonderheiten ihrer Le-
bensweise und die damit verbundene Seltenheit. Manche 
von ihnen blühen unscheinbar und sind kaum zu entdecken, 
während andere Arten raffinierteste Methoden zum Anlo-
cken bestimmter Bestäuberinsekten entwickelt haben. Kost-
barkeiten wie der Frauenschuh zählen zum Prachtvollsten, 
das die heimische Flora hervorzubringen vermag. Weitere 
Besonderheiten wie Magerwiesen und eine Vielzahl von alpi-
nen Pflanzen (Aurikel, Enzian …) gibt es  zu entdecken. Lass 
dich auf diesn Wanderung von einem erfahrenen Botaniker 
begleiten und in die faszinierende Welt der heimischen Or-
chideen entführen.

Führung:  Günter Bischof
Termin:  Sonntag, 09. Juni 2013
Ort:  Marul Wanderparkplatz 
Teilnehmer:  min. 7 / max. 9
Ausrüstung:  knöchelhohe Bergschuhe, Getränk, 
  kleine Jause
Kosten:  € 15,00 (siehe Leitfaden Seite 4)
Anmeldeschluss:  31.05.2013
Anmeldung:  veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at
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09.06. – 16.06.
Korsikawoche – 
mit dem Alpenverein gemeinsam auf Tour 

Die Sonne am Strand genießen oder in den Bergen wandern, 
langer Sandstrand oder kleine Buchten. Hier auf Korsika findet 
jeder seinen Urlaub – jenseits vom Massentourismus. Von kei-
ner anderen Insel des Mittelmeeres geht eine so wunderbare 
Faszination aus wie von Korsika. Unser Stützpunkt in dieser 
Woche ist das traditionsreiche Feriendorf „Zum Störrischen 
Esel“ in Calvi, einem der schönsten Flecken der Insel. Richtig 
erkunden werden wir die Insel beim Wandern, da können wir 
die atemberaubende Schönheit dieser wilden Landschaft ich ih-
rer ganzen Fülle erleben und genießen. Alle Interessierten haben 
die Möglichkeit, einen Kletterkurs zu belegen. Ein ausgebildeter 
Instruktor führt Anfänger sowie Leichtfortgeschrittene, in die 
Faszination des Klettersports ein.
Auszug aus dem Programm:
Sportklettern Bergtour auf den Monte Cinto 2.706 m, kurze 
Wanderungen, Hochgebirgswanderungen, manchmal mit 
leichteren Kletterstellen, Wassersport uvm.

Reiseveranstalter:  Rhomberg Reisen
Leitung:  Hansjörg Klotz, Korsikaexperte – Instruktor,  
  Toni Schallert Instruktor Klettern alpin  
Teilnehmer:  min. 8 / Teilnehmerzahl begrenzt
Termin:  09. - 16. Juni 2013 
Kosten:  € 898,00 pro Person Bungalow A, € 737,00 
  pro Person im Wohnzelt, 
  (weitere Preisoptionen möglich)
  Pauschalpreis inkl. Flugtaxen, Aufenthalt –  
  Halbpension
Zusatzkosten:  € 100,- Organisationsbeitrag AV
Anmeldeschluss:  30.03.2013 Information bezüglich 
  Kletterkurs, Wander- und Tourenprogramm,  
  etc. Hansjörg Klotz Tel. 0664/73700908
Anmeldung und Infos: 
Reisebüro Rhomberg Tel. 05572-22420-30
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13.06.
Sturztraining für Kletterer

Richtiges Stürzen will gelernt sein. Bei diesem Training wird 
das richtige Agieren für Kletterer und Sicherer geübt. Das 
gibt Selbstvertrauen und Sicherheit für beide und ist ein un-
erlässlicher Schritt, um großen Zielen näher zu kommen.
Kursinhalt:
Richtiges Agieren für Kletterer und Sicherer, dynamisches 
und statisches Sichern, Vorstiegsklettern, Kletterregeln, 
Fangstoß, Seildehnung

Kursleitung:  Wolfgang Bartl
Termin:  Donnerstag, 13. Juni 2013, 
  17:00 – 20:00 Uhr
Ort:  wird noch bekannt gegeben
Teilnehmer:  min.  6 / max. 10
Anforderungen:  Vorstiegsniveau, auch für Wieder-
  einsteiger ideal, Mindestalter 15 Jahre
Kosten:  € 20,00 exkl. Eintritt in die Kletterhalle   
 (siehe Leitfaden Seite 4)
Anmeldeschluss:  31.05.2013
Anmeldung:  veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at



Nähe ohne Respektlosigkeit
Genuss auf hohem Niveau

Bewegung aus eigener Kraft

20 Gemeinden in Österreich, die auf ihre 

unverbrauchte Natur- und Kulturland-

schaft setzen und eine breite Palette an 

Bergaktivitäten bieten.

Informationen: 
Oesterreichischer Alpenverein, Christina Schwann
Olympiastraße 37, 6020 Innsbruck
T. +43/(0)512/59547-31
E: christina.schwann@alpenverein.at
www.bergsteigerdoerfer.at



68

14.06. – 16.06.
Kajakfahren – Grundkurs

Bei diesem 3-tägigen Grundkurs werden wir die Grundtech-
niken des Kajaksports erlernen. 
Nach der Theorieeinführung geht es gleich ins Wasser, 
wo wir zuerst spielerisch gewisse Techniken wie etwa das 
richtige Paddeln, das Kentern oder das Aus-und Einsteigen 
praxistauglich üben und umsetzen werden. Wenn wir dann 
schon ein gewisses Gefühl für das Wasser entwickelt ha-
ben, werden wir das Ein- und Ausfahren von Kehrwässern 
üben, um diese Techniken dann am fließenden Gewässer 
anzuwenden. Wenn alles passt, geht es ab zur Flussbefah-
rung (mind. 2), wo wir dann die Befahrungstechnik und Si-
cherungstechnik verfeinern werden.

Kursleiter:  Andreas Margotti
Termin:  Fr. 14. – So. 16. Juni 2013 ab 
 10:00 Uhr ganztägig
Ort:  wird vor Kursbeginn bekanntgegeben
Teilnehmer:  min. 3 / max. 5
Ausrüstung:  Boot, Paddel usw. inkl.; 
  Neoprenanzug € 10,00
Anforderungen: gute körperliche Verfassung, 
  gute Schwimmkenntnisse
Kosten:  € 195,00 (siehe Leitfaden Seite 4)
Anmeldeschluss:  07.06.2013
Anmeldung:  veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at
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14.06. + 15.06.
Klettersteig „Via Ferrata“

Die theoretischen Elemente dieses Kurses befassen sich mit 
Sicherheitsaspekten, Ausrüstung, Taktik, alpinen Gefahren 
und Maßnahmen im Notfall, die bei der Begehung von Klet-
tersteiganlagen hilfreich sind.
Diese theoretischen Grundlagen werden dann bei der Bege-
hung eines Klettersteiges in die Praxis übertragen. Der Kurs 
ist für Anfänger und Fortgeschrittene konzipiert.

Kursleiter:  Markus Grafl
Termin:  Freitag, 14. Juni 2013; 19:00 Uhr 
  Theorie Abend; 
  Samstag, 15. Juni 2013 Praxistag
Ort:  Alpenverein Landesgeschäftsstelle 
  in Bludenz
Teilnehmer:  max. 40
Ausrüstung:  Klettergurt, Klettersteigset (Y-Form), 

1 Bandschlinge, 1 Schraubkarabiner, 
Helm, knöchelhohe Bergschuhe mit Pro-
filsohle

Anforderungen:  Trittsicherheit, Schwindelfreiheit
Kosten:  € 40,00 (siehe Leitfaden Seite 4)
Anmeldeschluss:  07.06.2013
Anmeldung:  veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at
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15.06.
Fotowanderung im Montafon

Sie fotografieren für Ihr Leben gern und sind im Besitz ei-
ner digitalen Kamera? Wir bieten Ihnen die Möglichkeit mit 
dieser Fotowanderung Ihre Kenntnisse zu erweitern. Auf ei-
ner leichten Wanderung im schönen Montafon erlernen Sie 
den Umgang mit Ihrer Kamera. Tolle Motive werden richtig 
ins Licht gesetzt und nebenbei erfahren Sie viele Tipps und 
Tricks von einem Profifotografen.

Kursleiter:  Andreas Künk
Termin:  Samstag, 15. Juni 2013, 13:00 Uhr
Ort:  wird rechtzeitig bekannt gegeben
Teilnehmer:  min. 6 / max. 15
Ausrüstung:  Kameraausrüstung, Filme/Speicher-
  karten, knöchelhohe Bergschuhe 
  mit Profilsohle
Kosten:  € 15,00 (siehe Leitfaden Seite 4)
Anmeldeschluss:  07.06.2013
Anmeldung:  veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at
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22.06.
Canyoning – Adventure pur

Nervenkitzel, Spaß und ein Wahnsinns-Naturerlebnis – das 
ist Canyoning.  Sprünge in glasklare Gumpen, meterlange 
Naturrutschen, Abseilaktionen, Klettern über Felsen und 
Bäume, Schwimmen in einer Natur wie man sie nur aus Fil-
men kennt. 
Am Beginn unserer Canyoning-Tour gibt es eine theoretische 
und praktische Sicherheitsein- weisung, dann gehen wir 
Bach-abwärts und durchwandern eine Schlucht mit all ihren 
Hindernissen: schwimmen, rutschen, springen und absei-
len. Das Abseilen wird von den Teilnehmern aktiv erlernt. 
Ausgerüstet mit speziellen Neoprenanzügen, Klettergurt und 
Seil erforschen wir die felsverblockten Schluchten. 
Wer das Abenteuer liebt, darf sich dieses Erlebnis nicht ent-
gehen lassen!!!

Veranstalter:  High 5
Teilnehmer:  min. 6 / max. 12
Treffpunkt:  8:30 Uhr bei der Talstation 
  der Karrenseilbahn in Dornbirn
Termin:  Samstag, 22. Juni 2013
Kosten:  € 80,00 für AV-Mitglieder
Mitzubringen:  Badekleidung und trittfeste, knöchelhohe  
  Schuhe; die restliche Ausrüstung 
  wird gestellt.
Anmeldeschluss:  31.05.2013
Anmeldung und Infos: 
veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at
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22.06.
Geführte Moorwanderung in Krumbach

Moore haben mehr zu bieten als Schlamm und Torf. Ne-
ben einer unglaublichen Artenvielfalt und der Schönheit der 
Landschaft ist das Moor Heimat für zahlreiche bedrohte 
Arten und Pflanzen. Durch seine Eigenschaft Kohlendioxid 
und Wasser auf unbestimmte Zeit zu binden, leistet es einen 
wichtigen Beitrag für Klima- und Hochwasserschutz. Au-
ßerdem wird die gesundheitsfördernde Wirkung der Moore 
bereits seit dem frühen Mittelalter genutzt.
Lassen Sie sich entführen in die Welt der Moore. Entdecken 
Sie mit Ruth die einzigartigen und wertvollen Lebensräume 
für die Tier- und Pflanzenwelt. Ebenso erfahren Sie Wissens-
wertes über Geologie, Geschichte und wie die Pflanzen frü-
her als Heilmittel genutzt wurden.

Führung:  Ruth Steurer
Termin:  Samstag, 22. Juni 2013, 
  13:30 – 16:30 Uhr
Ort:  Krumbach
Teilnehmer:  min. 7 / max. 15
Ausrüstung:  festes Schuhwerk 
Sonstiges:  findet bei jeder Witterung statt
Kosten:  € 10,00 (siehe Leitfaden Seite 4)
Anmeldeschluss:  13.06.2013
Anmeldung:  veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at



www.sportler.com

Alles für 
dein Bergerlebnis. 

Alpin Bludenz 
Sägeweg 1 (Ecke Wichnerstraße)
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28.06. – 29.06.
Leben in der Natur – 24 h draußen

Ein Angebot für Familien mit Kindern (6 J - 13 J)
Leben in der Natur - einen Schritt zurück gehen, den Fokus 
auf das Wesentliche legen, eine spezielle Herausforderung 
für alle, die das Gewohnte hinter sich lassen wollen und für 
neue Erfahrungen offen sind. Gemeinsam verbringen wir 
eine Nacht draußen unter einer Plane, bauen einen Pizzaofen 
und behelfen uns mit einfachen Mitteln.

Leitung:  Doris Bauer-Böckle
Termin:  28. - 29. Juni 2013, ab 14:00 Uhr
Ort:  wird frühzeitig bekanntgegeben
Teilnehmer:  min. 6 / max. 20 
Ausrüstung:  Outdoor-Bekleidung, Schlafsack, 
  Isomatte, Essgeschirr, Trinkflasche, 
  Taschenlampe, Taschenmesser
Sonstiges:  Materialkosten ca. € 20,00 pro Person
Kosten:  Erwachsene € 100,00; Kinder € 50,00  
 (siehe Leitfaden Seite 4)
Anmeldeschluss:  21.06.2013
Anmeldung:  veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at
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06.07. + 07.07.
Keile – Friends und Schlingen

In diesem Kurs beschäftigen wir uns ausschließlich mit so-
genannten mobilen Sicherungsmitteln.
Diese sind auf alpinen Klettertouren oder im hochalpinen Ge-
lände unersetzliche Mittel, um Standplätze zu errichten und 
zu verbessern, sowie gute Zwischensicherungen zu legen.
Mit dem Ausbildungsgelände um die Saarbrückerhütte ha-
ben wir einen idealen Stützpunkt, bei dem die Touren in sehr 
kurzer Zeit erreicht werden können. 

Kursinhalt:
•	Materialkunde	(Friends,	Keile,	Schlingen)
•	Klettern	bis	zum	III	Grad	(eventuell	IV.	Grad)
•	Standplatzbau	mit	mobilen	Sicherungsmitteln
•	Beurteilung	von	Normal-	und	Bohrhaken
•	Standplatz	mit	mobilen	Sicherungsmitteln	verbessern
•	Sicherungstechniken	im	alpinen	Gelände
•	Notfallausrüstung

Kursleitung:  bergaufbergab
Termin:  6. + 7. Juli 2013
Kosten:  € 255,00 
Leistungen:  eine Übernachtung im Lager mit HP und 
  Marschtee, Leihausrüstung (Biwaksack,  
  Klettergurt, Kletterhelm, Hardware), 
  Kursunterlagen,  exkl. Fahrtkosten
Teilnehmer:   min. 5 / max. 6 
Anforderungen:  Vorstiegsklettern  bis IV-V in der Halle oder
  in Klettergärten 
Treffpunkt:  8.00 Uhr auf der Saarbrückerhütte 
Anmeldung:  28.06.2013
Anmeldung:  veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at
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13.07. 
Freschenhöhle

Diese Exkursion führt uns in eine der ältesten und wissen-
schaftlich interessantesten Höhlen Vorarlbergs. Schon der 
berühmte „Zimbapfarrer Gunz“ hat Anfang des letzten Jahr-
hunderts die Höhlen im Freschengebiet wiederholt aufge-
sucht und erforscht. Auf seinen Spuren werden wir unterir-
dische Hallen betreten und uns durch bedrohliche Engstellen 
zwängen. Als Besonderheiten finden wir in der Höhle reiche 
„Bergmilch“-Ablagerungen und sogenannte Vermikulati-
onen. Deren Entstehung ist nach wie vor nicht vollständig 
geklärt. Wenn wir besonders viel Glück haben, dann treffen 
wir auch noch auf eine der seltensten Höhlenspinnen des 
Landes. Die Befahrung der Großen Freschenhöhle dauert 
ca. 3 Stunden und erfordert eine gewisse Grundkondition 
und Trittsicherheit. Selbstverständlich ist Platzangst ein ab-
solutes „No-Go“!

Führung:  Wilfried Breuß
Termin:  Samstag, 13. Juli 2013,  
  (Zusatztermin 14.07.2013)
  Treffpunkt wird noch bekannt gegeben
Ort:  Freschenhaus, Laterns
Teilnehmer:  min. 7 / max. 10
Ausrüstung:  Helm, Stirnlampe (neue Batterien), alte 
  Kleidung, Handschuhe, hohe Schuhe mit
  Profilsohle, Wechselkleidung, Müllsack  
  für schmutzige Kleidung
Anforderungen:  keine Platzangst
Kosten:  Kinder € 25,00; Erwachsene € 30,00   
 (siehe Leitfaden Seite 4)
Anmeldeschluss:  05.07.2013
Anmeldung:  veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at
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19.07. + 20.07.
Bouldern am Fels – 
die spielerische und vielfältige Art zu klettern

Nach der Anreise am Freitagnachmittag werden wir die wun-
derbar in die Natur eingebettete Blocklandschaft im Silvapark 
erkunden und dabei erste Boulderprobleme lösen. Kraft al-
leine wird nie der Schlüssel zum Erfolg sein. Spaß, Technik, 
Taktik und Motivation etc. spielen ein entscheidende Rolle 
und werden deshalb auch den inhaltlichen Schwerpunkt dar-
stellen. Nach einer idyllischen Nacht am Camping Zeinissee 
gilt es am zweiten Tag das Gelernte um- zusetzen und noch 
einmal alle Reserven zu mobilisieren.

Kursleiter:  Martin Nigsch
Termin:  19. + 20. Juli 2013;  
  Fr. 13:00 Uhr – Sa. 16:00 Uhr
Ort:  Silvretta
Teilnehmer:  min. 2 / max. 4
Ausrüstung:  Kletterschuhe, Campingausrüstung, 
  Verpflegung
Anforderungen:  Klettern im 6. Schwierigkeitsgrad
Kosten:  € 150,00 inkl. Maut & Fahrt, 
  exkl. Camping & Verpflegung 
  (siehe Leitfaden Seite 4)
Anmeldeschluss:  12.07.2013
Anmeldung:  veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at
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20.07.
Geoweg Rüfikopf

Der Geoweg Rüfikopf ist eine Zeitreise durch Jahrmillionen, 
ein spannend und aufschlussreich gestalteter Rundwander-
weg, der rund 2,5 Stunden Gehzeit beansprucht. Durch-
wandert wird ein grandioser alpiner „Steingarten“, begleitet 
von bezaubernder Flora und sagenhaftem Panorama, in das 
sich der Monzabonsee wie ein funkelnder Diamant bettet, 
sowie unvergänglichen Juwelen wunderbarer geologischer 
Charakteristika, gemeißelt in Stein und Zeit. Entdecken Sie 
die Geheimnisse einer Welt, die uns andere Zeitdimensionen 
erschließen lässt! Dieser Weg ist auch ausgezeichnet mit 
dem österreichischen Wandergütesiegel!

Führung:  Georg Schnell
Termin:  Samstag, 20. Juli 2013, 
  10:00 – 13:30 Uhr
Ort:  Lech am Arlberg / Rüfikopf
Teilnehmer:  min. 6 / max. 25
Ausrüstung:  knöchelhohe Schuhe mit Profilsohle, 
  Wind- und Regenschutz, 
  exkl. Bahnfahrt Rüfikopf
Sonstiges:  Einkehrmöglichkeit 
  Panoramarestaurant Rüfikopf 
Kosten:  € 15,00 inkl. Geowegbroschüre; 
  Kinder bis 16 Jahre gehen frei 
  (siehe Leitfaden Seite 4)
Anmeldeschluss:  12.07.2013
Anmeldung:  veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at
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21.07.
Hüttennachmittag mit Harry Häusle – 
am Freschenhaus

„Hüttaliadr“ ist das neue Werk vom Rankweiler Dialektlie-
derschreiber 
und -sänger Harry Häusle. Er wird auf dem Freschenhaus 
seine Songs live auf der Gitarre spielen und singen. Alle gro-
ßen und kleinen Gäste sind eingeladen mitzusingen, mitzu-
klatschen oder einfach nur zuzuhören.

Zustiege:  Bad Laterns (1.200 m) Gehzeit: 02:15; 
Bonacker oder Innerlaterns (1.000 m) 
Gehzeit: 02:30; Wanderbus Laterns/Küh-
boden bis zur Alpe Saluver (1.565 m) 
Gehzeit: 00:45

Leitung:  Harry Häusle
Termin:  Sonntag, 21. Juli 2013, ab 11:00 Uhr
Ort:  Freschenhaus, Laterns
Homepage:  www.harryhaeusle.com 
Wichtig:  Die Veranstaltung findet bei jeder 
  Witterung statt!
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22.07. – 27.07.
Alpencross mit dem Bike  - Albrecht Route
 
Alpencross - dieses klangvolle Kürzel steht als Synonym - 
nicht nur für eine Alpenüberquerung mit dem Mountainbike, 
sondern auch für eine moderne Art von Erlebnis und Aben-
teuer.
Diese Tour ist ein Mountainbikeerlebnis der Superlative, 
denn einmalige Landschaften sowie die vergletscherte 
Bergwelt von Silvretta, Ortler, Presanella, Adamello liegen 
am Weg. Die Albrecht Route ist ein absoluter Klassiker unter 
den Alpencrosstouren, und wir haben bei unserer Variante 
noch die Uina Schlucht eingebaut, um dieser Tour noch die 
Krone aufzusetzen.
Uns erwarten jedenfalls atemberaubende Single-Trails und 
herrliche Abfahrten, für jeden Bikefreak ist etwas dabei.

Veranstalter:  appi.at, Markus Apperle
Teilnehmer:  min. 6 / max. 12
Termin:  22. – 27. Juli 2013, 
  möglicher zweiter Termin 
  16. – 21.09.2013
Kosten:  € 799,00 inkl. Halbpension, 
  Shuttelservice auf der ganzen Strecke
  mit Gepäcktransport, Rücktransport, 
  Führung durch Guide
Anmeldeschluss:  17.06.2013
Anmeldungen und Infos: 
veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at



 81

U m w e l t t e c h n i k��������G m b H

Ihr�verlässlicher�Partner�für�nachhaltige

Riccabonastrasse 7 6067 Absam

+43�664�4412141���info@bio-4.com���www.bio-4.com

in�Berg-�und�Tallagen

Abwasserreinigungsanlagen

Trinkwasseraufbereitungs-

und



82

27.07. + 28.07.
Sicher am Berg: Verhalten am Gletscher

In diesem Kurs erhalten Sie das Grundwissen, welches Sie 
für die selbstständige Planung und sichere Durchführung 
einfacher Gletschertouren benötigen. Das Erlernen der not-
wendigen Knoten, das Steigeisengehen und das Bilden einer 
Gletscherseilschaft ist Inhalt dieses Kurses. Zudem erlernen 
wir das Bergen eines Kameraden nach einem Spaltensturz. 
Der Kurs ist für Anfänger und Fortgeschrittene konzipiert. 
Stützpunkt für den Gletscherkurs ist die Saarbrücker Hütte 
im Herzen der Silvretta

Kursleiter:  Wolfgang Bartl
Termin:  Sa. 27. + So. 28. Juli 2013, ganztägig
Ort:  Saarbrückner Hütte / Silvretta
Teilnehmer:  max. 40
Ausrüstung:  Liste wird rechtzeitig zugeschickt
Sonstiges:  exkl. Übernachtung/Verpflegung
Kosten:  € 40,00 (siehe Leitfaden Seite 4)
Anmeldeschluss:  19.07.2013
Anmeldung:  veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at
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29.07. - 20.08.
Trekking in Madagaskar

Es gibt viele Möglichkeiten sich der einmaligen Natur Ma-
dagaskars zu nähern. Sich die erstaunlich vielseitige Land-
schaft mit der einzigartigen Fauna und Flora dieser faszi-
nierenden Insel durch Wandern zu erschließen, ist sicher 
eine nachhaltige Möglichkeit, die jedem Teilnehmer lange 
in Erinnerung bleiben wird. Die Rundreise führt uns durch 
die verschiedensten Klimatypen von Wüsten, Gebirgen, Re-
genwäldern und schließt mit einem Badeaufenthalt auf der 
tropischen Insel St. Marie ab.

Reiseveranstalter: STA Travel Innsbruck
Reiseleiter:  Wolfgang Mark, Biologe 
Termin:  29. Juli – 20. August 2013
Ort:  Madagaskar
Teilnehmer:  min. 8 / max. 12
Ausrüstung:  wird frühzeitig bekannt gegeben
Kosten:  ca. € 2.800,00 - € 3.000,00 inkl. Flug   
 (siehe Leitfaden Seite 4)
Anmeldeschluss:  15.03.2013
Anmeldung und Infos:  
veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at
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03.08. + 10.08.
Klettersteige mit Kindern – Ausbildung für Eltern

Dies ist ein Klettersteigkurs für alle Erwachsenen mit Kin-
dern! Gedacht für alle Mütter, Väter, Tanten und Onkel, Ge-
schwister und andere Erwachsene, die mit Kindern Kletter-
steige begehen wollen.

Kursinhalte:
Klettersteigset Ja oder Nein?
Wie wende ich ein Klettersteigset richtig an?
Wie sichert man ein Kind richtig im Klettersteig?
Wie schwer darf ein Kinderklettersteig sein?
Was muss bei der Tourenplanung anders gemacht werden?
Für Kinder ab 8 Jahren. 

Veranstalter:  Bergführer Montafon
Veranstaltungsort:wird noch bekanntgegeben
Teilnehmer:  min. 2 Erwachsene und 2 Kinder
  max. 3 Erwachsene und 3 Kinder
Anforderung:  Die Erwachsenen sollten schon mehrere  
 Klettersteige gemacht haben! 
Leistung:   Leihausrüstung, Helm, 
  Klettersteigset, Hüftgurt
Termine:  Samstag, 3. August 2013, 
  14.00 – 17.00 Uhr
  Samstag, 10. August 2013, 
  14.00 – 18.00 Uhr
Kosten:  € 65,00 / Team (1 Erwachsener, 1 Kind)
Anmeldeschluss:  20. Juli 2013
Anmeldung:  veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at
Hinweis:  Optional kann am nächsten Tag ein 
 längerer kinderfreundlicher Klettersteig  
 gemacht werden. Min. 2, max. 3 Teams  
 (Grundkurs & Anmeldung erforderlich).
Kosten:  € 80,00 pro Team 
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04.08. - 09.08.
4000er gecoacht im Wallis

Für Bergsteiger, die sich noch nicht ohne Bergführer selb-
ständig  auf 4000er wagen, bieten wir eine ganz besondere 
Tourenwoche.
Begleitet und nicht geführt. Die Touren werden von einem 
Profibergführer geleitet. Die Teilnehmer bereiten täglich unter 
Anleitung des Bergführers die Touren vor und gehen diese 
dann in kleinen Seilschaften selbstständig unter der Aufsicht 
des Bergführers. „Learning by doing“ und doch kein Kurs. 
Die Besteigung der Gipfel steht im Vordergrund. In dieser 
Woche können insgesamt 8 Viertausender gesammelt wer-
den. 

Veranstalter:  bergaufbergab 
Termin:  4. - 9. August 2013
Kosten:  für AV-Mitglieder € 680,00, inkl. Fahrt,  
 exkl. Aufenthalt auf den Hütten
Leistungen:  Bergführer, Leihausrüstung (Biwaksack, 
  Klettergurt, Steigeisen, Pickel, Hardware),  
  AV Gemeinschaftsbus ab Feldkirch
Anforderung:  sehr gute Kondition (Tagesetappen bis 

2000 Hm), Erfahrung im Gehen mit Steig-
eisen, klettertechnisch keine Vorkenntnis 
notwendig

Anmeldeschluss:  01.07.2013
Anmeldung:  veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at
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06.08. – 08.08.
Abenteuerreitcamp auf dem Güllhof (3-tägig)

In diesem Camp haben Kinder im Alter von 7 bis 12 Jahren 
die Möglichkeit, auf dem 250 Jahre alten Güllhof erste Reit-
kenntnisse zu erlangen oder bereits Gelerntes zu vertiefen.
Zweimal täglich satteln wir die solide ausgebildeten Schul-
pferde um auf dem Reitplatz die Westernreitweise zu erlernen 
oder wunderschöne Ritte in die umliegende Berglandschaft 
zu unternehmen. Zusätzlich bieten wir ein abwechslungsrei-
ches Programm in freier Natur und rund um den Hof: Lasso 
werfen, Pflege der Tiere, Schatzsuche und weitere span-
nende Aktivitäten stehen auf dem Programm und spätes-
tens beim Grillen am Lagerfeuer fühlen sich alle wie echte 
Cowboys und –girls! Übernachtet wird im großen, rustikalen 
Gästehaus wo auch ein gemütlicher Aufenthaltsraum für 
Frühstück, Spiele, usw. zur Verfügung steht. 24-h-Betreuung 
inklusive Verpflegung ist selbstverständlich gegeben.

Kurseiterin:  Claudia Natter
Termin:  Di. 06. – Do. 08. August 2013, 
  09:30 – 16:00 Uhr
Ort:  Güllhof, Düns
Teilnehmer:  min. 6 / max. 9
Ausrüstung:  Reit- oder Fahrradhelm, 
  knöchelhohes gutes Schuhwerk
Kosten:  € 160,00 (siehe Leitfaden Seite 4)
Anmeldeschluss: 30.07.2013
Anmeldung:  veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at
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23.08. – 25.08.
Gletscher Aufbaukurs „Sicher am Berg“

Programmablauf: 
Am 23.08. fahren wir zusammen zur Diavolezza Hütte, 
wo unser Stützpunkt für unser Ausbildungswochenende 
sein wird. Auf dem gigantischen Berninagletscher werden 
wir freitags einen Übungstag machen, wo wir speziell das 
Gelernte vom Grundkurs (Spaltensturz, Bergungsübungen 
etc.) noch einmal üben und vertiefen können.
Am Samstag werden wir die klassische Überschreitung des 
Piz Palü in Angriff nehmen. Hier können die Teilnehmer das 
Selbständige-führen im Zuge der Tour, unter Aufsicht von 
Profis lernen.
Der Sonntag steht uns dann für die Besteigung des Kletter-
steiges Piz Trovat,  3.146 m, 
zur Verfügung, wo wir noch einmal die traumhafte Aussicht 
auf die Berninagruppe genießen können.

Kursleitung:  Wolfgang Bartl
Termin:  Fr. 23. – So. 25. August 2013
Ort:   Diavolezzahütte - Berninagruppe
Teilnehmer:  max. 14
Ausrüstung:  Hochalpin – Gletscherausrüstung, 
  Klettersteigset
Kosten:  € 40,- exkl. Übernachtung/Verpflegung  
 (siehe Leitfaden Seite 4)
Anmeldeschluss:  09.08.2013
Achtung:  Anmeldung nur möglich für Personen, 

welche den Grundkurs „Verhalten am 
Gletscher“ besucht haben

Anmeldung:  veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at
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24.08.
Pilzwanderung – Exkursion

Bei dieser Wanderung holen Sie sich das notwendige Wis-
sen, welche Pilze man sammeln und essen darf. Dabei liegt 
das besondere Augenmerk auf Speisepilzen und deren gif-
tigen und ungenießbaren Doppelgängern. Waldbegehung 
ca. 2 Stunden. Aufsammlung einzelner Belegexemplare für 
Bestimmung und Fundbesprechung. Informationen über Er-
kennungsmerkmale, Doppelgänger, Baumpartner, richtiges 
Sammeln, Verarbeiten, Konservieren, Maßnahmen bei Pilz-
vergiftung, Literatur für Anfänger

Referentin:  Uschi Österle, 
  Pilzkundlicher Verein Vorarlberg
Termin:  Samstag, 24. August 2013, 
  09:00 – 13:00 Uhr
Ort:  wird kurzfristig bekannt gegeben
Teilnehmer:  min. 10 / max. 12
Ausrüstung:  festes Schuhwerk, Körbchen oder 
  Stofftasche, Messer und 
  vorhandene Literatur
Kosten:  € 15,00 (siehe Leitfaden Seite 4)
Anmeldeschluss:  16.08.2013
Anmeldung:  veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at
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24.08. – 31.08.
Jugend Klettercamp in „Ponte Brolla“

Die Sommertour 2013 führt uns ins schöne „Ponte Brolla“ 
in der Schweiz. Bekannt für schöne Klettergebiete und Aus-
tragungsort von Cliff Diving Veranstaltungen, wird dieses 
Gebiet von uns unsicher gemacht. Neben Klettern, Baden 
und Kochen, steht das Gesellige im Vordergrund. Mit unse-
rem bunt gemischten Programm kann sich sicherlich jeder 
anfreunden – lasst euch überraschen!

Leitung:  Stefan Fässler
Termin:  Sa. 24. – Sa. 31. August 2013
Ort:  Ponte Brolla, Schweiz
Teilnehmer:  13 – 25 Jahre – max. 25 Teilnehmer
Ausrüstung:  Details nach erfolgter Anmeldung
Anforderungen:  Teamfähigkeit, keine Klettervorkenntnisse  
  aber Kochkenntnisse
Kosten:  € 120,00 (siehe Leitfaden Seite 4)
Anmeldeschluss: 15.07.2013
Anmeldung: Jungmannschaft@alpenverein-dornbirn.at
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26.08. – 31.08.
Familienerlebniswoche in den Bergen 
 
In dieser Woche werden wir zusammen spannende Tage 
auf der 2.375 m hoch gelegenen Edmund-Graf-Hütte (Ver-
wallgruppe) verbringen. In dieser idyllischen Berglandschaft 
mit Gebirgsbächen und Seen, grandiosen Gipfeln (zB Hoher 
Riffler 3.168 m) und wunderschönen Alpen, gibt es einiges 
zum Entdecken. 
 Viel Spaß werden wir haben beim „kraxeln“ im nahegele-
genen Klettergarten, beim Landart machen, bei Wanderun-
gen und Bergtouren. Gemeinsam schlafen wir im Lager und 
können, wenn wir Lust haben, auch einmal einen Sonnen-
aufgang erleben.  Das Motto heißt: „Neues kennen lernen“.

Leitung:  Christine Tabernig und 
  Jugendteam Vorarlberg
Termin:  Mo. 26. – Sa. 31. August 2013
Teilnehmer:   Kinder  3 - 10 Jahre mit Begleitung, 
  min. 16 / max. 30 
Ausrüstung:  Liste wird rechtzeitig  zugesendet. 
  Wer eigenes Klettermaterial hat sollte 
  es bitte mitbringen.
Kosten:   1 Erwachsener im Lager €  286,60
  1 Kind 3 - 10 Jahre im Lager € 184,60  
  (siehe Leitfaden Seite 4)
Im Preis inkl.:  Übernachtung mit Vollpension,  
  Zuschläge für An- und Abreise ab 
  Pettneu , Parkplatz Schwimmbad, 
  exkl. Getränke
Treffpunkt:   Pettneu Parkplatz Schwimmbad (Anreise
  mit Öffis – bitte um Kontaktaufnahme)
Anmeldeschluss: 25.02.2013
Anmeldung:   jugend.vorarlberg@alpenverein-vlbg.at
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07.09. + 08.09.
Hüttenwochenende für Kinder 
auf der Heinrich-Hueter-Hütte

Auf der familienfreundlichen Hütte erwartet euch ein span-
nendes und aktives Hüttenwochenende. Von Kinderklettern 
(Indoor) bis hin zu vielen tollen Spielen und einer kurzer 
Wanderung zum Gipsköpfle in der herbstlichen Natur dürft 
ihr euch überraschen lassen.
Die Hütte liegt in flachem Almgelände und in der näheren 
Umgebung lädt eine tolle Landschaft zum Spielen und Ver-
weilen ein.

Leitung:  Wolfgang Bartl
Termin:  Sa. 07. – So. 08. September 2013
Treffpunkt:  Infos bei der Anmeldung
Teilnehmer:  Kinder ab 4 Jahren 
Ausrüstung:  Liste wird zugesandet
Kosten:  gratis, exkl. Unterkunft und Verpflegung 
Anmeldeschluss: 23.08.2013 
Anmeldungen:  wolfgang@bartlw.com
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18.09.
Motivation für Alltag und Sport  – 
Vortrag mit Theo Fritsche, Extrembergsteiger

Theo Fritsche geht es nicht nur um das Besteigen bzw. Be-
zwingen eines Berges, sondern in erster Linie um das Erle-
ben von Land und Leuten. Er beschäftigt sich mit den Men-
schen, mit den Bräuchen und Kulturen. Durch seine Reisen 
in ferne Länder gewinnt er Kraft für die Aufgaben zu Hause.  
Theo verbindet das Bergsteigen und damit gemachte Erfolge 
auch mit Selbstfindung – seine Aussage: „Das reale Leben 
findet im Tal statt“. oder „Nach der  Gipfelbesteigung muss 
jeder wieder zurück ins Tal“.
Den Gipfel (das Ziel) zu erreichen ist ein Erfolgserlebnis – je-
doch ist es wichtig wieder im Tal anzukommen wo sich das 
eigentliche Leben abspielt. Den Fokus wieder auf den Alltag 
richten und aus dem Erlebten Kraft für neue Taten schöpfen, 
für Beruf und Sport.
Dieser Vortrag ist für alle interessant, die sich wertvolle Im-
pulse von einem „Grenzgänger“ holen und ins tägliche Le-
ben integrieren möchten. 

Referent:  Theo Fritsche
Termin:  Mittwoch 18. September 2013, 19:00 Uhr
Ort:  Landesgeschäftsstelle in Bludenz
Kosten:  freiwillige Spenden für 
  Schulprojekte in Nepal 
Anmeldeschluss: 06.09.2013
Anmeldungen: veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at
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20.09. – 24.09. 
Walserweg Graubünden - San Bernadino - 
Thusis (5 Etappen)

Der Walserweg Graubünden ist ein Weitwanderweg, der 
sich über rund 300 Kilometer durch walserische Gemeinden 
und Talschaften erstreckt. Ausgangspunkt ist San Bernardi-
no in der südbündnerischen Mesolcina, Endpunkt nach 19 
Etappen ist Brand. 
Bei der Routenwahl wird neben den kulturellen und land-
schaftlichen Kriterien auch die Wanderattraktivität berück-
sichtigt. Der Walserweg verläuft, auf historischen Wegen. 
Naturdenkmäler und Landschaften von besonderer Schön-
heit und Naturparkregionen werden bevorzugt. Einige der 
Walsersiedlungen am Weg gehören zu den Ortsbildern von 
nationaler Bedeutung. Falls Sie bei den ersten 5 Etappen da-
bei sein möchten, dann melden Sie sich. Wir schicken ihnen 
die Details zur Tour gerne zu.

Wanderführer:  Wilfried Türtscher
Termin:  Fr. 20. – Di. 24. Sept. 2013
Treffpunkt:  wird frühzeitig bekannt gegeben 
Teilnehmer:  min. 6 / max. 12
Ausrüstung:  wird frühzeitig bekannt gegeben
Kosten:  ca. € 400,00 (siehe Leitfaden Seite 4)
Zusatzkosten:   1 Abendessen, Fahrtspesen
Sonstiges:  Fahrgemeinschaft nach Thusis
Anmeldeschluss: 19.08.2013
Anmeldung:  veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at
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21.09.
Schwitzhütte - 
Ein Angebot für Mütter mit Töchtern (13 - 15 J)

Der Lebensabschnitt, in dem unsere Töchter vom Kind zur 
jungen Frau heranwachsen bietet viele Herausforderungen! 
Die Entwicklung der eigenen Identität der Tochter steht oft in 
Konkurrenz zu den Vorstellungen, die ich als Mutter/wir als 
Eltern haben. Zeremonien und Rituale machen Übergänge 
im Lebenszyklus bewusster. Gemeinsam wird eine Schwitz-
hütte gebaut, um dann in der Hitze des Feuers die reinigende 
Kraft zu spüren. Es ist auch eine symbolische Auseinander-
setzung mit diesem herausfordernden Lebensabschnitt.

Leitung:  Doris Bauer-Böckle
Termin:  Samstag, 21. September 2013, 
  10:00 – ca. 17:00 Uhr
Ort:   wird frühzeitig bekannt gegeben
Teilnehmer:  min. 4 / max. 6
Ausrüstung:  Rucksack, Badetuch, Jause
Kosten:  € 70,00 Mutter, € 60,00 Tochter 
  (siehe Leitfaden Seite 4)
Anmeldeschluss: 13.09.2013
Anmeldung:  veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at
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27.09
Bouldern für Anfänger

Bouldern ist Klettern ohne Gurt und Sicherung bis zu einer 
Absprunghöhe von 3 m. Geschützt wird der Kletterer durch 
dicke Schaumstoffmatten am Boden. Für alle Interessierten 
besteht hier die Möglichkeit, das Bouldern auf spielerische 
Art und Weise zu erlernen. Im Kurs werden speziell die 
Grundtechniken des Boulderns praxisbezogen vermittelt. Ein 
Muss für alle, die einmal in die
Welt des Boulderns hinein schnuppern möchten.

Kursleiter:  Werner Jenny
Termin:  Freitag, 27. September 2013, 15:00 Uhr
Ort:  Alpenverein Boulderhalle in der 
  Landesgeschäftsstelle in Bludenz
Teilnehmer:  min. 8 / max. 12
Ausrüstung:  Kletterschuhe, bequeme Kleidung
Kosten:  gratis (inkl. Gratiseintritt Boulderhalle)
Anmeldeschluss: 20.09.2013
Anmeldung:  veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at
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28.09. + 29.09. 
Weg vom Alltag - rein in die Erholung

Sind Ihre Tage gefüllt mit Verpflichtungen und Terminen? 
Fühlen Sie sich erschöpft und kraftlos? Dann machen Sie 
doch mal Urlaub vom Alltag und steigen Sie mit uns zum 
Entspannungstraining der besonderen Art zur Heinrich Hue-
ter Hütte auf. Fernab von allem, was uns im Alltag belastet, 
werden wir ein Wochenende lang an diesem idyllischen Ort 
Entspannungs- und Meditationsübungen mit Genusswan-
dern verbinden, dabei Altes loslassen und neue Kraft tanken. 
Sie werden dabei von der Entspannungs- und Mentaltraine-
rin Simone Manella und dem geprüften Wanderführer Klaus 
Kühlechner einfühlsam begleitet.

Referentin:  Simone Manella, Mentaltrainerin
Termin:  Sa. 28. + So. 29. September 2013
Ort:  Heinrich-Hueter-Hütte
Teilnehmer:  min. 8 / max. 12
Ausrüstung:   komplette Wanderausrüstung, 

Hüttenschlafsack und leichte Decke, 
Schreibzeug, genauere Info erfolgt bei 
Anmeldung

Kosten:  € 130,00 exkl. Übernachtung und 
  Verpflegung und Rellstal Bus 
  (siehe Leitfaden Seite 4)
Infos:  www.bewegtesinne.at 
Anmeldeschluss:  23.08.2013
Anmeldung:  veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at
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Anfang Oktober (ca. 23 Tage)
Trekkingtour Nepal – Mustang

Wie Dolpo war auch Mustang ein verbotenes Land. Es ist 
nun für eine limitierte Anzahl von Touristen geöffnet. Lo Man-
thang (Mustang) befindet sich im Norden der Hauptkette des 
Himalaya Gebirges, zwischen den schneebedeckten Bergen 
auf der Ostseite und der im Westen zu Tibet grenzenden 
Weite – die Höhe von 4.600 m wird hier nicht überschritten.
Bei einer faszinierenden Trekkingtour entlang von uralten Ka-
rawanenwegen sucht man hier vergeblich die touristische 
Infrastruktur wie im Everest-Gebiet oder Annapurna-Gebiet 
– die Landschaft hat seit Jahrhunderten ihr Antlitz wohl 
kaum verändert. 
Bei Interesse senden wir Ihnen sehr gerne weitere Informa-
tionen zu. 

Reiseveranstalter:  Loacker Tours
Reiseleitung:   Theo Fritsche 
Termin:    Anfang Oktober 2013
Teilnehmer:   min. 8 / max. 10
Ausrüstung:   nähere Details bei der Anmeldung 
Anforderungen:    gute Kondition und Trittsicherheit
Kosten:   € 2.050,- für Mitglieder – exkl. Flug,   
   Flughafentransfer und Visum 
   (siehe Leitfaden Seite 4)
Anmeldeschluss:   01.05.2013
Anmeldung:   veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at
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05.10.
GPS für Fortgeschrittene

GPS Praxis 2 | Aufbau
Fortgeschrittene | 1 Tag  Computer und GPS
In diesem Workshop werden Kenntnisse im Umgang mit 
Hard- und Software vermittelt und gezeigt, wie GPS-Anwen-
dungen optimiert werden können.
Wie kommt eine Karte auf das GPS-Gerät.
•	Grundfunktionen	von	GPS	Software
•	gpx	Dateien	vom	Web	verarbeiten	und	verwenden
•	Ergebnisse	der	eigenen	Touren	auswerten
•	Einführung	in	die	GPS-Software	(Map	Source,	Fugawi,	

Touratech QV, go7towin)
•	Konfiguration	von	Hard-	und	Software
•	Umgang	mit	digitalen	Karten	(Vektorkarten,	

Rasterkarten)
•	Raster-	und	Vektorkarten	vom	PC	auf	das	GPS	

transferieren
•	Optimierung	der	Anwendungen	für	den	Einsatz	im	

alpinen Gelände
•	Routingfunktion	für	Outdoorer

In diesem Workshop werden wir auch einen Teil im freien 
Gelände unterwegs sein.

Termin:  Samstag, 5. Oktober 2013, 
  9:00 – 17:00 Uhr
Ort:  Landesgeschäftsstelle in Bludenz
Teilnehmer:  min. 4 / max. 6
Kosten:  € 80,00 inkl. Leihgerät
Anmeldeschluss:  20.09.2013
Anmeldung:  veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at
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 07.10. – 02.12.
Tanzkurs mit der Tanzschule Hieble

Tanzen im Tanzkurs – ist Ausgehen – angenehme Stunden 
bei guter Musik erleben – nette Leute treffen – Stunden zu 
zweit genießen. Mit viel Spaß, Schwung und Bewegung füh-
ren wir Sie durch die Tanzzeit. Entdecken Sie Neues, unter-
stützt vom Team der Tanzschule im Unterricht. Sie lernen, 
zu jedem Anlass und auf jeder Tanzfläche tanzen zu können. 
Tanzkurs für Walzer, Foxtrott, Rock’n Roll, Polka, Tango, Dis-
cofox

Referentin:  Juanita Hieble-Tomio
Termin:  Montag, 07. Oktober – 
  02. Dezember 2013, 20:30 Uhr, 8 Abende
Ort:  Tanzschule Dornbirn – Messehalle
Teilnehmer:  min. 13 Paare / max. 35 - 40 Paare
Kosten:  € 126,00 pro Tanzkursteilnehmer 
  (siehe Leitfaden Seite 4)
Anmeldeschluss: 24.09.2013
Anmeldung:  veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at
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16.10.2013
Stress lass nach – 
Vortrag mit Dr. med. Elisabeth Gaus

„Ich habe zu viel Stress!“ „Stress macht krank.“ „Stress 
bringt um.“
Wohl jeder kennt die Erfahrung von Stress in vielfältigen 
Bereichen: als Berufsstress, Schulstress, Prüfungsstress, 
Beziehungsstress, Terminstress, Stress im Verkehr, bei 
Mobbing, Arbeitslosigkeit, Krankheit, Naturkatastrophen 
etc. „Burn-Out“ ist in aller Munde. WHO: „Stress ist eine der 
größten Gesundheitsgefahren des 21. Jahrhunderts“
Was weiß  die medizinische Forschung darüber? Wie läuft 
die Stressreaktion ab?
Und vor allem: Wie kann ich mich schützen? Wie geht 
„Stressbewältigung“? Wie komme ich von der Stressreak-
tion in die Entspannungsreaktion?
Darauf will der Vortrag Antwort geben, auf die Körper-Seele-
Geist-Verbindung eingehen und Möglichkeiten des Umgangs 
mit Stress aufzeigen. Keine, keiner soll rausgehen, ohne et-
was Handfestes und vor allem Praktikables mitzunehmen für 
jeden Tag. Denn: Wir haben wunderbare Möglichkeiten!
„Ein Mensch sagt – und ist stolz darauf – er geht in seinen 
Pflichten auf. Bald aber, nicht mehr ganz so munter, geht er 
in seinen Pflichten unter.“  (Eugen Roth)

Referentin:   Dr. med.  Elisabeth Gaus 
Termin:   Mittwoch, 16. Oktober 2013, 19:00 Uhr
Ort:   Kolpinghaus Dornbirn 
Kosten:  € 8,00



 101

 31.10.
Nepal - Gesichter eines Landes – 
Vortrag mit Wolfgang Bartl 

Ausdrucksstarke Bilder von einem bezaubernden Land
Mit der erhabenen und wilden Schönheit seiner Natur, dem 
reichen kulturellen Erbe, mit seinen turmhohen Pagoden, 
den spektakulären Himalaya-Massiven mit den welthöchs-
ten Gipfeln und vielem mehr ist Nepal eines der faszinie-
rendsten Länder auf der Welt. 
Die höchsten Berge der Welt  bieten hier unbegrenzte Mög-
lichkeiten um zu wandern, bergzusteigen und die vielfältige 
Flora und Fauna zu erkunden.
Wolfgang Bartl hat das Land schon etliche Male bereist und 
wird uns in diesem Vortrag über viele schöne und glückliche 
Momente seiner Reisen berichten und mit kleinen liebevollen 
Geschichten die Zuhörer in dieses faszinierende Land mit-
nehmen.

Referent:  Bartl Wolfgang
Termin:  Donnerstag, 31. Oktober 2013, 19:30 Uhr
Ort:  Kolpinghaus Dornbirn
Kosten:  freiwillige Spenden für Nepalprojekt
Anmeldung:  keine Anmeldung erforderlich
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06.11. 
Bewegung – Warum? Wieso? Weshalb? 

„Sport ist Mord!“ oder „Sport ist gesund!“?
Bewegung als Wundermittel für zahlreiche Krankheiten? 
Bewegung als Allheilmittel zur Vorbeugung ebensolcher? 
Bewegung zur Steigerung der Lebenserwartung?
Was ist dran an solchen Behauptungen? Was weiß die Wis-
senschaft? Was bedeutet dies für mich?
Diese und andere Fragen will der Vortrag beantworten und 
aufzeigen, wie wunderbar wir Menschen erschaffen sind und 
welche Möglichkeiten uns mit der Bewegung offen stehen.
„Zu unserer Natur gehört die Bewegung. Die vollkommene 
Ruhe ist der Tod“.
(Blaise Pascal (1623 - 62), frz. Mathematiker u. Philosoph)

Referentin:   Dr. med.  Elisabeth Gaus 
Termin:   Mittwoch, 06. November 2013, 19:00 Uhr
Ort:   Landesgeschäftsstelle in Bludenz
Kosten:  € 8,00
Anmeldeschluss:  31.10.2013
Anmeldung:  veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at
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13.11.
Erste- Hilfe- Kurs 

Erste- Hilfe ist lebenswichtig! Mit dem richtigen Know-How 
können wir Leben retten. Denn im Notfall sind gerade die 
ersten Minuten entscheidend. Mit einfachen Handgriffen 
können wir helfen, das Überleben von Verunfallten zu retten.
Damit wir im Ernstfall vorbereitet sind, werden wir die wich-
tigsten Maßnahmen erlernen. Es werden vier Stationen auf-
gebaut, um die Verbandslehre, das Absetzen eines Notrufs, 
die Reanimation und den Schock zu üben. In diesem Kurs 
haben Interessierte die Möglichkeit, durch praktische Übun-
gen verschiedene Notfallmaßnahmen zu erlernen.  

Referentin:  Christiane Bartl 
Termin:  Mittwoch, 13. November 2013, 19:00 Uhr
Ort:  Kolpinghaus Dornbirn
Teilnehmer:  max. 25 
Kosten:  gratis
Anmeldeschluss:  01.11.2013
Anmeldung:  veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at
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30.11. + 07.12.
Sicher am Berg: Notfall Lawine 

Im Rahmen dieses Kurses geht es in erster Linie um die 
Vermittlung der entscheidenden Maßnahmen zur Kamera-
denrettung nach einem Lawinenunfall. Die Inhalte werden 
sowohl in der Theorie wie auch in der Praxis vermittelt. Ziel 
dieses Kurses ist, einen einzelnen Verschütteten so rasch 
wie möglich mittels LVS-Gerät zu orten, zu sondieren, aus-
zuschaufeln und zu bergen.

Referent:  Wolfgang Bartl
Termin:  Samstag, 30. November 2013, 
  13:00 – 15:30 Uhr (Theorie), 
  Samstag, 07. Dezember 2013 Praxistag
Ort:  wird noch bekanntgegeben
Teilnehmer:  max. 40 Personen
Ausrüstung:  LVS-Gerät, Schaufel, Sonde, 
  Skitourenausrüstung
Kosten:  € 40,00 (siehe Leitfaden Seite 4)
Anmeldeschluss:  15.11.2013
Anmeldung:  veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at
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Die VORARLBERG SALZGROTTE beim „Gasthof 
Post“ in Dalaas ist die größte künstlich angelegte Salzgrotte 
Europas. Über 44 Tonnen Himalaya-Salz sorgen für eine 
erhöhte Salzkonzentration in der Atemluft – und damit für 
Entspannung, Wohlbefinden sowie Linderung bei verschie-
densten gesundheitlichen Beschwerden, wie etwa Asthma, 
Neurodermitis und rheumatischen Erkrankungen.

GESUNDHEIT UND WOHLBEFINDEN

www.vorarlberg-salzgrotte.at
A-6752 Dalaas, Tel. +43 (0) 5585 / 721 60

30.11. + 08.12.
Sicher am Berg: Stop or Go

Im Rahmen dieses Kurses geht es in erster Linie um die 
Vermittlung der Grundlagen von Stop or Go, der Strategie 
zur Vermeidung von Lawinenunfällen des Österreichischen 
Alpenvereins. Die Grundlagen der Tourenplanung, Lawi-
nenwarnstufen, Sicherheitsmaßnahmen im Aufstieg und 
in der Abfahrt sind theoretische Inhalte, die anhand einer 
Übungsskitour in die Praxis übertragen werden. Achtung! 
Aufgrund des begrenzten zeitlichen Rahmens ist dieser Kurs 
als Grundstein zu sehen, der durchaus Lust auf eine vertie-
fende Auseinandersetzung machen soll. Diese ist gerade in 
dem komplexen Themenbereich Schnee und Lawinen un-
umgänglich.

Referent:  Wolfgang Bartl
Termin:  Samstag, 30. November 2013, 
  09:00 – 12:00 Uhr (Theorie), 
  Sonntag, 08. Dezember 2013 Praxistag
Ort:  wird noch bekanntgegeben
Teilnehmer:  max. 40 Personen
Ausrüstung:  LVS-Gerät, Schaufel, Sonde, 
  Skitourenausrüstung
Kosten:  € 40,00 (siehe Leitfaden Seite 4)
Anmeldeschluss: 15.11.2013
Anmeldung:  veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at



Familie Burtscher
Klostertalerstraße 66 . 6752 Dalaas

 Tel. +43(0)5585-7216
 info@postdalaas.at . www.postdalaas.at

Dalaas/Klostertal

Die VORARLBERG SALZGROTTE beim „Gasthof 
Post“ in Dalaas ist die größte künstlich angelegte Salzgrotte 
Europas. Über 44 Tonnen Himalaya-Salz sorgen für eine 
erhöhte Salzkonzentration in der Atemluft – und damit für 
Entspannung, Wohlbefinden sowie Linderung bei verschie-
densten gesundheitlichen Beschwerden, wie etwa Asthma, 
Neurodermitis und rheumatischen Erkrankungen.

GESUNDHEIT UND WOHLBEFINDEN

www.vorarlberg-salzgrotte.at
A-6752 Dalaas, Tel. +43 (0) 5585 / 721 60
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„Berge versetzen“ - Aktives Engagement
im Alpenverein – Wir brauchen dich 

Der Alpenverein steht für Bergabenteuer, Naturerlebnis, Spaß 
mit Freunden, für attraktives Vereinsleben, Erholung in der Natur 
und auf den Hütten, für nette soziale Kontakte und für vieles 
mehr.
Ehrenamtliche Arbeit ist für den Alpenverein von elementarer 
Bedeutung, denn hunderte ehrenamtliche Mitarbeiter unter-
schiedlicher Generationen unterstützen in ganz Vorarlberg den 
Alpenverein in den verschiedensten Tätigkeitsbereichen. Gerne 
möchten wir auch Sie für ein ehrenamtliches Engagement im 
Alpenverein gewinnen.
So vielfältig wie die Berge und der Bergsport sind die Möglich-
keiten, sich im Alpenverein zu engagieren: Ob als Touren- und 
Wanderführer, Jugendmitarbeiter, Wegwart, Internetredakteur, 
Übungsleiter, Naturschutzbeauftragter, Mitarbeit in der Kommu-
nikation dgl.  – jeder kann beim Alpenverein anpacken.

Gerne informieren wir Sie zu den unterschiedlichsten Fragen:
•	Welche	Ausbildungsmöglichkeiten	gibt	es	beim	Alpenver-

ein für Ehrenamtliche?
•	Welche	Voraussetzungen	benötige	ich,	um	mich	ehren-

amtlich zu engagieren?
•	Wie	viel	Zeit	muss	ich	für	das	ehrenamtliche	Engagement	

einbringen?
Sie möchten sich engagieren?

Dann informieren wir Sie bei einem persönlichen Gespräch, 
welche Möglichkeiten es gibt, sich beim Alpenverein ehrenamt-
lich zu engagieren. 

Landesgeschäftsstelle
Untersteinstr. 5
6700 Bludenz
Tel: 05552 62639
E-Mail: info@alpenverein-vlbg.at
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Es gibt viele gute Gründe, 
Mitglied im Alpenverein zu werden.

•	Sie	übernachten	auf	mehr	als	2000	Schutzhütten	in	den	Alpen	
bis zu 50 % günstiger.

•	Sie	können	sich	im	Alpenverein	für	alle	Spielarten	des	Berg-
sports ausbilden lassen.

•	Sie	können	Ausrüstungsgegenstände	für	Sommer-	und	Win-
tertouren günstig ausleihen.

•	Sie	 haben	 Zugang	 zu	 vielseitigen	 Tourenprogrammen	 und	
profitieren von der Erfahrung und dem Wissen der Tourenfüh-
rer.

•	Sie	finden	Geselligkeit,	Spaß	und	Gemeinschaft	mit	Gleichge-
sinnten.

•	Sie	sind	optimal	versichert.	Bergung,	Rückholung,	Verlegung,	
Krankheitskosten, Haftpflicht- und Rechtsschutzversicherung 
sind im Mitgliedsbeitrag bereits enthalten.

•	Sie	 bekommen	 mehr	 Informationen	 mit	 dem	 Alpenverein-
Wetterdienst, dem Mitgliedermagazin „Bergauf“, zahlreichen 
Publikationen und dem monatlichen E-Mail-Newsletter.

•	Sie	haben	vergünstigten	Zutritt	zu	Kletter-	und	Boulderhallen.

•	Sie	erhalten	als	Familie	einen	besonderen	Bonus:	Partner	zah-
len einen ermäßigten Beitrag und Kinder in Ausbildung sind 
bis 27 Jahre beitragsfrei mitversichert.

•	Sie	fördern	den	Verein,	der	Wege,	Steige,	Kletteranlagen	und	
Schutzhütten mit großem Einsatz einrichtet und betreut.
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Ausrüstungsverleih des 
Alpenvereins Vorarlberg

Ausrüstung Gebühr/Tag* Kaution
Eispickel 60 cm 2,50 40,00
Kletterhelm 2,00 20,00
Karabiner 0,50 3,00
Klettergurt-Combi Kinder 2,50 25,00
Klettergurt Hüftgurt 2,50 25,00
Klettersteigbremse 2,50 25,00
Kletterschuhe 2,50 20,00
Set: Bremse+Hüftgurt+Helm 6,00 60,00
Lawinenpieps (LVS) 4,00 50,00
Set 1: Lawinensonde + Schaufel 4,00 20,00
Set 2: LVS + Schaufel + Sonde 6,00 50,00
Nordic Walking Stöcke 2,00 20,00
Schneeschuhe 6,00 40,00
Sicherungsgerät Riverso 2,50 25,00
Slackline 15 m 5,00 50,00
Steigeisen 4,00 40,00
Winterraum-Schlüssel 2,00 40,00

* Zusatzbeitrag für Nichtmitglieder = EUR 2,- pro Gegenstand

Die Ausrüstungsgegenstände sind in der Landesgeschäfts-
stelle des Alpenverein Vorarlberg erhältlich: Wir bitten um 
Reservierung! 

Telefon 05552/62639 oder 
per Mail info@alpenverein-vlbg.at

Kletterturm des Alpenverein Vorarlberg
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Der mobile Kletterturm des Alpenverein Vorarlberg kann von allen 
Interessierten gemietet werden (Vereine, Gemeinden, Jugendzen-
tren, Firmen, Privatpersonen, Schulen etc.). Das Ausleihen ist zu 
günstigen Konditionen möglich. 

Nähere Infos unter: www.alpenverein.at/vorarlberg
Terminanfragen und Reservierungen unter 
info@alpenverein-vlbg.at

Kletterturm des Alpenverein Vorarlberg



Es lohnt sich beim Alpenverein zu sein! 
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Es lohnt sich beim Alpenverein zu sein! 
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U m w e l t t e c h n i k��������G m b H

Wir bedanken uns bei unseren 
Werbepartner für die Unterstützung.
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Die komplette 
Haustechnik von:

Heizung
Sanitär
Elektro

WILU Haustechnik GmbH | Gantschierstr. 6 |
Schruns | T 05556 72388-0 | info@wilu.at





www.wilu.at

Generalsanierung Heinrich Hueter-Hütte 2009




