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Liebe Alpenvereinsmitglieder, 
liebe Bergfreunde!

Wir freuen uns sehr, dass wir Ihnen die 8. Auflage unseres 
Veranstaltungsprogrammes, zu den Themen Sicherheit, 
Familien, Klettern, Natur und Umwelt sowie alpine Ausbil-
dungskurse, Sport und Bewegung anbieten dürfen. 

Auch dieses Jahr können wieder alle Interessierten Kurse, 
Vorträge, Mehrtagestouren, Wanderungen und weitere 
Angebote buchen und genießen.  

Sehr erfreulich ist jedenfalls, dass der Alpenverein kon-
tinuierlich wächst. Mit seinen über 25.000 Mitgliedern 
ist er der größte Naturschutz- und Bergsportverein in 
Vorarlberg. Diesbezüglich sehen wir auch eine starke 
Verpflichtung, uns aktiv  für den Einklang von Mensch und 
Natur einzusetzen. Unsere wichtigsten Aufgaben sind  Na-
tur- und Umweltschutz, alpine Raumplanung, Förderung 
des Bergsportes, Jugend- und Familienarbeit sowie der 
Unterhalt von Schutzhütten und Wegen. 

Als Mitglied beim Alpenverein unterstützen Sie uns nach-
haltig und kommen zugleich in den Genuss vieler Vorteile. 
Weltweiter Versicherungsschutz, ermäßigte Hüttenüber-
nachtungen, Familienermäßigung bei der Mitgliedschaft, 
Ausbildungen auf höchstem Niveau, Vergünstigungen im 
Alpenvereins-Shop und bei unseren Vorteils- und Koope-
rationspartnern uvm. Eine Auflistung aller Vorteilspartner 
finden Sie auf Seite 102.

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Durchblättern des 
Jahresprogrammes und hoffen, dass auch für Sie eine 
passende Veranstaltung dabei sein wird. 

Mit freundlichen Grüßen

Rainer Schlattinger
Geschäftsführer
Alpenverein Vorarlberg 

Informieren Sie sich unter www.alpenverein.at/vorarlberg
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S a r o t l a h ü t t e  1 6 4 5  m

Sarotlahütte 1645 m
Andreas Hassler
T. 06544/6680 oder 0664 9652995
andi.hassler@hotmail.com
www.alpenverein.at/sarotlahuette

Totalphütte 2385 m
Christian Beck
T. 0664 2400260 
info@totalp.at
www.totalp.at

Heinrich-Hueter-Hütte 1766 m
Simon Bock
T. 05556 76570
info@hueterhuette.at
www.hueterhuette.at

Frassenhütte 1725 m 
Stefan Probst
T. 0699 17051089
info@frassenhuette.at
www.frassenhuette.at

To  ta l p h ü t t e  2 3 8 5  m

F r a s s e n h ü t t e  1 7 2 5  m

H e i n r i c h - H u e t e r -
H ü t t e  7 6 6  m
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Tilisunahütte 2211 m
Neuer Pächter ab 2018!
www.tilisunahuette.at

Lustenauerhütte 1250 m
Peter Plautz
T. 05512 4913
info@lustenauer-huette.at
www.lustenauer-huette.at

Freschenhaus 1846 m 
Martin Eberhard
T. 0664 3272725
martin.eberhard@aon.at
www.freschenhaus.at

Hochälpelehütte 1460 m
Werner u. Petra Scharnagl
T. 0664 4308881 
w.scharnagl@aon.at 

L u s t e n au e r h ü t t e  1 2 5 0  m

F r e s c h e n h au s  1 8 4 6  m 

Ti  l i s u n a h ü t t e  2 2 1 1  m

Ho  c h ä l p e l e h ü t t e  1 4 6 0  m

Weitere Informationen zu den Hütten finden Sie unter:
www.alpenverein.at/vorarlberg/huetten 



Es gibt viele gute Gründe, 
Mitglied im Alpenverein zu werden

•	 Sie übernachten auf mehr als 2000 Schutzhütten in den 
Alpen bis zu 50 % günstiger.

•	 Sie können sich im Alpenverein für alle Spielarten 
des Bergsports ausbilden lassen.

•	 Sie können Ausrüstungsgegenstände für Sommer- und 
Wintertouren günstig ausleihen.

•	 Sie haben Zugang zu vielseitigen Tourenprogrammen 
und profitieren von der Erfahrung und dem Wissen der 
Tourenführer.

•	 Sie finden Geselligkeit, Spaß und Gemeinschaft mit 
Gleichgesinnten.

•	 Sie sind optimal versichert. Bergung, Rückholung, Verle-
gung, Krankheitskosten, Haftpflicht- und Rechtsschutz-
versicherung sind im Mitgliedsbeitrag bereits enthalten.

•	 Sie bekommen mehr Informationen mit dem Alpenver-
ein-Wetterdienst, dem Mitgliedermagazin „Bergauf“, 
zahlreichen Publikationen und dem monatlichen              
E-Mail-Newsletter.

•	 Sie haben vergünstigten Zutritt zu Kletter- und 
Boulderhallen.

•	 Sie erhalten als Familie einen besonderen Bonus:        
Partner zahlen einen ermäßigten Beitrag und Kinder in 
Ausbildung sind bis 26 Jahre beitragsfrei mitversichert.

•	 Sie fördern den Verein, der Wege, Steige, Kletteranlagen 
und Schutzhütten mit großem Einsatz einrichtet und 
betreut.
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Bouldern – ein junger und dynamischer Sport 
für Klein und Groß.

Klettern besticht durch sein Image als junge, dynamische 
Sportart mit hoher Attraktivität für Kinder und Jugend-
liche. Die Alpenvereins-Boulderanlage ist ein sportlicher 
Treffpunkt für Klein und Groß, für Anfänger und wirkliche 
Cracks. Stärkung des Selbstvertrauens, Hilfsbereitschaft 
und Kommunikation – all dies und noch mehr werden Sie 
beim Bouldern so ganz nebenbei erfahren.
 
Der Alpenverein Vorarlberg bietet Ihnen mit der Boulder-
anlage in Bludenz die Möglichkeit, Klettern in einer sanf-
ten Form auszuüben. Auf einer Gesamtfläche von 220 m
können Anfänger und Profis bei jeder Witterung unter-
schiedliche Schwierigkeitsgrade ohne Seil und in niedriger 
Höhe erklettern. Ein Absprung ist dabei jederzeit möglich 
- die Landung erfolgt sanft auf einer weichen Matte!
 
Körpergefühl, Bewegungskoordination, Gleichgewicht, 
Kraft und Ausdauer – das sind die sportlichen Herausfor-
derungen beim Bouldern.
 
Für Gruppen gibt es auf Anfrage einen gesonderten Tarif 
(Jugendliche, Kinder, Erwachsene, Firmen). Schulklassen 
und Kindergärten sind herzlich willkommen – wir bitten 
vorab um Reservierung!
 
Gratis Schuhverleih! Magnesium ist nur in flüssiger Form 
gestattet. Kaution Chip: € 15,-.
 
Eintritt in den Boulderraum mit Chip:   
Montag – Sonntag 6:00 – 22:00 Uhr
Öffnungszeiten Landesgeschäftsstelle:               
Montag – Donnerstag 8:00 – 12:00 Uhr + 13:00 – 17:00 Uhr
Freitag 8:00 – 12:00 Uhr
 
Boulderraum Alpenverein Vorarlberg Landesgeschäftsstelle
Untersteinstrasse 5, 6700 Bludenz
Tel. 05552 / 62639 – info@alpenverein-vlbg.at
www.alpenverein.at/vorarlberg



Rhomberg Reisen GmbH · Eisengasse 12 · A-6850 Dornbirn

www.rhomberg-reisen.com/feriendorf
Experten beraten: 0800 999 955

     Jeden Sonntag ab Memmingen mit gratis 
Bustransfer zum Abfl ughafen.

Wo Wander- 
und Radlerherzen 
höher schlagen.

Vielseitiges Aktiv- 
und Ausfl ugsangebot

Frühbucher-

Vorteilspaket

sichern

  B
is 

31
. J

an
uar 2018 buchen     

       Inkl. Flug, Transfer, Bungalo
w 
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15. Juli – 6. September > Bergferien für 
Familien – Heinrich-Hueter-Hütte

Die Heinrich-Hueter-Hütte in Vorarlberg ist genau das 
richtige für euch, wenn ihr auf der Suche nach Abenteuer, 
Wandern und viel unberührter Natur seid. Sie liegt direkt 
am Fuße der Zimba und ist umgeben von wunderbaren 
Almwiesen und lichten Bergwäldern.
Ein staatlich geprüfter Bergführer betreut die Familien beim 
„Fit für den Berg“-Programm: Trittschulung, Vermittlung 
von Seiltechnik (z.B. Knoten lernen und Abseilen), Balancie-
ren auf der Slackline und einem Balance-Trail sowie Flying 
Fox. Eine Almbesichtigung inklusive Besuch der Käseherstel-
lung und anschließender Jause sorgt für ein kulinarisches 
Erlebnis.Die Familien sind in Familienzimmern mit eigener 
Waschgelegenheit untergebracht. Die Gäste werden mit 
regionalen Spezialitäten verwöhnt – zum krönenden Ab-
schluss wird der traditionelle Zimba-Schmaus serviert. 
Die Ausrüstung für das Programm wird gestellt.

Anmeldung beim Veranstalter:
Familie Iris & Simon Bock
Telefon Hütte: 0043/(0)5556/765 70
info@hueterhuette.at, www.hueterhuette.at
 
Programm geeignet für Kinder ab 6 Jahren
Termine:
15.07.-19.07.2018
22.07.-26.07.2018
29.07.-02.08.2018
05.08.-09.08.2018

Preise für AV-Mitglieder 4 Tage Halbpension
Kinder 4 bis 6 Jahre € 152,00
Kinder 7 bis 14 Jahre € 202,00 

Bei Reservierung wird eine Anzahlung von € 50,00 pro 
Person fällig.

12.08.-16.08.2018
19.08.-23.08.2018
26.08.-30.08.2018
02.09.-06.09.2018

Erwachsene € 276,00
Verpflegung: à la carte
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9. Jänner > Klettern, speziell für Frauen

Nur Frauen, unter weiblicher Anleitung: Falls du dich 
davon angesprochen fühlst, melde dich zum Frauenklet-
terkurs an. Ganz egal, ob du Einsteigerin bist oder schon 
Kenntnisse hast. Es wird für jedes Niveau ein interessantes 
und lehrreiches Programm gestaltet. Die Freude an der 
Bewegung soll bei diesem Kurs im Vordergrund stehen.

Code: JP-01-18

Termin: ab Dienstag, 9. Jänner, 19:45 – 21:45 Uhr, 
10 Einheiten jeweils dienstags   

Kursleiterin: Hildegard Schüssling

Ort/Treffpunkt: Kletterhalle K1 Dornbirn, 19:40 Uhr

Teilnehmer: min. 6/max. 8

Ausrüstung: Kletterschuhe, Klettergurt, falls vorhan-
den Sicherungsgerät, Helm im Outdoor-
Bereich

Verleih: möglich in der Halle gegen Bezahlung

Kosten: € 132,00

Zusätzl. Kosten: Eintritt Kletterhalle, mit AV-Ausweis

Anmeldeschluss: 3.01.2018

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)



13. Jänner > Eisklettern – Grundkurs

Die Kletterhalle und der Klettergarten reichen dir nicht 
mehr. Du willst auch ins Eis, an die gefrorenen Wasserfälle. 
Kaum eine andere Spielart des Alpinismus ist aufregender 
als das Eisklettern.
Es unterscheidet sich in vielerlei Hinsicht vom Sportklet-
tern. Der richtige Umgang mit Eisgeräten, Steigeisen und 
Eisschrauben muss geübt werden. Die Kletter- als auch 
die Sicherungstechniken müssen beherrscht werden, um 
das Risiko im steilen Wassereis so gering wie möglich zu 
halten.
An einem intensiven Tag vermitteln wir dir die Grundlagen 
des Eiskletterns. Nach dem Kurs bist du in der Lage, selb-
ständig leichtere Eisfälle sicher zu klettern.

Code: JP-02-18

Termin: Samstag, 13. Jänner,  früher Morgen bis 
später Nachmittag  

Kursleiter: Klaus Witwer (staatl. gepr. Berg- und Skiführer)

Treffpunkt: Ort und Uhrzeit sind vom Ziel abhängig 
und wird frühzeitig bekannt gegeben

Teilnehmer: min. 4/max. 6

Voraussetzung: Klettererfahrung in der Halle oder am Fels

Ausrüstung: Klettergurt, Bergsteigerhelm, 2-3 
Schraubkarabiner (ev. SafeLock), Siche-
rungsgerät, entsprechende Bekleidung 
(Hardshell), Bergschuhe steigeisenfest 
(Kat. C oder D). Falls vorhanden: 
Steigeisen & Eisgeräte

Verleih: Eisgeräte, Steigeisen, Helm und Gurt 
können von uns gestellt werden

Kosten: € 95,00 

Zusätzl. Kosten Anreise, Zwischenverpflegung 

Anmeldeschluss: 3.01.2018

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)
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SKITOUREN-WORKSHOP 
mit Patrick Innerhofer

13.1.2018 • Bürserberg

13. Jänner > Skinfit Skitouren Workshop mit 
Patrick Innerhofer

Du möchtest gerne eine professionelle Anleitung und 
wichtige Tipps & Tricks fürs richtige Skitouren?
Herzlich laden wir dich zu dem Skinfit Skitourenworkshop 
mit Skinfit & KÄSTLE - Athlet Patrick Innerhofer ein. 
Als Kooperationspartner stellt KÄSTLE zum Workshop 
ihre aktuelle Tourenski-Kollektion zur Verfügung.

Themen: 
	 • Ausrüstung kennen- und handhaben lernen
	 • Der richtige Umgang mit LVS-Gerät, Sonde und Schaufel
	 • Grundtechniken und Spitzkehrentechnik im freien Gelände
	 • Was tun, wenn etwas passiert? Absetzen eines Hilferufes 
	   per Telefon und Erste Hilfe - Maßnahmen
	

Code Kurs 1: JP-03-18

Termin: Samstag, 13. Jänner, 9:00 – 13:00 Uhr

Code Kurs 2: JP-04-18

Termin: Samstag, 13. Jänner, 14:00 – 18:00 Uhr

Referent: Patrick Innerhofer Skinfit

Ort: Bürserberg

Treffpunkt: Tschengla Wanderparkplatz

Teilnehmer: min. 10/max. 20 je Kurs

Voraussetzung: Anmeldformular ausfüllen und an uns 
zurück senden

Kosten: € 45,00

Sonstiges: incl. Mittag- bzw. Abendessen 
(ohne Getränke) 
incl. Leihausrüstung (Ski, Schuhe ab 
Größe 41), Stöcke, Sonde, LVS-Gerät, 
Schaufel)

Anmeldeschluss: 5.01.2018

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)



20. Jänner > Dyneema | Aramid | Twaron – 
Vor- und Nachteile – Anwendung praktisch

Mach dir selbst ein Bild über die verschiedenen Seile. 
Was sind die Vor- und Nachteile? Was macht Sinn in der 
Praxis? Wie sind die Lehrmeinungen? Wie ist der Erfah-
rungsaustausch?
Die Seile im Durchmesser von 5 - 6 mm sind für viele 
unbekannt. 
Was können sie und wie können wir die Vorteile für uns 
im Bergsport nützen.

Lehrinhalte Theorie und Praxis.

Code: JP-05-18

Termin: Samstag, 20. Jänner, 9:00 – 18:00 Uhr

Veranstalter: Alpinschule bergaufbergab

Ort/Treffpunkt: Alpenverein Feldkirch Seminarraum

Teilnehmer: min. 8/max.12

Ausrüstung: Kletterausrüstung für Kletterhalle, 
Abseilgerät, einige Schlingen und 
Verschlusskarabiner

Verleih: möglich in der Halle gegen Bezahlung

Anforderung: solide technische Grundkenntnisse

Sonstiges: Kevlar, Dynema, Twaron Seile werden 
gestellt.

Kosten: € 65,00 

Zusätzl. Kosten Eintritt Kletterhalle, mit AV-Ausweis ermäßigt

Anmeldeschluss: 2.01.2018

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)
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23. Jänner, 27. Februar, 20. März > 
Kletter - Sturztraining
Richtiges Stürzen und richtiges Sichern bei 
einem Sturz.
 
Bei diesem Training wird das richtige Agieren für Kletterer 
und Sicherer geübt. Das gibt Selbstvertrauen und Sicher-
heit für beide und ist ein unerlässlicher Schritt, größeren 
Zielen näher zu kommen.
Kursinhalt:
	 • Vertiefte Materialkunde
	 • Richtiges Agieren für Kletterer und Sicherer
	 • Dynamisches und körperstatisches Sichern mit 
	    selbstblockierenden Sicherungsgeräten
	 • Vorstiegsklettern
	 • Kletterregeln
	 • Fangstoß
	 • Seildehnung uvm.

Code: JP-06-18 (Basic) +  JP-07-18 (Classic) +  
JP-08-18 (Plus)

Termine: Dienstag, 23. Jänner – Basic, 19:00 – 22:00 Uhr
Dienstag, 27. Februar  – Classic, 19:00 – 22:00 Uhr
Dienstag, 20. März  – Plus, 19:00 – 22:00 Uhr

Veranstalter: Alpinschule bergaufbergab

Ort/Treffpunkt: Dornbirn, Kletterhalle K1 

Teilnehmer: min. 4/max. 6

Anforderung: Vorstiegsklettern und Vorstiegssichern 
in der Kletterhalle und/oder Klettergar-
ten im Schwierigkeitsgrad UIAA - 5

Ausrüstung: Sportkletterausrüstung Indoor inkl. 
Kletterseil

Verleih: in der Halle gegen Bezahlung 

Kosten: € 70,00

Zusätzl. Kosten: Eintritt Kletterhalle K1

Anmeldeschluss: jeweils 10 Tage vor Kursbeginn

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)



24. Jänner > Vortrag: Lawinen Update

Der Alpenverein veranstaltet zum Start in die Tourensaison 
die Vortragsreihe „Lawinen Update“. Lawinenereignisse aus 
dem letzten Winter bilden den Schwerpunkt dieses Vor-
tragsabends und dienen als Grundlage, den aktuellen Stand 
der Unfallvermeidung und Rettungstechnik zu präsentieren.
Der Vortragende, Michael Larcher, ist Bergführer, Gerichts-
sachverständiger und Leiter der Bergsportabteilung im Al-
penverein. Larcher erläutert die grundlegenden Sicherheits-
vorkehrungen zur Unfallvermeidung und was Tourengeher 
und Freerider aus der Analyse von Unfällen lernen können. 
Nehmen Sie sich zwei Stunden Zeit, um Ihr Wissen zu 
aktualisieren und sich auf die kommende Wintersaison 
vorzubereiten.

Code: JP-09-18

Termin: Mittwoch, 24. Jänner, 19:00 – 21:40 Uhr

Referent: Michael Larcher

Ort: Feldkirch Tisis

Treffpunkt: Pfarrzentrum

Kosten: freiwillige Spende

Anmeldeschluss: keine Anmeldung erforderlich

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)
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27. Jänner > Iglu bauen | know how
 
Selbst ein Iglu zu bauen und darin zu übernachten, mitten 
in der winterlichen Landschaft, ist ein Erlebnis für jeden 
Outdoor-Fan. Davon abgesehen macht der Bau eines Iglus 
aber auch Sinn, denn verglichen mit einem Zelt ist ein 
Iglu erstaunlich warm und trocken sowie extrem wind-
geschützt. Um ein Iglu selbst bauen zu können, benötigt 
man eine Schneeschaufel, eine Schneesäge und ein wenig 
Geduld. Verschiedene Techniken bei unterschiedlichen 
Schneekonsistenzen. Learning by doing unter fachkundiger 
Anleitung.

Code: JP-10-18

Termin: Samstag, 27. Jänner 2018, 
9:00 – 16:00 Uhr

Veranstalter: Alpinschule bergaufbergab

Ort/Treffpunkt: Bürserberg Tschengla

Teilnehmer: min. 8/max. 12

Ausrüstung: Winterwanderbekleidung, Rucksack, 
Verpflegung und warme Getränke, La-
winennotfallausrüstung, Reservehand-
schuhe, 2 Mann - Biwaksack (must have)

Kosten: € 65,00

Anmeldeschluss: 2.01.2018 

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)



27. – 28. Jänner > Die richtige Technik im Gelände

Du bist zwei Tage abseits der Piste unterwegs und verbesserst 
dein Abfahrkönnen im Tiefschnee. Mit der richtigen Technik 
macht das Freeriden bei allen Schneebedingungen Spaß. Bei 
kurzen Aufstiegen zu unverspurten Hängen perfektionierst 
du deine Technik beim Skitourengehen und bekommst einen 
kurzen Einblick in die Suche mit dem LVS-Gerät, in die mitge-
führte Sicherheitsausrüstung und die Beurteilung des Lawi-
nenlageberichtes. Das Skigebiet Sonntag-Stein ist das perfekte 
Gebiet zum Freeriden. In den Nordhängen des Glattmar und 
des Groggenkopfes herrschen optimale Schneebedingungen. 
Weiters bietet die erstklassig präparierte Piste zusätzliche 
Möglichkeiten zum Erlernen der perfekten Skitechnik.

Voraussetzung: Du bist eine gute Pistenskifahrerin oder 
ein guter Pistenskifahrer und bewegst dich gerne abseits 
der Piste oder genießt es, auf Skitour zu gehen. Bei den 
Abfahrten in schwierigem Schnee merkst du, dass du mit 
der Technik an deine Grenzen kommst.

Code: JP-11-18

Termin: Samstag, 27. – Sonntag, 28. Jänner, 
9:00 – 16:00 Uhr

Kursleiter: Bernhard Bickel (staatl. gepr. Skilehrer 
und Skiführer)

Ort: Skigebiet Sonntag-Stein

Treffpunkt: Talstation Sonntag-Stein

Teilnehmer: min. 4/max. 7

Ausrüstung: Skitourenski mit Fellen etc., LVS-Gerät, 
Schaufel, Sonde, Rucksack, entsprechende 
Bekleidung, Sonnenschutz etc. Skihelm & 
Lawinen-Airbag-Rucksack empfohlen

Kosten: € 170,00

Zusätzl. Kosten: Anreise, Skipass für zwei Tage, Zwischen-
verpflegung

Anmeldeschluss: 17.01.2018 

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)
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28. Jänner > Schneeschuhwandern von A – Z  

Wissenswertes zum Schneeschuhwandern 
Dieser Tag ist eine theoretische und praktische Weiterbil-
dung für alle Schneeschuhwanderer. Ziel ist es, selbständig 
Touren zu planen und sich sicher im Gelände zu bewegen.
Im Tagesablauf besprechen wir Themen wie:
  • Planung einer Tour
  • Lesen einer Wanderkarte
  • Kleine Wetterkunde
  • Beurteilung der Lawinensituation 
  • Wahl der richtigen Spur
  • Gehen mit Schneeschuhen
  • Erklärung und Handhabung des Verschütteten-Suchgerätes
  • Materialkunde – Verschiedene Schneeschuh-Modelle
  • Ausrüstung – Bekleidung, Schuhe usw.
Ein Großteil der Kursinhalte wird im Laufe einer Tour im 
Gelände besprochen. Natürlich kommt der Genuss auch 
nicht zu kurz und ein „Einkehrschritt“ zu einer gemütli-
chen Hütte ist eingeplant.

Code: JP-12-18

Termin: Sonntag, 28. Jänner, ab 10:00 Uhr

Leitung: Max Sturm, Wanderführer

Ort/Treffpunkt: Tschengla Bürserberg, Wanderparkplatz

Teilnehmer: min. 8/max. 15

Voraussetzung: Erste Erfahrung mit Schneeschuhen 
falls vorhanden, Einsteiger sind willkom-
men. Kondition für eine Schneeschuh-
tour von 3 - 4 h

Ausrüstung: Komplette Schneeschuhwander-Aus-
rüstung (Schneeschuhe, Tourenstöcke, 
Rucksack, Getränk, kleine Jause) Verschüt-
teten-Suchgeräte (LVS) wenn vorhanden.

Verleih: Alpenverein Landesgeschäftsstelle

Kosten: € 20,00

Anmeldeschluss: 19.01.2018 

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)



30. Jänner, 20. Februar > Abend - Skitour zur 
Palüdhütte
Eine Skitour um die Vollmondzeit ist ein beson-
deres Erlebnis!

Möchten Sie zum Tagesausklang ein Naturerlebnis genießen! 
Draußen wird es dunkel und wir werden aktiv. Gerüstet mit 
Ski und Stirnlampen machen wir uns auf den Weg. 
Die schneebedeckten Hänge und Berge reflektieren das Licht 
des Mondes und der Sterne während im Wald die Finsternis 
herrscht.
Zusammen steigen wir gemütlich ca. 700 Hm, in ca. 2 – 2,5 Std. 
zur Palüdhütte auf, und lassen uns von der Familie Beck kuli-
narisch verwöhnen.
Danach fahren wir auf der Piste durch die Stille der Nacht, bis 
wir glücklich und zufrieden wieder am Parkplatz ankommen.

Code: JP-13-18

Termin: Dienstag, 30.01. ab 18:00 Uhr

Code: JP-14-18

Termin: Dienstag, 20.02. ab 18:00 Uhr

Leitung: Alpenvereins-Team

Ort/Treffpunkt: Brand, Palüdbahn

Teilnehmer: min. 4/max. 8

Ausrüstung: Skitouren- Sicherheitsausrüstung, evtl. 
Wechselkleidung und warmes Getränk, 
Haube, Handschuhe, Taschenlampe 
nicht vergessen.

Kosten: gratis

Zusätzl. Kosten: Einkehren in der Palüdhütte

Anmeldeschluss: 25.01.2018, 15.02.2018

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)
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4., 18., 25. Februar > Freeridecamps am Arlberg

Träume nicht dein Leben, sondern erlebe mit uns die 
schönsten Tiefschneehänge und Varianten am Arlberg.
Freeride-Camp BASIC Der Schwerpunkt dieses Freeri-
decamps liegt im Erlernen der Technik und Taktik des 
Freeridens. Qualifizierte Skiführer zeigen Euch wie’s geht 
und machen mit Euch erste Erfahrungen im unverspurten  
Gelände. Freeride-Camp CLASSIC Der Klassiker. Das Freeri-
decamp Classic richtet sich an Skifahrer, die bereits einige 
Erfahrung im Tiefschneefahren haben. Qualifizierte Berg- 
und Skiführer zeigen Euch die schönsten Tiefschneehänge 
und Varianten (kein Skiunterricht).
Freeride-Camp PLUS Richtig interessant wird es, wenn Ihr 
beim Freeriden auch kleinere Aufstiege in Kauf nehmt. 
Aufstiege von 1 - 3 Stunden mit Tourenskiern und Fellen 
bringen Euch auch noch viele Tage nach dem letzten 
Schneefall in unverspurtes Gelände oder in Hänge mit 
herrlichstem Firnschnee. Wir nennen diese Variante 
Freeriding Plus. Soll heißen mehr Mühen, aber auch mehr 
Möglichkeiten, mehr Erlebnis und mehr Spaß.

Code: JP-15-18 (BASIC) + JP-16-18 (CLASSIC) + 
JP-17-18 (PLUS)

Termine: Sonntag, 4. Februar  – Basic 
Sonntag, 18. Februar  – Classic 
Sonntag, 25. Februar  – Plus

Veranstalter: Skischule Stuben

Ort: Stuben am Arlberg

Treffpunkt: Büro am Ortseingang, 9:30 Uhr

Teilnehmer: min. 3/max. 8

Ausrüstung: Sicherheitsausrüstung (Helm, Lawinen-
piepser, Schaufel, Sonde); bei Freeride-
camp Plus: Skitourenausrüstung

Kosten: € 80,00

Zusätzl. Kosten: Liftkarte

Anmeldeschluss: jeweils am Freitag 2 Wochen vor Kursbeginn

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)



5. Februar > Klettern ab 50 Jahren 

Wer rastet, der rostet. Ein Kletterkurs für Senioren ist das 
perfekte Training für den ganzen Körper und das Gehirn. 
Einsatz der Muskelkraft, dabei das Gleichgewicht halten 
und dann auch noch gleichzeitig denken. Dies alles wird 
beim Klettern gefordert bzw. gefördert. Es ist egal, ob du 
Einsteiger bist oder schon Kenntnisse hast. Die Freude an 
der Bewegung steht bei diesem Kurs im Vordergrund. 

Code: JP-18-18

Termin: Montag, 5. Februar, 10:00 – 12:00 Uhr, 
10 Einheiten jeweils montags

Kursleiterin: Waltraud Huber 

Ort/Treffpunkt: Kletterhalle K1 Dornbirn, 10:00 Uhr

Teilnehmer: min. 6/max. 8

Ausrüstung: Kletterschuhe, Klettergurt, falls vorhan-
den Sicherungsgerät, Helm im Outdoor-
Bereich

Verleih: möglich in der Halle gegen Entgelt

Kosten: € 132,00

Zusätzl. Kosten: Eintritt Kletterhalle, mit AV-Ausweis ermäßigt

Anmeldeschluss: 23.01.2018

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)
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17. – 18. Februar > Skitouren – Grundkurs 

Mit Tourenskiern in unberührtem Schnee wandern, einsa-
me, verschneite Täler erkunden und nach dem Gipfelerfolg 
eine einmalige Abfahrt genießen: Das sind Erlebnisse, die 
in den hektischen Skigebieten nicht möglich sind.
Doch um im freien Gelände sicher unterwegs sein zu 
können ist ein gewisses Wissen in diesem komplexen 
Bereich wichtig. In den zwei Tagen dieses Kurses erlernst 
Du die Grundlagen des Skibergsteigens in der Praxis. Von 
der benötigten Ausrüstung über die richtige Spuranlage, 
der richtigen Interpretation des Lawinenlageberichtes, 
dem Umgang mit der Sicherheitsausrüstung bis zum 
Verhalten in Notsituationen.

Code: JP-19-18

Termin: Samstag, 17. – Sonntag, 18. Februar, 
9:00 – 16:00 Uhr

Kursleiter: Klaus Witwer (staatl. gepr. Berg- u. Skiführer)

Ort: Skigebiet Sonntag-Stein

Treffpunkt: Talstation Sonntag-Stein

Teilnehmer: min. 4/max. 7

Ausrüstung: Skitourenski mit Fellen etc., LVS-Gerät, 
Schaufel, Sonde, Rucksack, entsprechen-
de Bekleidung, Sonnenschutz etc.
Ski, Helm & Lawinen-Airbag-Rucksack 
empfohlen

Kosten: € 170,00

Zusätzl. Kosten: Anreise, Skipass für zwei Tage, Zwischen-
verpflegung 

Anmeldeschluss: 7.02.2018

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)



22. – 24. Februar > Orientierung mit Karte und 
Kompass

An zwei Abenden erlernen Sie den richtigen Umgang mit 
Karte und Kompass in der Theorie. Danach wird das Erlern-
te durch praktisches Üben im Gelände umgesetzt.

Kursinhalt:
Karte – Grad- und Gitternetz – Höhenlinien interpretieren 
– Kompass – von der Karte ins Gelände – Kursbestimmung 
– vor- und rückwärts Einschneiden – Hindernisse umgehen 
– vom Gelände in die Karte – Einordnen – Standortbe-
stimmung – Standlinien – entfernte Punkte bestimmen 
– Missweisung – Höhenmesser – Orientierung ohne Karte 
und Kompass

Code: JP-20-18

Termin: Donnerstag, 22. + Freitag, 23. Februar– 
Theorieabende ab 19:00 Uhr; Samstag, 
24. Februar Praxistag, ganztägig

Kursleiter: Erwin Müller

Ort: Bludenz

Treffpunkt: Landesgeschäftsstelle Alpenverein 
Vorarlberg, Untersteinstraße 5

Teilnehmer: min. 5/max. 12

Ausrüstung: Rollmeter, Bleistift, Radiergummi; wenn 
vorhanden: AV-Silvretta Karte Nr. 26 
(Skirouten), Kompass oder Bussole, 
Planzeiger (diese 3 Sachen sind beim 
Kurs erhältlich), Höhenmesser.

Kosten: € 30,00

Zusätzl. Kosten ev. Kauf von Karte, Planzeiger und Bussole 

Anmeldeschluss: 15.02.2018

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)
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5. – 9. März > Anfänger- / Schnupperkurs für 
“toprope” Klettern 

Als toprope-Klettern bezeichnet man das freie Klettern an 
Kunst- oder Felswänden. Dabei ist am Umlenkpunkt (top) das 
Kletterseil (rope) bereits eingehängt. Der Alpenverein bietet 
für Anfänger einen Kurs mit folgenden Inhalten an:
	 • Anlegen Klettergurt (Hüftgurt) 
	 • Einbinden direkt mittels gestecktem Achterknoten
	 • Partnercheck
	 • Toprope-Klettern einer Route
		  Standardbewegung
		  Klettertechnik
		  Körperhaltung beim Ablassen
	 • Sichern des Kletterpartners inkl. Ablassen
		  Div. Sicherungsgeräte
		  Fehlerquellen
	 • Kletterregeln
Am Ende sollten die Inhalte des AV Kletterscheins „toprope“ 
gekonnt werden. Somit erwerben Sie diesen ersten von 
insgesamt drei Kletterscheinen.

Code: JP-21-18

Termin: Montag, 5. - 9. März, 18:00 – 21:00 Uhr

Kursleiter: Klaus Konzett/Werner Jenny 
(Instruktor Sportklettern)

Ort/Treffpunkt: Volksschule Nüziders/K1 Dornbirn

Teilnehmer: min. 6/max. 8

Ausrüstung: Kletterschuhe, Hüftgurt (wenn vorhanden)

Verleih: möglich im AV-Büro

Kosten: € 60,00

Zusätzl. Kosten: Eintritt K1

Anmeldeschluss: 17.02.2018

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)



10. März > Sauerteig – Brotbacken im Kachelofen

(auch im E-Herd und Brotbackofen möglich)
Brot backen. Die Kraft des Feuers erleben. Das bringt uns 
wieder zurück, um uns zu Erden. Mit dem hauseigenen 
Kachelofen zu backen ist ganz einfach. Wir backen aus 
selbstgemachtem Natursauerteig, Roggenmehl, Vollkorn-
mehl, Dinkelmehl und verschiedenen Gewürzen das Sau-
erteigbrot. Das Wurzelbaguette backen wir mit speziellem 
Wurzelbaguettemehl - Rustika. Schon bald können wir den 
aufsteigenden, würzigen Duft genießen und uns auf das 
selbstgebackene Brot freuen. Während der Wartezeit gibt 
es als kleine Stärkung eine Jause und Getränke.

Code: JP-23-18

Termin: Samstag, 10. März, 10:00 Uhr – 14:00 Uhr

Kursleiterin: Elisabeth Canaval

Ort/Treffpunkt: Alberschwende, Hof 580

Teilnehmer: min. 8/max. 10

Ausrüstung Körbchen oder Stofftasche

Kosten: € 55,00, (inkl. Materialkosten)

Anmeldeschluss: 3.03.2018

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)
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22. März > Vortrag: Auf dem Jakobsweg von 
Göfis nach Santiago de Compostela 

Im Frühjahr 2008 entschloss sich Harald Pfanner, gemein-
sam mit zwei Freunden einen Teil des Jakobswegs in 
Spanien zu gehen. Die Erlebnisse und Eindrücke auf dieser 
320 km langen Stecke  von León nach Santiago veranlass-
ten ihn, den ganzen Jakobsweg von seinem Heimatort 
Göfis zu pilgern. 2016 erreichte er nach 87 Tagen und 
2350 Kilometer das Ziel.

Über diese Pilgerreise quer durch Europa, über Begeg-
nungen mit Pilgern aus aller Welt und über spirituelle 
Erfahrungen auf dem Weg berichtet Harald Pfanner mit 
einer beeindruckenden Diashow. Nach dem Vortrag steht 
der Referent für weitere Auskünfte und Gespräche gerne 
zur Verfügung.

Code: JP-24-18

Termin: Donnerstag, 22. März, 20:00 Uhr

Referent: Harald Pfanner

Ort: Bludenz

Treffpunkt: Landesgeschäftsstelle 
Untersteinstraße 5, Bludenz 

Teilnehmer: max. 40

Kosten: € 10,00

Anmeldung: erwünscht

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)
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7. – 14. April > Skitourenwoche Norwegen - 
Lyngen 

Verschneite Berge im tiefblauen Meer, unverspurte Hänge, 
die Skilodge direkt am Wasser, frischer Fisch und Nordlichter –
das ist das Skitouren-Feeling der Lyngen Alps in Norwegen.
Die wilden, hochalpinen und von Meeresfjorden durchzoge-
nen Berge sind einfach faszinierend. Unsere Ziele in dieser 
Woche liegen in der Provinz Troms, mit der nördlichsten 
größten Stadt der Erde, Tromso. Nur 2 Fahrstunden entfernt 
von Tromso liegt die Lyngenhvaloya, eine Halbinsel im Meer 
mit einem Gebirge, das unseren Westalpen sehr ähnlich 
sieht. Lange Gletscher ziehen sich fast in die Fjorde hinunter, 
dahinter ragen steile Felswände empor. Bei allen unseren 
Touren blicken wir immer aus dieser wilden Gebirgswelt 
hinunter auf die Fjorde. Dort warten wildromantische Fjorde, 
Touren im feinsten Pulverschnee, mystische Nordlichter und 
ein Haus am Meer auf uns. So kann die Zeit ruhig langsam 
vergehen.

Code: JP-25-18

Termin: Samstag, 7. – Samstag, 14. April, 16:00 Uhr

Veranstalter: Alpinschule bergaufbergab

Ort: Lyngseidet | Lyngen | Norwegen 

Treffpunkt: Flughafen Tromsö

Teilnehmer: min. 6/max. 6 

Ausrüstung: Skitourenausrüstung 

Kosten: € 1.700,00

Zusätzl. Kosten: Flug nach Tromsö ca € 350,00 - 600,00 
(über Kopenhagen oder Oslo mit SAS 
oder Norwegian)

Anmeldeschluss: 10.02.2018

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)



16. – 18. April, 23. – 25. April > Von der Halle an 
den Fels

Ziel des Kurses ist das selbständige Klettern im Klettergarten. 
Inhalte:
	 • Klettern am Fels, Beurteilen von Gestein, Weg 
	 • Materialkunde, Haken usw.
	 • Sicherungstechnik
	 • Gerätekunde
	 • Standplatz
	 • Abbauen von Routen
	 • Einrichten von Toprope‘s 
	 • Vorsteigen, das Einschätzen und Beurteilen der Route
	 • Lesen von Topos und Führerliteratur
	 • Sicherheit und Risiko im Klettergarten
	 • Ethik, verschiede Spielarten und deren Definition
	 • Umgang mit Natur, Mensch und Tier
	 • Vorstellen verschiedener Klettergebiete in Vorarlberg
	 • Tipps und Tricks aus langjähriger Erfahrung  

Code: JP-26-18

Termin: Montag, 16. – Mittwoch, 18. April, jeweils 
9:00 – 14:00 Uhr

Code: JP-261-18

Termin: Montag, 23. – Mittwoch, 25. April, jeweils 
9:00 – 14:00 Uhr

Kursleiter: Tobias Bitschnau

Ort: Koblach

Treffpunkt: Koblach (bei schlechtem Wetter in Bürs)

Teilnehmer: min. 4/max. 6 

Ausrüstung: Sportkletterausrüstung, Gurt, Schuhe, 
Chalk Bag, 50 - 80 Meter Seil, min. 3 Ex-
press Schlingen, 1 Bandschlinge 60 cm

Kosten: € 290,00

Anmeldeschluss: 28.02.2018

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)
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16. – 19. April > Gecoachte Skihochtour rund 
ums Matterhorn | 4 Tage | schwer 

Auf den Spuren der Haute Route!
Hochalpines Ambiente mit der gewaltigen Kulisse der  
Walliser Alpen. Eine stimmungsvolle Runde um das 
Matterhorn. Schöne Aufstiege, traumhafte Abfahrten 
und luftige Passübergänge sorgen für abwechslungs-
reiche Tage und nachhaltige Eindrücke. Vom Schwarzsee 
und Aufstieg zur Schönbielhütte, weiter zum Tête Blanche 
(3724 m) und Tête de Valpelline sind dies sind zwei High-
lights. Von der Rifugio Aosta (2788 m) starten wir den Tag 
auf das Breithorn (4159 m), den höchsten Gipfel der Tour. 
Mit der Abfahrt über den spektakulären Schwärzegletscher 
kehren wir nach Zermatt zurück.

Code: JP-27-18

Termin: Montag, 16. – Donnerstag, 19. April, 
ab 10:00 Uhr

Veranstalter: Alpinschule bergaufbergab

Ort: Zermatt Wallis

Treffpunkt: Hotel Bergfreund Heerbriggen Mattertal

Teilnehmer: min. 4/max. 12 

Ausrüstung: Skihochtourenausrüstung

Kosten: € 550,00

Zusätzl. Kosten: Fahrt mit Bus Heerbriggen Zermatt ca. 
CHF 20,00, Seilbahnfahrt Schwarzsee ca. 
CHF 450,00, Seilbahnfahrt Cervinia - Theo-
dul ca. € 40,00, 3 Hüttenübernachtungen 
à ca. € 60,00

Anmeldeschluss: 26.03.2018

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)



21. April > Auf den Spuren der seligen Ilga und 
Angelika Kauffmann

Mit den Öffis (Zug und Bus) fahren wir auf das Bödele. 
Von dort wandern wir hinauf auf den Hochälpelekopf und 
weiter auf die Hochälpelehütte. Nach einer ausgedehnten 
Rast geht es nun hinunter zur Ilga Kapelle und Ilga Quelle. 
Dort erfahren wir näheres über die Herkunft und das  
Wirken der seligen Ilga im Bregenzerwald. Dann geht es 
weiter hinunter nach Schwarzenberg zum Heimatort von 
Angelika Kauffmann. Über diese weit über die Grenzen be-
rühmte Malerin des Klassizismus werden wir Geschichten 
hören und können deren Werke in der Pfarrkirche bewun-
dern. Die Rückfahrt erfolgt wieder mit Bus und Zug.      

Code: JP-28-18

Termin: Samstag, 21. April, bei jedem Wetter

Leitung: Gerlinde Budzuhn

Ort/Treffpunkt: Bahnhof Dornbirn Busplatz Abfahrt 8:35 Uhr,
Ankunft Bödele 9:00 Uhr 

Dauer ca. 3 – 4 Std. 

Teilnehmer: min. 5/max. 15 

Ausrüstung: Wanderschuhe 

Kosten: € 18,00

Anmeldeschluss: 18.04.2018

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)
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21. April > Einführung Trail Running

Trailrunning ist nichts anderes als Wandern, bloß schneller. 
Und es ist auch nichts anderes als Rennen, nur steiler.
Mit der richtigen Ausrüstung kann man immer rasanter und 
leichter unsere Wege und Gipfel erreichen. Bergläufer 
Thijs Niesten zeigt euch die geeigneten Schuhe, Rucksäcke, 
Bekleidung, Stöcke, Zeitschriften und Wettbewerbe.

Dieser Workshop macht dir am meisten Spaß, wenn du am 
Berg gern zügig unterwegs bist oder Lauferfahrung in der 
Ebene hast.

Code: JP-29-18

Termin: Samstag, 21. April, 9:00 – 17:00 Uhr

Kursleiter: Thijs Niesten, Physiotherapeut

Ort/Treffpunkt: 9:00 Uhr, am großen Parkplatz 
gegenüber Postamt in Hohenems.
Von dort fahren wir in Fahrgemein-
schaften zur Alpe Schuttannen.

Teilnehmer: min. 4/max. 12 

Ausrüstung: Laufschuhe (keine Bergschuhe), kleiner 
Rucksack, eventuell Wanderstöcke, 
leichte Verpflegung und Getränke. 
Für danach: Handtuch und trockene 
Kleidung.

Kosten: gratis

Anmeldeschluss: 17.04.2018

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)
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5. Mai > MTB Sicherheitstraining für Anfänger

Berge mit dem Bike zu „erfahren“ gefällt dir? Steile Anstie-
ge und Abfahrten bereiten dir jedoch kein Vergnügen?
Diese Trainingseinheit richtet sich vor allem an Neueinstei-
gerInnen. Du bekommst die Grundtechniken (Positionen, 
Bremstechniken, Koordination am Rad ...) praktisch vermittelt. 
Gestartet wird mit Basisübungen.

In der zweiten Kurshälfte brechen wir zu einer kurzen 
Geländefahrt (Start- und Endpunkt ist der Skaterplatz in 
Bürs), während der du das Gelernte in der Praxis umsetzen 
kannst, auf.

Somit wirst du nach dieser Kurseinheit vor keiner steilen 
Passage mehr zurückschrecken. 

Code: JP-30-18

Termin: Samstag, 5. Mai, 9:00 – 13:00 Uhr

Ausweichtermin: Samstag, 26. Mai, 9:00 – 13:00 Uhr

Kursleiter: Thomas Konzett 

Ort: Bürs

Treffpunkt: Parkplatz Skaterplatz/Sportplatz Bürs 
9:00 Uhr

Teilnehmer: min. 6/max. 12 

Ausrüstung: Mountainbike (voll funktionsfähig), 
Helm, Handschuhe, Brille, Trinkflasche

Kosten: € 35,00

Anmeldeschluss: 18.04.2018

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)



5. Mai > Notfallmanagement Outdoor

Erste Hilfe – einmal anders. Bei diesem Kurs geht es 
weniger um das Anlegen von Verbänden oder die 
Wiederbelebung, sondern wir wollen alle Komponenten 
eines Outdoorunfalls beleuchten – vom Notruf über die 
Betreuung des Verletzten bis zum sicheren Abstieg der Un-
verletzten. In den Bergen herrscht nicht immer Flugwetter 
bzw. ein Notarzt ist nicht immer innerhalb von 15 Minuten 
verfügbar – dann ist Improvisation und Gefühl für die 
Situation notwendig.

Code: JP-31-18

Termin: Samstag, 5. Mai, 09:00 – 18:00 Uhr

Kursleiter: Andreas Schmidt

Ort: Nähe Bludenz

Treffpunkt: Landesgeschäftsstelle Alpenverein

Teilnehmer: min. 5/max. 10 

Ausrüstung: einfache Wanderausrüstung; 
wenn vorhanden: Erste Hilfe-Set, Handy

Kosten: € 30,00

Anmeldeschluss: 27.04.2018

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)
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9. – 13. Mai > Klettern im schönen Aostatal – 
Aufbaukurs für Leicht-Fortgeschrittene  

Klettertouren im Gebirge sind normalerweise mehrere 
Seillängen lang. Bei diesem Kletterkurs vermitteln wir dir 
das Wissen, das du brauchst, um als Seilschaft solche Klet-
tertouren klettern zu können. Hier gilt es nämlich, beim Si-
chern auf mehr Dinge zu achten, als im Klettergarten oder 
in der Halle. Ziel der 5 Tage ist das selbstständige Vorsteigen 
einer alpinen Sportkletterroute im  3. und 4. Schwierigkeits-
grad. Es werden die richtige Seiltechnik für alpine Routen, 
sowie der Umgang mit dem Doppelseil geübt.

Voraussetzung: Kletterkönnen III - IV, Besuch eines An-
fängerkurses, Grundkenntnisse im Topropeklettern sowie 
Klettern im Vorstieg.

Code: JP-32-18

Termin: Mittwoch, 9. –  Sonntag, 13. Mai

Kursleiter: Anton Schallert

Vorbesprechung: Freitag, 6. April, 19:00 Uhr, Bludenz, 
Landesgeschäftsstelle Alpenverein

Teilnehmer: min. 6/max. 12 

Ausrüstung: Sportkletterausrüstung

Anforderungen: Vorstiegsklettern im 3. Schwierigkeitsgrad

Kosten: € 350,00 

Zusätzl. Kosten: An- und Abreise

Anmeldeschluss: 30.03.2018

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)



12. – 13. Mai > Schneefelder sicher queren - 
für Wanderer

Schneefelder in Rinnen und Mulden, welche über Wander-
wegen liegen, stellen im Frühjahr auf Wanderungen ein 
großes sicherheitstechnisches Problem dar.
In diesem 1,5 tägigen Kurs vermitteln wir das know how, 
um das Risiko zu minimieren. 
Kursinhalt:
➢	 • Risiko-Beurteilung von Schneefeldern
➢➢	 • Materialkunde
➢➢	 • Gehen mit Pickel auf Schneefelder
➢➢	 • Stufenschlagen mit Pickel auf Schneefeldern
➢➢	 • Gehen mit Steigeisen
➢➢	 • Rutschen und Bremsen, mit und ohne Pickel, 
	    mit und ohne Steigeisen
➢➢	 • Verankerung „toter Mann“ errichten
➢➢	 • seiltechnisch ein Schneefeld sichern

Code: JP-33-18

Termin: Samstag, 12. – Sonntag, 13. Mai, 
14:00 – 17:00 Uhr

Veranstalter: Alpinschule bergaufbergab 

Ort/Treffpunkt: wird eine Woche vorher bekannt gegeben

Teilnehmer: min. 8/max. 10 

Ausrüstung: Wanderausrüstung, Steigeisen, Pickel, 
Klettergurt, Kletterhelm, 2 Bandschlin-
gen 120cm, 2 HMS Verschlusskarabiner, 
Kletterseil 30m

Verleih: alpine Ausrüstung kostenlos

Anforderung: Wandererfahrung

Kosten: € 80,00

Zusätzl. Kosten: Übernachtung auf Hütte und Verpfle-
gung, eventuell Seilbahnkosten

Anmeldeschluss: 2.04.2018

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)
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14. – 16. Mai, 25. – 27. Juni > Alleine im 
Klettergarten – sich selber sichern

Kein Kletterpartner, der euch sichert? Der Workshop bietet 
die Möglichkeit, die Techniken zu erlernen, um sich im Klet-
tergarten bei Einseillängen selber Top Rope zu sichern. Dabei 
wird der erste Abend in der Kletterhalle stattfinden, um die 
Grundtechniken intensiv erlernen und trainieren zu können.
Kursinhalt:
Beurteilung: „welcher Klettergarten ist dafür geeignet“, Ab-
seilstelle einrichten, Abseilen, selber sichern beim Klettern.

Code: JP-34-18

Termin: Montag, 14. – Mittwoch, 16. Mai, 
17:00 – 20:00 Uhr

Code: JP-35-18

Termin: Montag, 25. – Mittwoch, 27. Juni, 
17:00 – 20:00 Uhr

Veranstalter: Alpinschule bergaufbergab

Ort: Kletterhalle K1 und Klettergarten Koblach

Treffpunkt: Kletterhalle K1

Teilnehmer: min. 3/max. 4

Ausrüstung: Kletterhelm, Rucksack, 1 Reepschnur 
4 - 5 mm 2 m lang, 1 Reepschnur 
4 - 5 mm 4 m lang, 2 Bandschlingen 
120 cm, 1 Bandschlinge 60 cm, 2 Sicher-
heitsverschlusskarabiner (zB Ballock 
Petzl oder DMM Belay Master oder 
Grivel Clepsydra), 1 Klemmgerät (zB Petzl 
micro Traxion), 1 Auffanggerät = Fallstop 
(zB Kong - Back up oder DMM - Buddy)

Verleih: möglich, außer Auffanggerät

Kosten: € 217,00

Zusätzl. Kosten: Eintritt in die Kletterhalle K1

Anmeldeschluss: jeweils 10 Tage vor Kursbeginn

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)



19. – 20. Mai > Alternativer Bootsbau – das 
Weidenboot 

Schon vor tausenden von Jahren bauten Menschen Boote, 
um Waren wie Pelze, Felle, Rohstoffe und Jagdbeute zu 
transportieren. Dabei entwickelten sie die verschiedensten 
Bauweisen. Das Weidenboot oder das „Bullboat“ ist eine 
Bauart, die ohne viel Werkzeug und direkt am Fluss oder 
See schnell und einfach gebaut werden kann. Das Erlebnis 
„Bau dir dein eigenes Boot“, kann etwas Besonderes sein.
Nach einer Einführung in die Theorie des Bootbauens 
kommen wir bald ins Tun. 
Wir verwenden Weiden, welche wir vor Ort schneiden, 
in Form bringen und mit Schnüren zum Gerippe zusam-
menbinden. Als Bootshaut dient eine LKW-Plane oder eine 
einfache Abdeckplane. 
Dem Bootsdesign sind fast keine Grenzen gesetzt. Indivi-
duelle Lösungen sind gewünscht und möglich! 
Nach der gemeinsamen Ausfahrt können alle Teilnehmer/
innen Ihr Boot mit nach Hause nehmen.

Code: JP-36-18

Termin: Samstag, 19. – Sonntag, 20. Mai, 
9:00 – 17:00 Uhr

Kursleiter: Markus Lang Dipl. system.  Erlebnis-
pädagoge, Kanuguide

Ort: Bregenz am See

Treffpunkt: genauer Treffpunkt wird bekannt gegeben

Teilnehmer: min. 3/max. 6 

Ausrüstung: Jause, Getränke selbst mitbringen
gemeinsames Kochen möglich 
Essenskosten € 5,00

Kosten: € 155,00 

Zusätzl. Kosten € 25,00 – 100,00, je nach Bootshaut  

Sonstiges: Schwimmwesten, Paddel werden gestellt

Anmeldeschluss: 20.04.2018

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)
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26. Mai > Wildkräuter entdecken und schmecken

Wie sich unser Herz im Wonnemonat Mai öffnet, wenn 
wir durch Wiesen und Felder streifen, so öffnen sich die 
HEILPFLANZEN für uns. Die Natur bietet uns eine Reihe an 
Essbarem, Heilsamem und an stärkender grüner Pflan-
zenkraft. Viele dieser Heilpflanzen stehen am Wegesrand 
und wollen beachtet, bewundert und geschätzt werden. 
Welche Kraft in ihnen steckt, Wesenhaftes entdecken, 
deren Inhaltsstoffe und Anwendungsgebiete, bringt euch 
Kräuterpädagogin Angelika Steiner an diesem Tag näher. 
Unser Weg führt uns Richtung Bazora Alpe, wo wir mit den 
gesammelten Wildkräutern einen feinen Brotaufstrich her-
zaubern und uns das selbstgebackene Brot uns schmecken 
lassen.

Code: JP-37-18

Termin: Samstag, 26. Mai, 10:00 – 14:00 Uhr

Kursleiterin: Angelika Steiner

Ort: Gurtis

Treffpunkt: Gurtis/Kirche

Teilnehmer: min. 6/max. 15 

Ausrüstung: Gutes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung, 
Trinken, Jause

Kosten: € 25,00 

Anmeldeschluss: 18. 5. 2018

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)



26. – 27. Mai, 16. – 17. Juni > Kletterkurs Mehrseillän-
genklettern – plaisir – Klettercamp am Comosee

Das Camp schafft die Grundlage um Mehrseillängenrouten 
im Plaisirbereich sicher zu klettern und über die Routen 
oder eine Abseilpiste wieder abzuseilen. Weiters  lernen 
wir einen sicheren und effizienten Seilschaftsablauf bei 
Mehrseillängenrouten. Die erlernten Techniken kann man 
in leichten Gipfeln und Graten sowie in anspruchsvollen 
Mehrseillängen genauso umsetzen.Das Klettercamp bietet 
auch Kletterern ohne Kletterpartner die Möglichkeit, teilzu-
nehmen und im Camp den richtigen Seilpartner zu finden.
Mit dem Ausbildungsgelände am Comersee haben wir 
einen idealen Stützpunkt. Der Start zu unseren Touren ist 
in kurzer Zeit erreichbar, die Temperaturen sind bereits 
im Frühjahr sehr angenehm, was ideale Voraussetzungen 
bietet. 

Code: JP-38-18

Termin: Samstag, 26. – Sonntag, 27. Mai, 
8:00 – 17:00 Uhr

Code: JP-39-18

Termin: Samstag, 16. – Sonntag, 17. Juni, 
8:00 – 17:00 Uhr

Veranstalter: Alpinschule bergaufbergab

Ort/Treffpunkt: 6:00 Uhr McDonalds Rankweil  
(Fahrgemeinschaft)

Teilnehmer: min. 4/max. 6 

Ausrüstung: Kletterausrüstung für alpine Mehrseillängen 

Verleih: möglich

Kosten: € 260,00 

Zusätzl. Kosten: Übernachtung in B&B ca. € 55,00 p.P.

Anmeldeschluss: jeweils 14 Tage vor Kursbeginn

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)



//  51

31. Mai – 03. Juni > Kletterkurs 4 Tage - Keile, 
Friends und Mehrseillängen am Comosee

Dieser Kurs schafft die Grundlage, um mobile Siche-
rungsmittel richtig einzusetzen. Weiters lernen wir einen 
sicheren und effizienten Seilschaftsablauf in alpinen 
Kletterrouten.
Die erlernten Techniken können in leichten Gipfeln und 
Graten sowie in anspruchsvollen Mehrseillängen genauso 
umgesetzt werden.
Ausbildungsgelände Comersee.
Wir übernachten in einem B&B nahe dem Ausbildungsgelände.

Kursinhalt:
Materialkunde (Friends, Keile,  Schlingen), Klettern bis zum 
IV. Grad (eventuell V. Grad)
Standplatzbau mit mobilen Sicherungsmitteln, Standplatz 
mit mobilen Sicherungsmitteln verbessern
Sicherungstechniken im alpinen Gelände, Errichten von 
Zwischensicherungen mit Friends (Camalot, Friend, Link-
cam, BigBro), Notfallausrüstung,  etc.

Code: JP-40-18

Termin: Donnerstag, 31. Mai - Sonntag, 3. Juni, 
8:00 – 17:00 Uhr

Veranstalter: Alpinschule bergaufbergab

Ort/Treffpunkt: 6: 00 Uhr McDonalds Rankweil 
(Fahrgemeinschaft)

Teilnehmer: min. 4/max. 6 

Ausrüstung: Kletterausrüstung für alpine Mehrseillän-
gen plus mobile Sicherungsmittel

Verleih: möglich

Kosten: € 480,00 

Zusätzl. Kosten: Übernachtung in B&B ca. 55,00 p.P.

Anmeldeschluss: 3.05.2018

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)
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9. Juni > Bienen – Nicht nur ein Insekt

„Wenn die Biene einmal von der Erde verschwindet, hat der 
Mensch nur noch vier Jahre zu leben. Keine Bienen mehr, 
keine Bestäubung mehr, keine Pflanzen mehr, keine Tiere 
mehr, keine Menschen mehr.“ (Zitat Albert Einstein, 1949).
Um Ihnen einen Einblick in das Bienenleben zu geben, 
werden wir eine Vorort-Besichtigung an unserem Bienen-
stand in Gargellen durchführen. Dabei wird erklärt, wie ein 
Bienenvolk aufgebaut ist und wie Bienen den wertvollen 
Honig gewinnen. Außerdem gehen wir auf das Thema 
Bienensterben ein.

Code: JP-41-18

Termin: Samstag, 9. Juni, 11:00 – 14:00 Uhr

Ausweichtermin: Samstag, 16. Juni

Veranstalter: Golden Honey HonigGschenk

Ort: Gargellen

Treffpunkt: Talstation Valisera Bahn St. Gallenkirch

Teilnehmer: min. 5/max. 10 

Ausrüstung: Festes Schuhwerk, Kopfbedeckung (Müt-
ze), Langärmlige Kleidung von Vorteil

Voraussetzung: ganz wichtig - keine Bienenallergie

Kosten: € 12,00

Anmeldeschluss: 1.06.2018

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)



14. – 17. Juni > Pilgernd innehalten, Gemein-
schaft erleben, Wandern für Frauen.

Das idyllische Lechtal mit seinem lebendigen Wasser, den  
unberührten Naturlandschaften liegt fast vor unserer 
Haustüre, ist aber noch meist unbekannt. 
Dorthin führen uns  die Pilger-Wandertage. Unsere 
Tageswanderungen führen durchs Mittelgebirge (teils am 
Lechweg) aber auch auf Almen und zu Berghütten. Tägl. 
Wanderzeit ca. 5 Stunden reine Gehzeit: 
Jeder Tag beginnt mit einem gemeinsamen Morgenimpuls 
und endet vor dem Abendessen mit der Tagesreflektion. 
Unsere Leitgedanken an diesen Pilgertagen sind Achtsam-
keit und Dankbarkeit für Gottes unendliche Schönheit und 
Kraft. 

Code: JP-42-18

Termin: Donnerstag, 14. – Sonntag, 17. Juni

Pilgerbegleiterin: Angelika Paulina Beck

Ort: Steeg im Lechtal

Treffpunkt: Gemeindezentrum Frastanz 

Teilnehmer: min. 3/max. 8 

Ausrüstung: komplette Wanderausrüstung inkl. 
Nässe- und Kälteschutz, knöchelhohe 
Bergschuhe mit Profilsohle

Kosten: € 70,00

Zusätzl. Kosten: ca. € 300,00 (Übernachtung, Verpflegung …)

Anmeldeschluss: 24.05.2018

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)
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15. – 18. Juni, 13. – 16. September > Klettercamp 
Finale Ligure

1. Tag Treffpunkt im Hotel 11:00 Uhr
Kennenlernen und Ankommen im Kaffee Centrale 11:30 – 12:30 Uhr
Abfahrt zum Klettern 13:00 – 18:00 Uhr
Pizzaessen - Il Rifugio
2. Tag und 3. Tag Klettern von ca. 9:00 – 14:00 Uhr
Anschließend freie Wahl - Baden am Meer, Eis essen,  
Stadtbummel, Shoppen usw.
4. Tag Klettern von ca. 9:00 – 14:00 Uhr,
Anschließend Abfahrt nach Hause

Inhalt:Vorstellen des Klettergebietes, Verbesserung des 
Eigenkönnens, Sicherungstechnik, Klettertechnik, Anleitung 
und Hilfestellung, Tipps und Tricks aus über 20 Kletterjahren.
 
Code: JP-43-18

Termin: Freitag, 15. – Montag, 18. Juni

Code: JP-44-18

Termin: Donnerstag, 13. – Sonntag 16. September

Kursleiter: Tobias Bitschnau

Ort: Finale Ligure Italien

Treffpunkt: Hotel Vecchie Mura, Via delle Mure 1, 
17024 Finalborgo

Teilnehmer: min. 4/max. 4 

Anforderung: Kletterkönnen von ca.: 5 - 8 UIAA / 5a - 7a franz

Ausrüstung: Sportkletterausrüstung, Seil 60 - 80m, 10 - 14 
Expressschlingen, Klettergurt und Schuhe
Chalk Bag, Helm, geeignete Bekleidung

Kosten: € 440,00

Zusätzl. Kosten: ca. € 150,00 pro Teilnehmer für 3 Über-
nachtungen mit FR Hotel Vecchia Mura 
(vor Ort zu bezahlen)

Anmeldeschluss: 30.04., bzw. 28.06.2018 

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)



16. Juni, 8. September > Kanutour am Wasser 
unterwegs

Das Kanu bietet die älteste, einfachste und zugleich  
meditativste Form der Fortbewegung auf dem Wasser.
Nahezu lautlos gleitend, bietet sich hier ein Naturpanorama 
von einzigartiger Schönheit:  Achtsamkeit, Naturerlebnis 
und Paddelrhythmus verschmelzen zu einem harmonischen 
Ganzen und lassen die Wildnis in ihrer Einzigartigkeit er-
leben. Eine Wohltat und Erlebnis für  Seele und Geist. Nach 
einer kurzen Einschulung in die Paddeltechnik und in die 
Kanadier paddeln wir den alten Rhein in Richtung Bodensee. 
Nach kleinen Pausen am Seeufer steuern wir einen Sand-
Strand an, wo wir gemeinsam Feuer machen und unseren 
Hunger stillen können. Es bleibt genug Zeit für Gespräche 
und für die Verfeinerung der Paddeltechnik.

Code: JP-45-18

Termin: Samstag, 16. Juni 8:00 – 18:00 Uhr 
Ausweichtermin: 17. Juni

Code: JP-46-18

Termin: Samstag, 8. September 8:00 – 18:00 Uhr 
Ausweichtermin: 9. September

Kursleiter: Markus Lang, Dipl. system. Erlebnis-
pädagoge, Kanuguide

Ort: Höchst - Fußach

Treffpunkt: wird bekannt gegeben

Teilnehmer: min.4/max. 8 

Ausrüstung: Die Ausrüstungsliste ergeht nach 
Anmeldung, Jause, Getränke, Essen für 
Lagerfeuer jeder TN selber

Verleih: Boote, Bootsausrüstung, Gruppen-
ausrüstung, Schwimmwesten, Paddel 
werden vom Referenten gestellt. 

Kosten: € 80,00

Anmeldeschluss: 18.05.2018, bzw. 9.08.2018

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)
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22. – 24. Juni > „Sicher am Berg“ - 
Mehrseilkletterkurs

Klettern im Vor- und Nachstieg im 4. Schwierigkeitsgrad 
im alpinen Gelände. 
Die Vermittlung der alpinklettertechnischen Inhalte wie 
Standplatzbau und Standplatzorganisation, sowie der 
Seilschaftsablauf in Mehrseillängentouren bzw. der Füh-
rungswechsel sind die Hauptinhalte dieses Kurses. Selbst-
verständlich wird auch auf die jeweiligen persönlichen 
Wünsche der Kursteilnehmer eingegangen.
Als Grundvoraussetzung, um an diesem Kurs teilzuneh-
men, gilt ein Einsteigerkletterkurs bzw. Erfahrung im 
Vorstiegsklettern. Übernachtet wird im Zelt, gekocht bei 
offenem Feuer.

Kursinhalt: Kletterempfehlungen, Materialkunde, 
Grundtechniken beim Toprope- und Vorstiegsklettern.

Code: JP-47-18

Termin: Freitag, 22. – Sonntag, 24. Juni

Kursleiter: Wolfgang Bartl und Gerhard Obkircher

Ort: Brüggeler/Schweiz mit Zelt und 
Selbstverköstigung 

Teilnehmer: min. 6/max. 12 

Ausrüstung: Sportkletterausrüstung

Anforderungen: 4. Schwierigkeitsgrad

Kosten: € 80,00

Zusätzl. Kosten: An- und Abreise, Campingplatz mit 
Selbstverköstigung

Anmeldeschluss: 4.06.2018

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)



23. Juni > FOTO-Wanderung

Eine Wanderung, bei der das Fotografieren im Mittelpunkt 
steht und wir auf besondere Perspektiven achten. Egal ob 
stehen, sitzend oder liegend, alles ist für die Perspektive 
ausschlaggebend.
Tipps und Tricks rund um das etwas andere Bild und die 
etwas andere Perspektive und Betrachtungsweise vom 
Fotografen Andreas Künk/Schruns.

Tour: 
nicht zu langer Anstieg (ca. 1 Stunde) von der Douglas 
Hütte am Lünersee auf den Schafgafall 2414 m. Der ideale 
Aussichtspunkt hoch über dem Lünersee mit super Tief-
blicken! Jahreszeit-bedingt müssten wir Ende Juni auch in 
der Flora einiges Sehenswertes vor die Linse bekommen. 
Jetzt muss nur noch das Wetter passen.

Code: JP-48-18

Termin: Samstag 23. Juni 2017, 8:30 – 14:00 Uhr

Kursleiter: Andreas Künk

Ort: Brand

Treffpunkt: Talstation der Lünerseebahn

Teilnehmer: min. 6/max. 17 

Ausrüstung: Wanderausrüstung mit kleiner Jause 
und Getränken

Kosten: € 25,00

Zusätzl. Kosten: Seilbahn

Anmeldeschluss: 15.06.2018 

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)
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28. – 29. + 29. – 30. Juni, 23. – 24. + 24. – 25 + 
25. – 26. Juli > Piz Buin bei Vollmond mit 
Zeltübernachtung

Vollmondtour mit Übernachtung am Gipfel , 1,5 Tage.
Der Piz Buin (3312 m) steht inmitten der imposanten Silv-
retta. Von der Wiesbadener Hütte in 4 Stunden über den 
Gletscher und in leichter Kletterei zum Gipfel. 
Kurz unter dem Gipfel stellen wir unser Zelt auf. Nach dem 
Errichten des Zeltes und dem Zubereiten des Abendessens 
werden wir den Vollmond vom Gipfel aus bestaunen. Das 
Übernachten auf über 3000 m ist sicher ein Highlight. 

Code: JP-49-18

Termin: Donnerstag, 28. – Freitag, 29. Juni

Code: JP-50-18

Termin: Freitag, 29. – Samstag, 30. Juni

Code: JP-51-18

Termin: Montag, 23. – Dienstag, 24. Juli

Code: JP-52-18

Termin: Dienstag, 24. – Mittwoch, 25. Juli

Code: JP-53-18

Termin: Mittwoch, 25. – Donnerstag, 26. Juli

Veranstalter: Alpinschule bergaufbergab

Ort: Silvrettagebiet

Treffpunkt: Wiesbadener Hütte 12:00 Uhr 

Teilnehmer: min. 4/max. 4

Anforderungen: gute Kondition, Tagesetappen bis 800 Hm

Ausrüstung: Hochtourenausrüstung Unterlagsmatte, 
Schlafsack

Kosten: € 225,00

Anmeldeschluss: 21 Tage vor Kursbeginn

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)



29. Juni > Sonnenaufgangswanderung 
Gurtisspitze 1778 m

Die Gurtisspitze ist wegen ihrer vorgeschobenen Lage ein 
herrlicher Aussichtspunkt, mit Blicken in den Walgau und 
in das Rheintal sowie auf die Drei Schwestern und bis in 
den Bregenzerwald. 
Vom Parkplatz führt der Weg zuerst rechts die Straße hinauf 
und über Wiesen und Felder bis zum Bazoralift und von dort 
in Serpentinen zur Bazoraalpe. Von der Bazoraalpe geht ein 
schmaler Fußweg zum Sattel und zur „Gurtisspitze. 

Aufstieg 1,5 - 2,00 Std. mit ca. 650 hm

Code: JP-54-18

Termin: Freitag, 29. Juni, 3:30 Uhr

Kursleiter: AV-Team

Ort: Gurtis

Treffpunkt: Wanderparkplatz, links bei der Kirche

Teilnehmer: min. 5/max. 10 

Ausrüstung: Wanderausrüstung sowie Stirnlampe

Kosten: gratis

Zusätzl. Kosten: Evtl. gemeinsames Frühstück

Anmeldeschluss: 25. 06. 2018

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)
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29. Juni > Einsteiger Canyoning-Tour in Dornbirn

Mit Abseilen, Abklettern, Springen, Rutschen und Schwim-
men folgen wir dem Wasserlauf auf ungewohnten Wegen. 
Wir tauchen in Paradiese mit ungeahnten Naturschau-
spielen ein, die alleine von der Kraft des Wassers geschaf-
fen wurden.

Diese Schlucht ist für jeden zu bewältigen. Der Zeitauf-
wand beträgt ca. 5 Stunden. Davon sind wir etwa 2 - 3 
Stunden in der Schlucht.

Die Teilnehmer dürfen keine nennenswerten Herz-Kreis-
laufbeschwerden, Herzkrankheiten, Schleudertraumen 
und Ohrenkrankheiten haben, sowie Schäden am Bewe-
gungsapparat haben und müssen schwimmen können. 
Frauen dürfen nicht schwanger sein.

Code: JP-55-18

Termin: Freitag, 29. Juni, 13:00 – 18.00 Uhr

Kursleiter: Günther Schwarzmann, Staatl. geprüf-
ter und autorisierter Canyoningführer

Ort: Dornbirn

Treffpunkt: Parkplatz Dornbirn Gütle, vor Mammutbaum

Teilnehmer: min. 4/max. 8

Ausrüstung: Badesachen und knöchelhohe Schuhe 
mit möglichst weicher Sohle (besser 
Canyoningschuhe ausleihen)

Verleih: Leihausrüstung (Canyoninganzug, 
Neoprenshirt, Neoprenjacke mit Kapuze, 
Neoprensocken, Neoprenhandschuhe, 
Sicherheitshelm, Canyoninggurt).

Kosten: € 83,00

Zusätzl. Kosten: € 5 für Canyoning Schuhe (optional, 
aber auf jeden Fall zu empfehlen)

Anmeldeschluss: 21. 06. 2018

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)
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1. Juli > Kinderwagen-/Tragetuch Wanderung 
in Innerlaterns – Auf dem Riedleweg zum 
Bädle (1360 m)

Diese Kinderwagen-/oder Tragetuch Wanderung ist ideal 
für Familien mit Kleinkindern, eine besondere kleine Aben-
teuerreise für die Kleinsten durch das Wildschutzgebiet mit 
Blumenwiesen, einem Spielplatz und einem Fischteich. Auf 
diesem Wanderweg können die 2 - 3 Jährigen kurze Strecken 
gut selber laufen und die 4 - 6 Jährigen schon längere.
Wir starten beim Parkplatz der Skilifte in Laterns über eine 
Blumenwiese, mit Blick auf den Walserkamm, passieren die 
Brücke am Garnitzabach und treffen im Berghaus „Bädle“ ein.
Hier bietet sich an, dass wir noch picknicken, verweilen, fischen 
oder am Spielplatz spielen.

Code: JP-56-18

Termin: Sonntag, 1. Juli, 9:45 – 13:15 Uhr

Kursleiter: AV-Team

Ort: Laterns/Innerlaterns

Treffpunkt: Skilifte Laterns

Öffentliche
Verkehrsmittel:

Linie 65 An Schilift Laterns 9:43 Uhr/ 
Linie 65 Ab Bädle Laterns 13:02

Teilnehmer: min. 6/max. 12 

Ausrüstung: Geländetauglicher Kinderwagen, 
Tragetuch, Kinder-Wandertrage, 
Wechselkleidung, gutes Schuhwerk, 
Sonnenschutz, evtl. Mückennetz, kleine 
Jause & Getränke.

Kosten: gratis

Zusätzl. Kosten: Bus, Öffentliche Verkehrsmittel

Kosten: gratis

Sonstiges: Wanderung nicht Laufrad-tauglich

Anmeldung: 24.06.2018

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)



6. – 7. Juli > „Sicher am Berg“ - Klettersteig 
Via Ferrata 

Die theoretischen Elemente dieses Kurses befassen sich 
mit Sicherheitsaspekten, Ausrüstung, Taktik, alpinen Ge-
fahren und Maßnahmen im Notfall, die bei der Begehung 
von Klettersteiganlagen hilfreich sind. Diese theoretischen 
Grundlagen werden dann bei der Begehung eines Kletter-
steiges in die Praxis übertragen.

Der Kurs ist für Anfänger und Fortgeschrittene konzipiert. 
Auch Kinder (ab 10 Jahren) können teilnehmen – jedoch 
jeweils in Begleitung eines Erwachsenen! 

Sie erhalten unser Booklet „Sicher am Berg Klettersteig“, 
dem Sie fundierte Informationen rund um dieses Thema 
entnehmen können.

Code: JP-57-18

Termin: Freitag, 6. Juli, 19:00 Uhr Theorieabend, 
Bludenz, Landesgeschäftsstelle 
Alpenverein 
Samstag, 7. Juli, Praxistag ganztägig

Kursleitung: AV-Team

Ort: wird beim Theorieabend bekannt gegeben 

Teilnehmer: min. 6/max. 20

Ausrüstung: Klettergurt, Klettersteigset (Y-Form), 
1 Bandschlinge 60 cm, 1 Verschlusska-
rabiner, Bergsteigerhelm, knöchelhohe 
Schuhe mit Profilsohle

Anforderungen: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit 

Kosten: Ew € 60,00 KI € 30,00

Anmeldeschluss: 24.06.2017

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)



//  67

13. Juli > Wandern mit Huskies für Familien 

„Das Leben ist nicht dazu da um aufgespart zu werden“. 
(Jack London)

Am Anfang vom Programm gibt es zuerst die Begrüßung 
mit allen Infos über unsere 19 Huskies.
Die Rassen, das Training, die Haltung, die Rennen usw. und 
meine Geschichte, wie ich zum Schlittenhund gekommen 
bin. Anschließend machen wir mit unseren Huskies eine 
gemütliche Wanderung von ca. 1 Stunde, die auch Kinder-
wagentauglich ist. Jede Familie bekommt als Begleitung 
einen Husky. Als Abschluss gibt es noch einen kleinen 
Vortrag mit Bildern von unseren Abenteuern in Schweden.

Code: JP-58-18

Termin: Freitag, 13. Juli, 10:00 – 12:00 Uhr

Veranstalter: Husky Toni

Ort: Tschengla/Bürserberg Brandnertal

Treffpunkt: Wanderparkplatz Rona – Tschengla/
Bürserberg

Teilnehmer: min. 15/max. 20

Ausrüstung: Leichte Wanderausrüstung

Kosten: € 22,00 

Anmeldeschluss: 2.07.2018

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)



13. – 15. Juli > Alpinausbildung Basiskurs

Bei diesem Kurs erhalten Sie eine Basisausbildung in 
praktischem und theoretischem Wissen. 
Spezielles Ziel ist die Vermittlung von Kenntnissen und 
Fähigkeiten, die erforderlich sind, damit geplante Touren 
nicht zu einem unkalkulierbaren Risiko werden können. 
Weiters erfahren Sie Wichtiges über eigenständige und 
risikobewusste Planung und Durchführung von Gletscher-
touren, über Klettersteige und Felsaufstiege in Blockge-
lände. Keine Vorkenntnisse für Gletscher und Klettersteig 
notwendig!

Code: JP-59-18

Termin: Freitag, 13. – Sonntag, 15. Juli, 
15:00 – 16:00 Uhr

Kursleiter: Wolfgang Bartl

Ort: Wiesbadener Hütte

Treffpunkt: 15:00 Uhr hinterer Parkplatz Bielerhöhe 
beim Funkmast

Teilnehmer: max. 26

Ausrüstung: Hochtourenausrüstung, Hardware für 
Spaltenbergung. Es gibt für alle Teilneh-
mer einen Materialtransport für alle 
Gletscherausrüstungsteile (Helm, Gurt, 
Seil, Pickel, Steigeisen usw.)
Persönliche Gegenstände (Tages-
rucksack) können nicht transportiert 
werden!

Verleih: möglich

Kosten: € 60,00

Zusätzl. Kosten: Übernachtung und Halbpension

Anmeldeschluss: 26.06.2018

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)
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13. – 15. Juli > Gletscher und Firn: Hochtouren-
kurs für Fortgeschrittene 

Der Hochtourenkurs auf der Wiesbadener Hütte bietet ne-
ben den landschaftlichen Reizen der Silvretta eine perfekte 
praktische und theoretische Basis für eigenständige und 
risikobewusste Planung und Durchführung von Touren, im 
Firn und auf Gletschern. 

Kursinhalt: Praxisbezogenes Arbeiten im Gelände, Spalten-
bergung, Gehen am Gletscher, Aufstiege über Blockgelän-
de. Vorkenntnisse für Gletscher notwendig. Verpflegung 
und Unterkunft auf der Wiesbadener Hütte. Materialtrans-
port auf die Hütte möglich, Unterkunft wird vom Alpenver-
ein organisiert. Gehzeit zur Hütte ca. 2 Stunden.

Code: JP-60-18

Termin: Freitag, 13. – Sonntag, 15. Juli, 
15:00 – 16:00 Uhr

Kursleiter: Wolfgang Bartl

Ort: Wiesbadener Hütte

Treffpunkt: 15:00 Uhr hinterer Parkplatz Bielerhöhe 
beim Funkmast

Teilnehmer: max. 24

Ausrüstung: Hochtourenausrüstung, Hardware für 
Spaltenbergung. Es gibt für alle Teilneh-
mer einen Materialtransport für alle 
Gletscherausrüstungsteile (Helm, Gurt, 
Seil, Pickel, Steigeisen usw.)
Persönliche Gegenstände (Tages-
rucksack) können nicht transportiert 
werden!

Verleih: möglich

Kosten: € 60,00

Zusätzl. Kosten: Übernachtung und Halbpension

Anmeldeschluss: 26.06.2018

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)



14. Juli > Die Schneckenlochhöhle im 
Bregenzerwald

Die Schneckenlochhöhle ist die vielleicht bekannteste 
Höhle Vorarlbergs. Ihr Eingang liegt auf 1270 m a.s.l und ist 
vom Vorsäß Schönebach aus in ca. 1,5 Stunden Fußmarsch 
zu erreichen. Mit einer derzeit bekannten Länge von 
3.600 m ist sie die längste Höhle des Landes.
Die frühesten Beschreibungen der Höhle erfolgten bereits 
um das Jahr 1900, seit 1955 steht das Schneckenloch als 
Naturdenkmal unter Schutz. Trotz der langen Erfor-
schungsgeschichte der Höhle werden von Höhlenforschern 
nach wie vor neue Höhlenteile entdeckt.
Bei der ca. 3-stündigen Befahrung der Höhle dominieren 
großräumige Gänge. Nur bei den beiden „Windlöchern“ 
und im „Labyrinth“ am Höhlenende bewegen wir uns 
gebückt bzw. kriechend vorwärts.
Mit etwas Glück treffen wir während unserer Tour auf 
seltene „echte Höhlentiere“ wie Höhlenflohkrebse und 
Höhlenstrudelwürmer.

Code: JP-61-18

Termin: Samstag, 14. Juli, 10:00 – 16:00 Uhr

Kursleiter: Breuß Wilfried, Büchel Emil

Ort: Schönebach (Bizau, Bregenzerwald)

Treffpunkt: Parkplatz vor Schönebach

Teilnehmer: min. 10/max. 20

Ausrüstung: Alte Kleidung (wenn möglich „Schlosser-
Overall“), Bergschuhe, Handschuhe, 
Helm mit Stirnlampe, Ersatzkleidung, 
Müllsack für verdreckte Höhlenkleidung

Kosten: Ew € 30,00 / KI € 25,00

Anmeldeschluss: 5.07.2018

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)



Vorverkauf über V-Ticket, an den üblichen VVK-Stellen sehr empfohlen!
Ermäßigungen sind gültig für SchülerInnen, StudentInnen und für 
Alpenvereinsmitglieder im Vorverkauf.

Peru
Martin Engelmann

Mo 08/01/18, 20:00
Kulturbühne, Schruns

Kambotscha
Martin Engelmann

Di 09/01/18, 20:00
Pfarrsaal Tisis, Feldkirch

Peru
Martin Engelmann

Mi 10/01/18, 20:00
Kulturhaus, Dornbirn

Kambotscha
Martin Engelmann

Do 11/01/18, 20:00
Pfarrsaal, Koblach

Kambotscha
Martin Engelmann

Fr 12/01/18, 20:00
Zemma, Bludenz

Indien
Pascal Violo

Mi 31/01/18 , 20:00
Pfarrsaal Tisis, Feldkirch

Indien
Pascal Violo

Do 01/02/18, 20:00
Zemma, Bludenz

Mittelamerika
Martin Engelmann

Fr 16/02/18, 20:00
Kulturhaus, Dornbirn

Matterhörner
Hans Kammerlander

Di 13/03/18, 20:00
Kulturhaus, Dornbirn

DIE NEUE
VORTRAGSREIHE
IN VORARLBERG

PROGRAMM:
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4. – 6. August > Via Spluga, durch Kulturen 
wandern.

Die Via Spluga überschreitet Grenzen. Sie führt uns von 
Graubünden (Schweiz) nach Chiavenna (Italien). Oder 
genauer: vom Domleschg, dem größten Bündner „Obst-
garten“ durch die  Tannen- und Lärchenwälder der Hinter-
rheintäler, über die kargen Alpenweiden und Bergwiesen 
des Splügenpasses hinunter zu den Kastanienhainen und 
Rebbergen in die bereits mediterrane Welt des Valchiaven-
na unweit des Lago di Como. 
Wir durchwandern in drei Tagen die eindrücklichsten Ab-
schnitte, inklusive der imposanten Cardinello-Schlucht. 

Code: JP-62-18

Termin: Samstag, 4. – Montag, 6. August 

Pilgerbegleiterin: Angelika Paulina Beck

Ort: Thusis GR Bahnhof

Treffpunkt: Feldkirch, Fahrgemeinschaft

Teilnehmer: min. 2/max. 7

Ausrüstung: Kein Gepäcktransport!! Gesamte 
Ausrüstung muss an allen Tagen 
selbst getragen werden!!!

Pilgerbeitrag: € 70,00 

Zusätzl. Kosten: 2 Übernachtungen in Italien ca. € 90,- 
Rucksackjause für 3 Tage, Busfahrt, 
Andeer – Chiavenna, Splügen – Thusis

Anmeldeschluss: 31.05.2018

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)



24. August > Sonnenaufgangswanderung 
Kanisfluh 2044 m

Die Kanisfluh zählt zu den schönsten und bekanntesten 
Aussichtsbergen im Bregenzerwald, mit fantastischem 
Rundblick auf die umliegende Bergwelt. Auch wenn man 
bereits in den frühen Morgenstunden losmarschiert, einen 
Sonnenaufgang auf der Kanisfluh zu erleben, ist es wert 
so früh aus den Federn zu springen. Kein Sonnenaufgang 
gleicht dem anderen und am Berg erst recht nicht. Jedes 
Mal wieder ist die Sonnenaufgangswanderung ein ganz 
besonderes Erlebnis verbunden mit unvergesslichen Au-
genblicken und Erinnerungen.

Aufstieg: ca. 1,5 -2,00 Stunden, ca. 590 hm

Code: JP-63-18

Termin: Freitag, 24. August, 4:00 Uhr

Kursleiter: AV-Team

Ort: Damüls

Treffpunkt: Wanderparkplatz  unter dem GH 
Edelweiss

Teilnehmer: min. 5/max. 10

Ausrüstung: Wanderausrüstung sowie Stirnlampe

Kosten: gratis

Zusätzl. Kosten: Evtl. gemeinsames Frühstück

Anmeldeschluss: 21.08.2018

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)
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25. August > Pilzkurs für Anfänger

Gerade im Herbst findet man im Wald viele verschiedene 
Pilze. Als Anfänger ist es jedoch schwer sich in dieser viel-
fältigen Gruppe zurechtzufinden. Welche Pilze sind essbar, 
von welchen sollte man lieber die Finger lassen? Dieser 
Kurs soll einen Überblick über diese Thematik geben.  
Im theoretischen Teil lernen Sie die wichtigsten Speisepilze 
und die häufigsten Giftpilze kennen und unterscheiden. 
Außerdem lernen Sie das richtige Sammeln der Pilze, die 
Zubereitung und wo Sie welche Pilze finden können. Im 
praktischen Teil im Wald sammeln wir Pilze und bestim-
men diese.

Code: JP-64-18

Termin: Samstag, 25. August, 9:00 – 12:00 und 
13:00 – 16:00 Uhr

Leitung: Günter Rigo

Ort: Feldkirch-Gisingen

Treffpunkt: Hauptschule Oberau, gegenüber vom 
Milchhof

Teilnehmer: min. 10/max. 15

Ausrüstung: Gutes Schuhwerk, Regenbekleidung, 
Verpflegung, Messer, ev. Korb, 
vorhandene Literatur

Kosten: € 35,00

Anmeldeschluss: 17.08.2018

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)



26. – 30. August >„Trans-Rätikon“ - Von 
Malbun-FL bis zur Silvretta

Eine interessante, abwechslungsreiche und herausfordernde 
5-Tageswanderung im Süden Vorarlbergs. Entlang und durch 
das Rätikon-Gebirge, mit Start in Liechtenstein und einer 
Übernachtung in der Schweiz und dann in Österreich. Der 
Weg führt uns entlang des südlichen Rätikon-Höhenweges 
über das Drusentor. Die Lindauer- und Tilisuna Hütte liegen 
auf unserem Weg Nach einer Übernachtung in Gargellen 
wandern wir dann in die Silvretta zur Tübinger Hütte. Die 
Tour endet in Gaschurn, wir fahren dann mit dem Bus nach 
Schruns und mit der Bahn nach Feldkirch bzw. Heimatort.
Die einzelnen Tagesetappen sind zwischen 6 - 8 h Gehzeit 
mit 3 Übernachtungen auf einer Hütte und 1 Übernachtung 
in einer Pension in Gargellen.

Code: JP-65-18

Termin: Sonntag, 26. – Donnerstag, 30. August

Leitung: Max Sturm, Wanderführer

Ort/Treffpunkt: Bahnhof Feldkirch 7:30 Uhr

Teilnehmer: min. 6/max. 10

Ausrüstung: komplette Wanderausrüstung, Ausrüs-
tungsliste wird zugesendet

Kosten: € 435,00

Zusätzl. Kosten: Anreise nach Feldkirch Bahnhof, Rückrei-
se von Gaschurn, Getränke in den Hüt-
ten, Tourenverpflegung, Einzelzimmer 
Aufschlag

Anmeldeschluss: 13.07.2018 

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)
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27. – 28. + 28. – 29. August, 22. – 23. + 23. – 24. 
September > Piz Buin bei Vollmond mit Zelt-
übernachtung

Vollmondtour mit Übernachtung am Gipfel , 1,5 Tage.
Der Piz Buin (3312 m) steht inmitten der imposanten 
Silvretta. Von der Wiesbadener Hütte in 4 Stunden über 
den Gletscher und in leichter Kletterei zum Gipfel. 
Kurz unter dem Gipfel stellen wir unser Zelt auf. Nach dem 
Errichten des Zeltes und dem Zubereiten des Abendessens 
werden wir den Vollmond vom Gipfel aus bestaunen. Das 
Übernachten auf über 3000 m ist sicher ein Highlight. 

Code: JP-66-18

Termin: Montag, 27. – Dienstag, 28. August

Code: JP-67-18

Termin: Dienstag, 28. – Mittwoch, 29. August

Code: JP-68-18

Termin: Samstag, 22. – Sonntag, 23. September

Code: JP-69-18

Termin: Sonntag, 23. – Montag, 24. September

Veranstalter: Alpinschule bergaufbergab

Ort: Silvrettagebiet

Treffpunkt: Wiesbadener Hütte 12:00 Uhr 

Teilnehmer: min. 4/max. 4

Anforderungen: gute Kondition, Tagesetappen bis 800 Hm

Ausrüstung: Hochtourenausrüstung, Unterlagen-
matte, Schlafsack

Kosten: € 225,00

Anmeldeschluss: 21 Tage vor Kursbeginn

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)
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1. September > Klangschalenwanderung mit 
Yogaplus+

Die diesjährige Klangschalenwanderung starten wir bei 
der Talstation der Muttersbergseilbahn. Von hier aus 
gehen wir in gemäßigtem Tempo durch den Wald über die 
untere Furkla zur oberen Furkla. Zwischendurch halten wir 
inne und besinnen uns. Andrea unterstützt uns während 
des Tages mit einfachen Yogaübungen. Am Zielort ange-
kommen, haben wir den Alltagsballast losgelassen und 
können uns voll und ganz der von Desiree angeleiteten 
Klangschalen-Meditation hingeben. Danach genießen wir 
selbst mitgebrachte Speisen und tauschen uns aus. 
Diese Wanderung richtet sich an Interessierte der Klang-
schalen- und Yogapraxis in freier Natur, sowie an alle, die 
sich einfach mal einen Tag eine Auszeit nehmen möchten, 
fernab vom Alltag, in einer Gemeinschaft mit Gleichge-
sinnten. 

Code: JP-70-18

Termin: Samstag, 1. September, 8:00 – 16:00 Uhr 

Leitung: Desiree Kobald (Klangschalenpraktikerin) 
und Andrea Braun, BA (Yogalehrerin)

Ort: Obere Furkla 

Treffpunkt: Muttersberg Talstation

Teilnehmer: min. 3/max. 8

Ausrüstung: Wanderausrüstung, Tagesverpflegung, 
Sitz- oder Liegeunterlage, Yogamatte

Kosten: € 40,00 

Anmeldeschluss: 22.08.2018

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)



8. September > Kinderwagen-/Tragetuch-
Wanderung in Bezau. Mit dem Wälderbähnle 
zum Leo-Kinderwanderweg

Eine besondere Erlebnisreise für die Kleinsten ist diese 
Kinderwagen oder Tragetuch Wanderung. Mit dem Wäl-
derbähnle fahren wir von Bersbuch nach Bezau. Alleine die 
Fahrt mit der historischen Dampflokomotive und den uri-
gen Waggons ist für die Kleinen schon ein unvergessliches 
Erlebnis und dauert 20 Minuten. In Bezau angekommen 
starten wir den Leo-Kinderwanderweg im Grebauer Moos, 
mit dem frischen Blumenduft der Wiese, über das „Kinder-
gartenwöldele“ bis zur Wassertrete. Ein Rundweg, der ideal 
ist für Familien mit Kleinkindern entlang des kleinen Dorf-
baches mit malerischen Gärten, Bauernhöfen und Wiesen. 
Bei der Wassertrete haben die Kinder die Möglichkeit noch 
etwas zu verweilen und sich zu amüsieren, bevor wir mit 
dem Wälderbähnle nach Schwarzenberg retour fahren.
„Jedes wirkliche Leben ist Begegnung.“  (Martin Buber)

Code: JP-71-18

Termin: Samstag, 8. September 11:00 – 14:05 Uhr

Kursleiter: AV-Team

Ort: Schwarzenberg/Bezau

Treffpunkt: Bersbuch, Parkplatz Wälderbähnle

Teilnehmer: min. 6/max. 12

Ausrüstung: Geländetauglicher Kinderwagen, 
Tragetuch, Kinder-Wandertrage, 
Wechselkleidung, gutes Schuhwerk, 
Sonnenschutz, evtl. Mückennetz, kleine 
Jause & Getränke.

Kosten: gratis

Zusätzl. Kosten: Fahrt Wälderbähnle
(Hin- und Retourfahrt: Ew à € 10,10 / KI 
ab 6 Jahren à € 4,30)

Anmeldeschluss: 24.08.2018

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)
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18. September > Alles im Fluss – Wanderung 
entlang des Montjola-Wasserfalls

Wasser als Quelle des Lebens, sprudelnd, wild, aber 
auch sanft und klar. Genauso vielfältig sind die Fragen 
unserer Zeit, denen wir uns auf persönlicher, regionaler 
und globaler Ebene rund um das Thema Wasser nähern. 
Welche Kreise ziehen mein Denken und Handeln - wie der 
Stein, der auf die glatte Wasseroberfläche trifft? Wie ist 
mein Umgang mit Wasser und wo steckt es überall drin? 
Welchen Zugang zu Wasser haben Menschen in anderen 
Ländern? Ist Wasser Ware oder Menschenrecht?
Bei dieser Wanderung wird dies auf interaktive Weise 
erfahrbar und erlebbar gemacht. Entlang des Montjola-
Wasserfalls in Thüringen geht es hinauf zu den vor gut 
100 Jahren als Speicherseen für das Kraftwerk der Douglas-
Textilwerke angelegten Weihern, die mittlerweile als Nah-
erholungsgebiet sehr beliebt sind. Wandernd wechseln wir 
die Perspektive. Fragen, die dabei auftauchen, bekommen 
Raum beim gemütlichen Ausklang am Lagerfeuer.

Code: JP-72-18

Termin: Dienstag, 18. September, 18:30 – 21:00 Uhr

Kursleiterin: Theresa Pils und Sabine Klapf

Ort: Dorfplatz Thüringen – Montjola Weiher

Treffpunkt: Dorfplatz Thüringen

Teilnehmer: min. 10/max. 25

Ausrüstung: festes Schuhwerk, Regenschutz, Stirnlampe 

Kosten: € 7,00

Sonstiges: findet bei jeder Witterung statt

Anmeldeschluss: 13.09.2018 

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)



30. September – 6. Oktober > Herbstwande-
rungen im Villgratental / Osttirol

„Kommen Sie zu uns, wir haben nichts.“ Unter diesem Mot-
to wirbt das Villgratental um seine Besucher. Dies stimmt 
nicht ganz. Das Tal bietet herrliche Wanderungen in allen 
Schwierigkeitsgraden. Von unserem Quartier mitten im 
Dorf Innervillgraten unternehmen wir Tageswanderun-
gen mit Auf- und Abstiegen von 1200 Hm bzw. 6 - 8 Std. 
Gehzeiten

Diese Wanderwoche verlangt gute Kondition für Gehzeiten 
im Auf- und Abstieg bis zu 8 Std. Höhenunterschiede im 
Auf- und Abstieg bis 1200 Hm möglich.

Code: JP-73-18

Termin: Sonntag, 30. September – 
Samstag, 6. Oktober

Kursleiter: Dieter Kerbl

Ort: Villgratental/Osttirol

Treffpunkt: Bhf. Bludenz, 9:00 Uhr

Teilnehmer: min. 5/max. 7

Ausrüstung: Wanderschuhe

Kosten: € 415,00 (incl. HP) EZ Zuschlag € 5,00 
pro Nacht

Zusätzl. Kosten: gemeinsame Fahrt im Kleinbus, 
Fahrtkosten anteilsmäßig, Getränke, 
ev. anfallende Orts-, Bus- und Mautkosten

Anmeldeschluss: 30.07.2018

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)



1zu1aufsteiger

Für unsere Expedition in die spannende Welt 
der 3D-Objekte suchen wir Tüftler und 
Lösungshungrige, die uns auf dem Weg bis 
ganz an die Spitze begleiten. 

Details zu unserem Dornbirner Unternehmen 
und den aktuell offenen Stellen finden Sie 
unter karriere.1zu1.eu oder lehre.1zu1.eu

„Unser Team? Eine feste Seilschaft 
für unsere Prototypen.“

David Koneth, 1zu1 Zerspanungstechniker
und Hobby-Kletterer
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4. Oktober > Der Mann aus dem Eis – 
Filmvorführung

Vor 5.300 Jahren in der Jungsteinzeit. Eine Großfamilie 
lebt friedlich an einem Bach in den Ötztaler Alpen. Ihrem 
Anführer Kelab (JÜRGEN VOGEL) obliegt es, den heiligen 
Schrein zu verwahren. Während Kelab auf der Jagd ist, wird 
seine Siedlung überfallen und die gesamte Sippe ermor-
det, darunter auch Kelabs Frau und sein Sohn. Auch das 
Heiligtum der Gemeinschaft wird geraubt. Getrieben von 
Schmerz und Wut hat Kelab nur noch ein Ziel – Vergeltung!
Kelab folgt den Spuren der Täter. Auf seiner Odyssee durch 
das Gebirge ist er den Gefahren der Natur ausgesetzt. Ein 
tragischer Irrtum macht ihn selbst zum Gejagten. Schließ-
lich steht Kelab nicht nur den Mördern seiner Familie, 
sondern auch sich selbst gegenüber. Wird er seinem Drang 
nach Rache nachgeben und selbst vom Opfer zum Täter? 
Oder gelingt es ihm, den ewigen Kreislauf der Gewalt zu 
durchbrechen?

Von Felix Randau
96 Minuten

Code: JP-74-18

Termin: Donnerstag, 4. Oktober, 20:00 Uhr

Veranstalter: Rio Kino Feldkirch

Ort: Feldkirch

Kosten: AV-Mitglieder € 7,50, nicht AV-Mitglieder 
€ 9,50 (Kartenreservierung und Verkauf: 
Rio Kino Feldkirch)



11. – 18. Oktober > Wanderreise nach Madeira 

Geführte Wanderreise ins Naturparadies auf Maderia
Madeira - die Blumen und Wanderinsel, ein wahres 
Naturparadies. Auf der portugiesischen Insel erwartet 
Sie eine einzigartig schöne Landschaftskulisse, vielfältige 
Vegetation, unvergessliche Gipfelerlebnisse und span-
nende Levadawanderungen. Neben den wunderschönen 
Wanderungen erfahren Sie auch einiges über die Kultur 
der Insel. Sie besuchen die im manolistischen Stil erbaute 
Hauptstadt Funchal, die Altstadt, Markthallen und den 
Wallfahrtsort Monte.

Code: JP-75-18

Termin: Mittwoch, 11. – 18. Oktober

Veranstalter: TC TravelConnect GmbH, Dornbirn

Ort/Treffpunkt: Madeira 

Teilnehmer: min. 16

Kosten: EZ € 1599,00, DZ € 1449,00 inkl. aller 
Leistungen (Flug inkl. HP, Reiseleitung, 
weitere Infos in der PDF)

Anmeldeschluss: 30.03.2018 

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)
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18. Oktober > Vortrag: Perspektivenwechsel - 
zwei Vorarlberger, die sich mit ihren Rädern 
über den Arlberg hinaus wagten

11 Monate, 16.700 km, 12 Länder - Im August 2016 starteten 
Regula und Johannes Malin ihre lang erträumte Radreise. 
In Island blies ihnen ein eisiger Wind von den Gletschern 
entgegen, im Südwesten der USA radelten sie durch 
Wüstengebiete und einige der schönsten Nationalparks. In 
China zelteten sie auf bis zu 4200 m in tibetisch geprägten 
Gebieten und in Südostasien erlebten sie viele recht 
einfach lebende, aber glückliche und kreative Menschen. 
Von den Niederlanden radelten sie als letzte Etappe nach 
Österreich, um so langsam zu Hause und in der westlichen 
Welt wieder anzukommen.

Die beiden jungen Vorarlberger entdeckten auf dieser 
Reise ein neues Gefühl von Freiheit und lernten die Vielfalt 
der Welt sowie das einfache Leben zu schätzen. 
Mehr Informationen finden Sie auf Ihrem Blog unter 
https://radla.tor.eu/

Code: JP-76-18

Termin: Freitag, 18. Oktober, 19:00 Uhr

Referenten: Regula und Johannes Malin

Ort: Koblach, Firma Skinfit Hinterfeld 1

Teilnehmer: max. 80

Kosten: AV-Mitglieder € 12,00, nicht AV-Mitglie-
der € 15,00

Anmeldung: erwünscht

Sonstiges: 15% Ermäßigung am Abend im Skinfit-
Shop in Koblach

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)



19. Oktober > Räucherwanderung in die 
Abenddämmerung

Das Räuchern mit Heilpflanzen hat eine uralte Tradition, 
auch bei uns im Bregenzerwald.
Auf dem Weg zum “Holdamoos“ erfahren wir mit der Glut 
des Feuers und dem Duft der heimischen Heilpflanzen, wie 
wir die Kraft der Räucherung zum Wohle von Körper, Geist 
und Seele einsetzen können. Im Dämmerlicht in der alten 
Hütte, bei einer wärmenden Tasse „Holdamoos-Tee“ und 
einer Räucherung mit wohltuenden Sonnen- und Pflan-
zenkräften wollen wir uns auf die Zeit der zunehmenden 
Dunkelheit einstimmen.

Code: JP-77-18

Termin: Freitag, 19. Oktober, 15:30 – 19:00 Uhr

Kursleiterin: Annemarie Bär

Ort/Treffpunkt: Au-Rehmen 35 in (Nähe Rehmer Kirche)

Teilnehmer: min. 14/max. 18

Ausrüstung: Warme Kleidung, Sitzpolster und gutes 
Schuhwerk

Kosten: € 35,00

Sonstiges: Findet bei jeder Witterung statt

Anmeldeschluss: 12.10.2018 

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)
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17. November > Just for Mini‘s – Gestalte Bilder 
aus Naturmaterialien

Bist du zwischen 3 und 5 Jahre und möchtest gerne an einem 
kreativen Vormittag teilnehmen?
Gestalte Bilder mit Materialien aus der Natur, zum Beispiel 
aus getrockneten Blättern und Blumen, Moos oder Baumrin-
den und kleinen Ästen.
Bringe eine Bezugsperson mit und alles was du gesammelt 
hast. Wir helfen dir an diesem Vormittag, deine Bilder zu 
gestalten. Deiner Fantasie darfst du hier freien Lauf lassen.
Natürlich haben wir auch genügend Materialien und Ideen 
vor Ort, damit auch die mitmachen können, die nicht sam-
meln konnten.
Alle Bilder werden fotografiert und wenn gewünscht, auf der 
Homepage des Alpenvereins Vorarlbergs veröffentlicht.

Code: JP-78-18

Termin: Samstag, 17. November, 9:00 – 12:00 Uhr

Leitung: Liliane Lechner (Montessori Pädagogin)

Ort: Bludenz

Treffpunkt: Landesgeschäftsstelle Alpenverein 
Vorarlberg, Untersteinstraße 5

Teilnehmer: min. 6/max. 15

Ausrüstung: Kleidung, in der gebastelt werden darf, 
Materialien aus dem Wald

Kosten: € 9,00 pro Kind (inklusive Materialkosten)

Sonstiges: Der Gesamterlös wird einem Verein für 
Kinder gespendet.

Anmeldeschluss: 10.11.2018 

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)



17. November > Just for Kiddy´s – Gestalte 
Figuren aus Naturmaterialien 

Bist du zwischen 6 und 10 Jahre und möchtest gerne an 
einem kreativen Nachmittag teilnehmen?
Gestalte Figuren oder Landschaften mit Materialien aus 
der Natur, zum Beispiel aus Kastanien, Mohnkapseln, 
Tannenzapfen, Eicheln, getrockneten Blättern, Nussschalen, 
Steinen, leeren Schneckenhäusern, Moos oder Baumrinden.
Bringe alles mit, was du gesammelt hast. Wir helfen dir 
an diesem Nachmittag, deine Figuren zu gestalten. Deiner 
Fantasie darfst du hier freien Lauf lassen.
Natürlich haben wir auch genügend Materialien und 
Ideen vor Ort, damit auch die mitmachen können, die nicht 
sammeln konnten.
Alle Bilder werden fotografiert und wenn gewünscht, auf 
der Homepage des Alpenvereins Vorarlbergs veröffentlicht.

Code: JP-79-18

Termin: Samstag, 17. November, 13:00 – 16:00 Uhr

Leitung: Liliane Lechner (Montessori Pädagogin)

Ort: Bludenz

Treffpunkt: Landesgeschäftsstelle Alpenverein 
Vorarlberg, Untersteinstraße 5

Ausrüstung: Kleidung, in der gebastelt werden darf, 
Sammlungen aus dem Wald

Kosten: € 9,00 pro Kind (inkl. Materialkosten)

Sonstiges: Der Gesamterlös wird einem Verein für 
Kinder gespendet.

Anmeldeschluß: 10.11.2018

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)
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23. November > Welches LVS-Gerät ist für mich 
das Richtige?

Infovortrag zum Thema Lawinenverschüttetensuchgerät 
und Lawinennotfallausrüstung. Bei den aktuellen 3-An-
tennengeräten gibt es kein Produkt, das deutlich besser als 
eines der Konkurrenz wäre. Alle Geräte haben ihre spezifi-
schen Vor- und Nachteile. Deshalb finden wir es besonders 
wichtig, vor einer Kaufentscheidung, die Geräte einmal 
auszuprobieren und sich folgende Fragen zu stellen:

	 • Wie ist das Display? 
	 • Kann ich alles gut erkennen und ist es für mich logisch 	
		  aufgebaut?
	 • Wie ist die Bedienung und ist das Menü für mich 	
		  logisch aufgebaut?
	 • Wie sind die Bedienelemente für mich zu bedienen? 	
		  Mit und ohne Handschuhe?
	 • Sind für mich akustische Signale wichtig?
	 • Wenn ja, wie laut ist der Ton? Wie ändert sich der Ton, 	
		  wenn ich mich einem sendenden Gerät nähere?
	 • Wie möchte ich das Gerät tragen? Im mitgelieferten 	
		  Tragesystem oder in einer innen liegenden, sicher 	
		  verschließbaren Hosentasche?
	 • Wie angenehm ist das Tragesystem des LVS-Gerätes? 	
		  Passt es zu mir?

Code: JP-80-18

Termin: Freitag, 23. November, 18:30 – 21:00 Uhr

Veranstalter: Alpinschule bergaufbergab

Ort/Treffpunkt: Landesgeschäftsstelle Alpenverein 
Vorarlberg, Untersteinstraße 5

Teilnehmer: min. 5/max. 20

Kosten: gratis

Anmeldeschluss: 16.11.2018 

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2017)



24. November > GPS für Pilger, Biker, Wanderer, 
Bergsteiger und Co mit Android Smartphone

GPS Praxis 
In diesem Workshop werden Kenntnisse im Umgang 
mit Hard- und Software vermittelt und gezeigt, wie 
GPS-Anwendungen mit Android Smartphones optimiert 
werden können.

Kursinhalte:
	 • GPS Grundfunktionen kennenlernen
	 • geeignete gratis Smartphone Navigation Apps
	 • Grundfunktionen kennenlernen
	 • gratis Karten vom benötigten Gebiet suchen und installieren
	 • Gerät für ein Vorhaben vorbereiten
	 • Stromversorgung unterwegs
	 • Routen und Tracks im Web finden und auf das 
		  Smartphone laden
	 • nach Tracks und Routen laufen/fahren

In diesem Workshop werden wir auch einen Teil im freien 
Gelände unterwegs sein.

Code: JP-81-18

Termin: Samstag, 24. November, 9:00 – 17:00 Uhr

Veranstalter: Alpinschule bergaufbergab

Ort/Treffpunkt: Landesgeschäftsstelle Alpenverein 
Vorarlberg, Untersteinstraße 5

Teilnehmer: min. 5/max. 6

Ausrüstung: Smartphone Android, Ladekabel, 
Schreibzeug

Kosten: € 80,00

Anmeldeschluß: 1.11.2018

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)
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14. Dezember 2018 + 19. Jänner 2019 > 
Sicher am Berg: Sicher auf Skitour

Unterwegs sein im freien Skiraum erlebt seit Jahren einen 
großen Zulauf von begeisterten Aktiven.
Im Rahmen dieses Kurses geht es in erster Linie um die 
Vermittlung der entscheidenden Maßnahmen zur Kamera-
denrettung nach einem Lawinenunfall.
Anhand der Ausbildungsmodule Stop or Go und Notfall 
Lawine beschäftigen wir uns intensiv mit der Vermeidung 
von Lawinen, sowie dem richtigen Verhalten im Notfall. Der 
Kurs beinhaltet einen Theorieteil am Freitagabend sowie 
einen intensiven Praxistag.

Code: JP-82-18

Termin: Freitag, 14. Dezember, 19:00 Uhr Theorie-
abend in der Landesgeschäftsstelle 
Samstag, 19. Jänner 2018 Praxistag

Kursleiter: Wolfgang Bartl

Ort: Bludenz

Teilnehmer: max. 30

Ausrüstung: LVS-Gerät, Schaufel, Sonde, 
Skitourenausrüstung

Kosten: € 60,00 

Anmeldeschluss: 27.11.2018

Anmeldung: www.alpenverein.at/vorarlberg  
(Programm 2018)



Wer kann teilnehmen > 
Um an den Veranstaltungen teilnehmen zu können, ist eine 
gültige Alpenvereinsmitgliedschaft (= bezahlter Mitglieds-
beitrag) erforderlich. Bei Schnupperkursen können auch 
Nichtmitglieder teilnehmen.

Anmeldung > 
Aufgrund der zahlreichen Anfragen empfehlen wir eine früh-
zeitige Anmeldung. Die Anmeldung nehmen wir gerne online 
unter www.alpenverein.at/vorarlberg (Programm 2018) 
entgegen.

Kostenbeitrag > 
Bei Veranstaltungen durch den Alpenverein werden 
nur Unkostenbeiträge zur Deckung der Aufwendungen 
verrechnet. Kostenbeiträge bis € 100,00 sind bei der An-
meldung zu bezahlen, bei allen anderen Veranstaltungen 
sind 20 % des Kostenbeitrages als Anzahlung zu leisten. Die 
Restzahlung ist bis spätestens 14 Tage (bei Reisen 30 Tage) 
vor Veranstaltungsbeginn bzw. bis zum Anmeldeschluss zu 
begleichen. Bitte überweisen Sie die An- bzw. Restzahlung 
an: Alpenverein Vorarlberg, Sparkasse Bludenz IBAN: 
AT94 2060 7000 0003 5568 BIC: SSBLAT21. Die Reihung 
der Anmeldungen erfolgt nach Zahlungseingang.

Unterlagen >
Detaillierte Informationen zum Kursverlauf, Ausrüstungs-
listen sowie Teilnehmerlisten zur Bildung von Fahrgemein-
schaften werden Ihnen vor Kursbeginn zeitgerecht per 
Mail zugesandt.

Rücktritt > 
Die Anmeldung kann bis zum Anmeldeschluss der Veran-
staltung storniert werden. Bei Stornierung behält sich der 
Alpenverein Vorarlberg die Vorschreibung einer Stornoge-
bühr vor. Bei Abmeldung innerhalb des Anmeldeschlusses, 
noch vor Veranstaltungsbeginn, berechnen wir eine Storno-
gebühr von 50 Prozent des Teilnehmerbeitrages. 
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Bei unentschuldigtem Nichterscheinen verrechnen wir 
den vollen Teilnehmerbeitrag. Bei persönlich zwingenden 
Gründen (Todesfall, Krankheit, etc.) kann der Alpenverein 
Vorarlberg gegen Vorlage einer Bestätigung auf die Storno-
gebühr verzichten. Bei Nominierung und Entsendung eines 
Ersatzteilnehmers entfällt die Stornogebühr. Eine Ab-/
Ummeldung hat in jedem Fall zu erfolgen. Bei Reisen 
gelten gesonderte Stornobedingungen!

Absage durch den Alpenverein  >
Programmänderungen (wetterbedingt, organisatorisch 
etc.) sind dem zuständigen Leiter (Führer) der Veranstal-
tungen vorbehalten. Im Falle einer Absage werden die 
Teilnehmerbeiträge vollständig rückerstattet

Versicherung > 
Bei allen Veranstaltungen sind Sie als Alpenvereinsmit-
glied im Rahmen des „Alpenverein – Weltweit – Service“ 
versichert.

Haftung > 
Die Teilnahme an einer Sektionsveranstaltung, Tour oder 
Ausbildung erfolgt grundsätzlich auf eigene Gefahr und 
Verantwortung. Alle Angebote und Preise vorbehaltlich 
Druck- und Satzfehler.

Kontakt > 
Alpenverein Vorarlberg
Landesgeschäftsstelle
Untersteinstraße 5
6700 Bludenz
Tel.: 0043 (0)5552 62639
Fax: 0043 (0)5552 62639 4
E-Mail: veranstaltungen@alpenverein-vlbg.at
Internet: www.alpenverein.at/vorarlberg



R. KIEBER
H O L Z B A U
S C H R U N S

F a .  K i e b e r  H o l z b a u  i s t  e i n  l e i s t u n g s f ä h i g e s 
U n t e r n e h m e n  u n d  v e r l ä s s l i c h e r  P a r t n e r  f ü r  i n d i v i d u e l l 
g e f e r t i g t e  H o l z a r c h i t e k t u r  b i s  i n  h ö c h s t e  H ö h e n l a g e n .

Fa.  R ichard  K ieber  Ho lzbau GmbH
Si lv re t tas t raße 184 6780 Schruns
Te l .  05556/75160 FAX DW 4
e-mai l :  in fo@kieber-holzbau.com
www.kieber-holzbau.com

Das legendäre 
Vorarlberger 

Spezialbier
Das Jubiläum der Brauerei Fohrenburg ist ein Spezialbier, 

wie wir es alle im Ländle am liebsten mögen. Sorgfältig gebraut nach 
dem Reinheitsgebot mit kristallklarem Bergquellwasser aus dem 

Silvretta-Arlberg-Massiv, mit bestem Gerstenmalz und edlem Hopfen
 aus der Region. Somit erhält das legendäre VorarlbergerSpezialbier 

seinen typischen vollmundig-würzigen Geschmack.

FOH  Inserat  Jubilaeum A5 quer RZ.indd   1 25.10.17   11:35
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BERGCHECK

PLANUNG
Was habe ich vor?

EINSCHÄTZUNG

Ist diese Wanderung für mich geeignet?

AUSRÜSTUNG

Habe ich das Richtige dabei?

KONTROLLE

Bin ich noch gut unterwegs?
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Kostenlose Info-Karten unter 
info@sicheresvorarlberg.at
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Unsere Vorteilspartner
Bei unseren Vorteilspartner erhalten alle Alpenvereins-
mitglieder zahlreiche Vergünstigungen.

Hier finden Sie unsere Vorteilspartner auf einen Blick. 
www.alpenverein.at/vorarlberg/partner

In unserem vierzehntägigen Newsletter informieren wir 
Sie laufend über aktuelle Vergünstigungen – Schnäppchen,  
Verkaufsaktionen der Vorteilspartner usw.  

Melden Sie sich gleich beim Newsletter an – es lohnt sich!
www.alpenverein.at/vorarlberg/newsletter
 

4betterdays.com
Alpensepp
Alpentherme
Alpincenter Zederhaus
Aqua Dome
Bergsteigerdörfer
Bergwelten
CEWE Fotobuch
Conrad

Hypoxia Medical Center
JHA
JUFA Hotels
Physiotherm
Prefa
SFA Sprachreisen
Sportgigant
sunnybag.at
woofshack.com

T





www.sparkasse.at/vorarlberg

Was zählt, ist das Miteinander. 
Denn nichts ist so wichtig wie 
ein verlässlicher Partner.
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