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> Einladung zur 73. Jahreshauptversammlung

am Samstag, 18. November 2023 um 19:30 Uhr im Vinomnasaal in Rankweil

Tagesordnung:

=

Eréffnung und Begrif3ung

Totengedenken

Verlesung der Niederschrift der 72. Jahreshauptversammlung
Berichte der Funktionare

Bericht der Finanzreferentin

Bericht der Rechnungsprifer

Antrag und Beschlusse: Entlastung des Vorstandes
Neuwahlen

. GrulRworte unserer Gaste

10. Allfalliges

©oNoGkM~WN

Zu dieser wichtigen Vereinsveranstaltung laden wir herzlich ein. Fur Bewirtung ist gesorgt.

Die Vorsitzenden Schriftfihrerin

Herlinde Mayer & Thomas Speckle Birgit Entner-Gerhold



Bild: Langtalerferner - Hochwilde



Ein wetterbedingt gutes Tourenjahr liegt hinter uns. Manch heiRer Tag trieb uns beim Wandern die Schweil3perlen
auf die Stirn. Es konnten die meisten Touren und Kurse durchgeftihrt werden.

Wie nahe Freud und Schmerz liegen, erfuhren einige von uns bei der Tour auf den Scheibler. Beim Abstieg von
diesem stirzten unser Seniorenleiter Edi Fink und die Seniorentourenfuhrerin Elisabeth Nigg tédlich ab. Fur sie ein
letztes ,Berg Heil“.

Dieses Ereignis zeigt uns umso mehr, wie wichtig es ist, den Moment zu leben. Wir kbnnen nicht erahnen, was im
nachsten ist...

Allen im Verein Tatigen danken wir flir die Bereitschaft mitzuwirken und wiinschen viel Freude bei der Ausfiihrung
ihrer Aufgaben. Unser Verein hatte ohne die Ehrenamtlichen keine Moglichkeit, ein so umfangreiches Programm
aufzustellen und durchzufuhren.

Unsere Wegwarte werden gerne tibersehen oder vergessen. Jedes Jahr sorgen sie flr ein gut erhaltenes Wander-
Wegenetz von der Furka bis zum Tschuggen, auch ihnen gebiihrt ein groRer Dank.

Wir haben ein neues Jahresprogramm fur euch zusammengestellt und hoffen, dass fur jeden etwas Passendes
dabei ist. Dieses ist in unserem Heft ,,Bergwarts“ oder online unter av-rankweil.at ersichtlich. Um immer up-to-date
zu sein, bietet sich unsere Homepage an. Auf dieser und auch im Gemeindeblatt seht ihr Aktuelles oder eventuelle
Anderungen.



Unser Alpenvereins-Ball findet am ,,ruaBiga Fritig*, den 09. Februar 2024 im Vinomnasaal statt. Wir freuen uns
Uber zahlreiche Besucher.

Am 18. November 2023 halten wir unsere Jahreshauptversammlung um 19.30 Uhr, ebenfalls im Vinomnasaal ab.
Ein zahlreiches Erscheinen unserer Mitglieder ist auch eine Wertschatzung fir unsere geleistete Arbeit.

Fir das neue Vereinsjahr wiinschen wir viel Gesundheit und schéne, vor allem unfallfreie Bergerlebnisse.
Eure Vorsitzenden

Herlinde & Thomas

Herlinde Mayer Thomas Speckle
Landvogtweg 11, 6830 Rankweil Hanferaweg 19, 6834 Ubersaxen
0650 2364585 0664 3129647

obmann@av-rankweil.at obmann@av-rankweil.at




} Funktionare

1. Vorsitzende 2. Vorsitzender Finanzreferentin Schriftflihrerin Homepage Jugendreferent
Herlinde Mayer Thomas Speckle Ulrike Dingler Birgit Entner-Gerhold ~ Tanja Fink Michael Fink
0650 2364585 0664 3129647 0664 5315800 0699 19098536 0650 9929949 0699 19212415

Alpinreferentin Fichsle Fichsle Fichsle Jugend 2 Jugend 2
Tamara Schedler Patrick Augustin Franziska Schertler  Lucy Koschorreck Simon Breznik Lukas Tschenett
0664 2388741 0676 4043444 0664 6509284 0660 9176888 0650 3118317 0677 61123062

Jugend 2 Jungmannschaft Familiengruppe HG Silvretta Senioren Heimwart
Pauline Hammerer Martin Fink Matthias Schock Daniel Nesensohn Gerhard Huber Konrad Kiechle
0681 81482998 0660 50 58 255 0676 3931505 0664 5094959 0664 1850408 0680 4029989
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Schiedsgericht Schiedsgericht Schiedsgericht, Chronist
Fritz Peter Maria Schimpféssl Ernst Abbrederis
0664 2059585 05522 43276 05522 44905

Allgemeines

Alpenvereinsheim-Adresse

Freudenau 25b, 6830 Rankweil

Hinweise zum Datenschutz

EHRENAMTLICH
aktivwerden

Melde dich bei uns! Wir suchen:
Tourenfuhrer*in / Jugendleiter*in

Aus Datenschutzgriinden weisen wir darauf hin, dass im Zuge der jeweiligen Veranstaltung gemachten Fotos in
unseren Print-, sowie Online-Medien, als auch in unseren Vereinsraumlichkeiten publiziert werden kénnen. Dies
geschieht zum Zweck der Steigerung der Attraktivitat unseres Vereins im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit.

Sollte das nicht in deinem Interesse sein, ist dies bei der Anmeldung der jeweiligen Veranstaltung bekannt zu geben.




Familiengruppe

Natur genieBen mit der Familiengruppe ©

Bei uns ist die ganze Familie herzlich willkommen! Unsere wichtigste
Aufgabe ist es, den Kleinsten zwischen 3 und 8 Jahren die Natur und
ihre Faszination naher zu bringen. Und zusammen mit anderen
Familien schone Ausfliige zu erleben.

Kindgerecht, mit einer ordentlichen Prise Motivation - denn mit
mehreren Kindern zu laufen, macht gleich viel mehr Spalf3!

Unsere Ausfliige sind auch von den jiingsten Teilnehmern, sowohl
technisch als auch konditionell zu bewéltigen. Sie bestimmen den
Rhythmus und legen Pausen und Zwischenstopps fest.

In freier Natur ...
Vorarlberg entdecken — Fackelwanderung — Hohlen erforschen — Grillen und viel mehr...

Unser Ziel ist es, den Kindern die Natur von Vorarlberg mit seiner Vielfalt durch verschiedenste Arten von Abenteuern
naher zu bringen. Wir sind laufend bemiiht, neue Ideen fur die Faszination der Kinder und Eltern zu sammeln. Wir
freuen uns auf eure Anmeldung bei:

Matthias Schock 0676 3931505 m.schock@gmx.at

10



Programm der Familiengruppe

Es gibt bei uns kein fixes Jahresprogramm — wir treffen uns alle 4-6 Wochen zu unterschiedlichen Aktivitaten. So
kann auf die Bedurfnisse der Kinder besser Ricksicht genommen werden.

Was / Wo / Wann?

Diese Informationen werden im Vorfeld Uber einen Mailverteiler bekannt gegeben.
Meldet euch einfach bei mir telefonisch oder per Mail.

Es freut uns euch weiterhin eine Moglichkeit zu geben, mit anderen Familien in Kontakt zu kommen.

Wir sind schon auf ein weiteres Jahr mit euch gespannt, mit hoffentlich vielen Aktivitdten und gemeinsamen
Entdeckungen.

11



> Flchsle

(8 — 12 Jahre)

Was wir machen:

+ Actionday

* Kirbisschnitzen

* Wald entdecken

* Spieleabende

* Klettern
Fackelwanderung
* Eislaufen
» Schnitzeljagd
» Kochabend
 Huttendbernachtung
* Wanderungen

Zielgruppe: Kinder zwischen 8 und 12 Jahren
Treffpunkt: jeden Freitag von 18:00 - 20:00 Uhr beim AV-Heim Rankweil (Freudenau 25b).

Wer die Natur erkunden und kennenlernen will, ist bei den Fiichsle auf jeden Fall richtig aufgehoben. Unser Motto ist
wbegleiten statt leiten". Fur alle Kinder zwischen 8 und 12 Jahren haben die Leiter/innen der Fuichsle-Gruppe ein
spannendes und abwechslungsreiches Programm zusammengestellt. In dieser Gruppe sind alle Kinder willkommen,
die sich gerne in der Natur bewegen.

Wenn auch du die Natur magst und Lust bekommen hast, dich unserer Gruppe anzuschlie3en, melde dich gerne bei
Patrick.
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Jugendleiter/innen:

Franziska Schertler 0664 6509284 schertler.franziska@gmail.com
Tamara Schedler 0664 2388741 tamara@schedler.at

Patrick Augustin 0676 4043444 patrickaugustin2005@gmail.com
Lucy Koschorreck 0660 9176888 lucy.kg@gmx.at

In den Schulferien findet generell keine Gruppenstunde statt,

sowie auch an Feiertagen und verlangerten Wochenenden!

Bei kurzfristigen Anderungen im Programm werden die Eltern der Fiichsle
rechtzeitig informiert.

Bei Ausfliigen, Wanderungen sowie bei Heim- und Hittenwochenenden kdnnen leider nur Alpenvereinsmitglieder
teilnehmen. Interessierte kdnnen daher nur bei Gruppenstunden schnuppern kommen!
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Jugend 2
(12 — 15 Jahre)

Hallo miteinander, wir sind die ,,Jugend 2“ des Rankler Alpenvereins.
Wir bestehen aus ca. 20 Jugendlichen, die zusammen coole Sachen
erleben wollen. Wir treffen uns jede Woche zur Gruppenstunde, wo wir ein
abwechslungsreiches Programm haben, angefangen von Ballspielen tiber
Gruppenspiele bis hin zur Tourenvorbereitung ist alles dabei. Ab und an
machen wir kleine Ausreil3er und bewegen uns vom AV-Heim weg, auf
kleine Wanderungen, Klettersteige oder auch mal auf eine Rodeltour.
Teilweise sind wir auch abseits der Natur unterwegs, dann gehen wir
gerne Billard spielen, Kartfahren oder auch mal ein Eis im Dorf essen.
Einmal im Jahr machen wir eine Gruppenreise, bei der wir wegfahren und
Klettergarten sowie Klettersteige au3erhalb von Vorarlberg erklimmen!

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche von 12-15 Jahre
Treffen: Gruppenstunde jeden Dienstag von 18:30 Uhr bis 20:30 Uhr, beim AV-Heim Rankweil (Freudenau 25b)

Geplante Termine gibt es auf der nachsten Seite.

Du willst mitmachen? Dann melde dich bei einem unserer Jugendleiter:

Lukas Tschenett 0677 611 23 062 lukas.tschenett@iplace.at
Simon Breznik 0650 31183 17 brezniksimon2000@gmail.com
Pauline Hammerer 0681 814 82998 pauline.hammererl101@gmail.com
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Programm der Jugend 2:

Gruppenstunde:
Jeden Dienstag vom 15. September 2023 bis 02. Juli 2024; ausgenommen Ferien, Feiertage, Terminkollisionen

Sonstige Termine:

e Winterwochenende — 23.—25. Februar 2024

e Rodelabend — Termin folgt bei bekannter Schneelage

e Gruppenreise 2024 — 30. Mai — 02. Juni 2024, Fronleichnam Wochenende
e Abschlussgrillen — 25. Juni 2024

Weitere Termine werden kurzfristig intern in der Gruppe bekannt gegeben!

15



Jungmannschaft
(16 — 25 Jahre)

Die Jungmannschatft ist eine Gruppe mit jungen Erwachsenen im
Alter von 16 bis 25 Jahren, die Freude am Bergsport und an der
Natur haben. Bei unseren Aktivitaten ist fir jeden etwas dabei:
Wandern, Klettern, Skitouren, Bouldern, Kart fahren oder einfach
das Leben geniel3en...

Wir treffen uns 1x wochentlich fur:
Klettertreff, Ausbildung, Planung & gemiitliche Heimabende

AuRerdem gibt es noch spontan geplante Touren am
Wochenende!

Die absoluten Highlights sind:
e Winterwochenende 17. - 18.02.2024
o Kiletterreise 09. - 12.05.2024 (Christi Himmelfahrt)

Zusatzlich verwenden unsere Mitglieder den Gruppenchat, um zu jeder freien Tageszeit Sportbeigesterte fir
verschiedenste Aktivitdten zu begeistern.

Fur weitere Informationen beziglich einer Aufnahme in die Jungmannschaft stehe ich dir gerne zur Verfligung.

Ansprechperson:
Martin Fink 0660 5058255 martin.fink3@me.com
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Informationen vom Alpinteam - Alpingruppe

Liebe Mitglieder,

ich freue mich sehr, dass ich euch als neue Alpinreferentin auf dem
Laufenden halten darf. Es ist eine ehrenvolle Aufgabe, die ich bei der
letzten Jahreshauptversammlung ibernommen habe und ich bin froh,
dass ich die richtige Entscheidung getroffen habe. Das Vereinsleben
geféllt mir sehr und ich habe viel Spald an meiner neuen Aufgabe. Es ist
groRartig, immer wieder neue und interessante Menschen
kennenzulernen, die dieselben Interessen wie ich haben: die Berge in all
ihrer Schénheit und Einzigartigkeit.

Ich arbeite mit einem grofR3artigen Team von Tourenfihrerinnen und
Tourenfuhrern zusammen und wir haben auch in diesem Jahr wieder ein
umfangreiches Tourenprogramm fiir euch zusammengestellt. Wieder im
Programm sind die Skitourentage "Genuss" und neu sind die
Klettertreffen, welche alle 14 Tage stattfinden.

Unser Alpinteam besteht derzeit aus 25 sehr gut ausgebildeten, ehrenamtlichen Tourenfiihrerinnen und Touren-
fuhrern. Wir alle freuen uns, wenn ihr bei vielen unserer Touren dabei seid. Besonders méchte ich diejenigen
ansprechen, die neu im Verein sind oder sich noch unsicher sind, bei einer Tour mitzugehen. Es macht uns Touren-
fuhrer immer sehr gliicklich, wenn wir die strahlenden Gesichter am Gipfel eines Berges sehen, weil ihr mit uns
dieses Ziel erreicht habt. Also sei auch DU dabei!

18



Mit so vielen Auswahlmdglichkeiten, von einfachen bis anspruchsvollen Touren, findet sicherlich jeder die passende
Tour. Ich wiinsche euch allen ein unfallfreies und wunderschdnes Bergjahr mit vielen erlebnisreichen Bergzielen.

Herzliche Grilie,

eure Tamara

Kontakt: Tamara Schedler, Alpinreferentin / Nu3feld 2, 6858 Schwarzach / 0664 2388741 / tamara@schedler.at

Y INTERSPORT
FISCHER

the power to control bachmann.

www.bachmann.info

©0rtovox
~
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Mi. 27. Dezember

A

Do. 28.Dezember

So. 31. Dezember

A

So. 07. Janner

AAA

Janner
09-23

Uberraschungs-Skitour mit Ziel je nach Schneelage
Aufstieg ca. 2,5 Stunden und ca. 850 Hm.
Anmeldung bis 25. Dezember an: max.bahlsen@aon.at

Lawinen-Verschiitteten-Suche (LVS) Ubungsabend fiir Anfanger
und Fortgeschrittene

Das LVS 3-Antennen Gerat gehort zur Notfallausriistung und damit ist
immer wieder zu Gben. Anmeldung und Stornierung bis 19. Dezember
unter: www.alpenverein.at/vorarlberg > "Kurse und Veranstaltungen™

Silvester(ski)tour
Ziel je nach Schneelage. Aufstieg ca. 2,5 Stunden.
Anmeldung bis 29. Dezember an: hubert.kopf@gmx.at

Skitour Kanisfluh 2.044 m / Bregenzerwaldgebirge

Von Au / Argenzipfel Uber Alpengasthof Edelweiss und Alpe Obere auf
den Hauptgipfel der Kanisfluh-Holenke. Aufstieg 4 Stunden, 1230 Hm.
Anmeldung bis 05. Janner an: max.bahlsen@aon.at

Sportklettern Indoor / Outdoor - jeden zweiten Dienstag
Treffpunkt und Infos werden in der WhatsApp Gruppe ausgetauscht.
Ca.18:00 Uhr im Klettergarten oder in der Halle (ab UIAA 5-).

Thomas Peter
0664 5779385

Alpenverein
Rankweil mit
Sektion Vorarlberg
Leitung:

Daniel Nesensohn

Hubert Kopf
0680 2456006

Thomas Peter
0664 5779385

Stefan Gerhold
0660 2920599
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So. 14. Janner

A

Do. 18. Janner
Theorieabend

Sa. 20. Janner
Praxistag

So. 21. Janner

A

So. 28. Janner

A

So. 04. Februar

AA

Skitour Rotbihelspitze 2.853 m / Silvrettagruppe

Von Gargellen durch das Valzifenztal auf die Rotbihelspitze. Aufstieg
4 Stunden, 1400 Hm.

Anmeldung bis 10. Janner an: nesesohn9897@outlook.de

Notfall Lawine Kurs - effiziente Hilfe nach einem Lawinenabgang.
Dieser Kurs fur Skitourengeher, Schneeschuhwanderer, Splitboarder
und Freerider besteht aus einem Theorieabend sowie einem intensiven
Praxistag im Gelande. In erster Linie geht es um die Vermittlung der
entscheidenden Mal3hahmen zur Kameradenrettung nach einem
Lawinenunfall. Notfallausristung, Training mit dem LVS 3-Antennen
Gerat, Schaufelstrategien, Sondieren, Erste Hilfe und eine praxisnahe
Lawinenibung runden den Praxistag ab. Anmeldung ab 06. November
unter: www.alpenverein.at/vorarlberg > Kurse und Veranstaltungen.

Skitour Brendler Lug 1.767 m / Bregenzerwaldgebirge
Von Au Uber die Godlachenalpe zum Gipfel. Gehzeit 3 Stunden und

940 Hm. Anmeldung bis 19. Janner an: huber.florian@outlook.com

Skitour Klippern 2.066 m / Bregenzerwaldgebirge

Von der Stral’e Damils nach Au aus, steigen wir Uber die Argenwald-
alpe und Mittelargenalpe auf diesen Skigipfel. Aufstieg ca. 3 Stunden,
830 Hm. Anmeldung bis 26. Janner an: johannes.malin@gmx.at

Skidurchquerung von Damiils nach Laterns

Mit 6ffentlichen Verkehrsmittel nach Damuls. Von dort tber das Portla-
horn und die Matona ins Skigebiet Gapfohl. Aufstieg ca. 3 Stunden,
950 Hm. Anmeldung bis 02. Februar an: david.profunser@gmail.com

Daniel Nesensohn
0664 5094959

Alpenverein und
Bergrettung
Rankweil mit
Sektion Vorarlberg
und Sicheres
Vorarlberg
Leitung:

Thomas Mierer

Florian Huber
0664 4461797

Johannes Malin
0664 805072325

David Profunser
0660 6883576
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Februar
06-20

Fr. 09. Februar

So. 11. Februar

AdA

So. 18. Februar

AA

Fr. 23. bis Mo. 26.

Februar

AA

Sportklettern Indoor / Outdoor - jeden zweiten Dienstag
Treffpunkt und Infos werden in der WhatsApp Gruppe ausgetauscht.
Ca.18:00 Uhr im Klettergarten oder in der Halle (ab UIAA 5-).

Alpenvereinsball am ,,RuaBiga Fritig“ im Vinomnasaal Rankweil
Mit vereinseigenem Programm und der Spitzenband ,SUPREME".
Reservierungen flr Platze an Tischen der Alpingruppe bis 18. Janner
maoglich unter: ballkarte2024@av-rankweil.at

Skitour Falzerkopf 1.968 m und Kreuzmandl 1.974 m /
Bregenzerwaldgebirge

Von Schoppernau tber die Falzalpe und Neuhornbachhaus zum
Falzerkopf. Weiter zum Kreuzmandl und retour nach Schoppernau.
Aufstieg ca. 4 Stunden, 1300 Hm.

Anmeldung bis 09. Februar an: johannes.steidl@gmail.com

Schneeschuhtour Hanenspil - Isisizgrat 2.016 m / Alvier Gruppe
Vom Buchser Malbun via Oberéss aufs Hanenspiel, weiter zum Isisiz-
grat und Uber die Hochebene unterm Glannakopf in ca. 5 Stunden und
600 Hm wieder zurtck.

Anmeldung bis 16. Februar an: martin@mschreiber.at

Skitourentage Genuss in Obernberg im Wipptal / Stubaier Alpen
Der Hohe Lorenzen, Sattelberg, Grubenkopf und die Rétenspitze sind
nur einige der zahlreichen mittelscheren Skitouren mit Aufstiegen von
ca. 3 Stunden und 1000 Hm im Obernbergtal.

Anmeldung bis 20. Janner an: hubert.kopf@gmx.at

Stefan Gerhold
0660 2920599

Alpenverein
Rankweil

Johannes Steidl
0660 7270511
Co-TL:

Johanna Gal3ner

Martin Schreiber
0676 9074405

Hubert Kopf
0680 2456006
Co-TL:

Paul Stadelmann
Thomas Peter

22


mailto:johannes.steidl@gmail.com

Marz
05-19

Sa. 09. Marz

AAA

Fr. 15. bis Mo. 18.

Marz

A

Ostermontag
01. April

April
02-16-30

So. 07. April

A

Sportklettern Indoor / Outdoor - jeden zweiten Dienstag
Treffpunkt und Infos werden in der WhatsApp Gruppe ausgetauscht.
Ca.18:00 Uhr im Klettergarten oder in der Halle (ab UIAA 5-).

Skitour Westliche Eisentalerspitze 2.710 m / Verwall

Von der Bergstation der Sonnenkopfbahn unterhalb der Omesspitze
vorbei, und nach einer kurzen Abfahrt ins Eisental folgt der finale
Anstieg zum Gipfel. Aufstieg 3,5 Stunden, 900 Hm, und langer Abfahrt
von 1800 HmM. Anmeldung bis 07. Mérz an: ma.clemens@hotmail.com

Skitourentage Madlenerhaus 1.986 m / Silvretta - Bielerhdhe
Idealer Stutzpunkt flr schéne Skitourenziele wie z.B. Schneeglocke
3.223m, Winterberg 2.924m, Raukopf 3.101m und andere. Gehzeiten
von 3 bis 5 Stunden und bis zu 1400 Hm. Nahere Informationen und
Anmeldung bis 14. Janner 2024 an thomas.sp@cable.vol.at

Skitour Sarotlaspitze 2.563 m / Ratikon
Uber SarotlamaisaR und die Sarotlaalpe auf die Sarotlaspitze. Aufstieg
4 Stunden, 1300 Hm. Anmeldung bis 30. Mérz an: hubert.kopf@gmx.at

Sportklettern Indoor / Outdoor - jeden zweiten Dienstag
Treffpunkt und Infos werden in der WhatsApp Gruppe ausgetauscht.

Ca.18:00 Uhr im Klettergarten oder in der Halle (ab UIAA 5-).

Skitour Hinter Grauspitz 2.574 m / Ratikon

Vom Parkplatz in Steg durch das Valiinatal auf das ljesfiirggli und von
dort je nach Verhaltnisse mit oder ohne Ski entlang des Gipfelgates zur
Hinter Grauspitz. Aufstieg 4 Stunden, 1280 Hm.

Anmeldung bis 05. April an: norman.j@gmx.at

Stefan Gerhold
0660 2920599

Clemens Marte
0660 3890767

Thomas Speckle
0664 3129647
Co-TL:

Hubert Kopf
Johannes Malin

Hubert Kopf
0680 2456006

Stefan Gerhold

0660 2920599

Norman Jussel
0664 4662301
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So. 14. April

A

April
17-24

Mai
08-15-22-29

Sa. 11. Mai

A

Mai
14-28

So. 26. Mai

AA

Ausweichtermin
Sa. 25. Mai

Skitour Wasenspitze 2.665 m / Lechquellengebirge

Von Zug uber das Stierloch, Stierlochjoch und unterhalb der Roggal-
spitze querend weiter zum Gipfel. Aufstieg 4 Stunden, 1180 Hm.
Anmeldung bis 12. April an; martin.markstaler@oebb.at

Mountainbike Tour — Abfahrt 18:00 AV-Heim Rankweil

Anmeldung bei Martin bis 13:00. E-Bike und Muskel-Bike willkommen.

Mountainbike Tour — Abfahrt 18:00 AV-Heim Rankweil

Anmeldung bei Martin bis 13:00. E-Bike und Muskel-Bike willkommen.

Bergtour Bocksberg 1.461 m und Staufenspitze 1.465m /
Bregenzerwaldgebirge

Frihlingswanderung von Schuttannen tber den Normalweg zum
Bocksberg und weiter zur Staufenspitze.

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln.

Gesamtgehzeit ca. 3,5 Stunden, 670 Hm Anmeldung bis 09. Mai an:
noah-fischer@gmx.at

Sportklettern Indoor / Outdoor - jeden zweiten Dienstag
Treffpunkt und Infos werden in der WhatsApp Gruppe ausgetauscht.
Ca.18:00 Uhr im Klettergarten oder in der Halle (ab UIAA 5-).

Bergtour Talispitze 2.001 m und Huttenkopf 1.976 m /
Bregenzerwaldgebirge

Mit 6ffentlichen Verkehrsmittel nach Thiringerberg. Von dort Giber die
Gal3neralpe auf die Télispitze und weiter tiber den Walserkamm zur
Kuhspitze und Huttenkopf. Retour nach Thiringerberg. Gehzeit 6,5
Stunden, 1300 Hm. Anmeldung bis 23. Mai an: wilfried.werle@aon.at

Martin Markstaler
0664 964052

Martin Loretz
0660 4964484

Martin Loretz
0660 4964484

Noah Fischer
0670 6032836

Stefan Gerhold
0660 2920599

Wilfried Werle
0664 1323122
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So. 02. Juni

A

Juni
05-12-19-26

So. 09. Juni

A

Juni
11-25

Fr. 21. bis So. 23.
Juni

Bergtour Liegstein und Mittagsfluh 1.637 m /
Bregenzerwaldgebirge

Von Schoppernau tber Stoggenalpe auf die Gipfel und zurtick.
Gehzeit 5,5 Stunden, 850 Hm.

Anmeldung bis 31. Mai an: paul.stadelmann@outlook.com

Mountainbike Tour - Abfahrt 18:00 AV-Heim Rankweil
Anmeldung bei Martin bis 13:00. E-Bike und Muskel-Bike willkommen.

E-Bike & Hike Muttjochle 2.074 m / Verwall

Mit dem Zug nach Schruns und von dort mit dem E-Bike ins Silbertal
und weiter zur Wasserstubenalpe. Ab dem Restaurant Muttjéchle geht
es zu Ful3 auf den Gipfel. Ca. 4,5 Stunden, 1400 Hm.

Anmeldung bis 07. Juni an: frick.omar@vol.at

Sportklettern Indoor / Outdoor - jeden zweiten Dienstag
Treffpunkt und Infos werden in der WhatsApp Gruppe ausgetauscht.
Ca.18:00 Uhr im Klettergarten oder in der Halle (ab UIAA 5-).

Alpinkletterkurs far Einsteiger / Ravensburger H. und Umgebung
Der Kurs richtet sich an Felskletterer, welche den Schritt vom
Klettergarten hin zum Mehrseillangenklettern machen wollen. Im
Rahmen dieses Wochenendes auf der Ravensburger Hiitte werden die
Grundlagen hierfur vermittelt: Ausriistungs- und Materialkunde,
Seiltechnik und

Tourenplanung. Voraussetzung: Vorstiegsklettern im 5. Grad (UIAA) im
Klettergarten. Anmeldung bis 02. Juni an: thomas.mierer@hotmail.com

Paul Stadelmann
0664 4102041

Martin Loretz
0660 4964484

Omar Frick
0699 10467635

Stefan Gerhold
0660 2920599

Thomas Mierer
0650 6806757
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23. Juni

AA

Juli
03-10-17-24-31

Fr. bis So.
05. - 07 Juli

AMA

Juli
09-23

Bergtour Mondspitze 1.967m und Schillerkopf 2.006m / Ratikon
Vom Wanderparkplatz Tschengla tUber die Alpe Rona zur Mondspitze.
Abstieg zum Schillersattel und tber einen alpinen Steig zum
Schillerkopf. Gehzeit ca. 5,5 Stunden, 900 Hm.

Anmeldung bis 21. Juni an: av@herbertmayer.de

Mountainbike Tour — Abfahrt 18:00 AV-Heim Rankwell
Anmeldung bei Martin bis 13:00. E-Bike und Muskel-Bike willkommen.

Alpines Erlebniswochenende Weissmieshitte / Wallis

Mit der Seilbahn bis Kreuzboden, dann 350 Hm zur Weissmieshitte.
Madgliche Aktivitaten sind Klettern oder Klettersteig am Jegihorn,
Hochtouren auf die Weissmies oder das Lagginhorn. Die Aktivitaten
werden nach Vorliebe und Eigenkdnnen der Teilnehmer abgestimmt
und dementsprechend auf die Tourenleiter eingeteilt. (Infos tUber
Mdglichkeiten auf der Homepage der Hiitte) Anforderung
Schwindelfreiheit, Trittsicherheit und Kondition fiir Touren bis 1500 Hm
und bis auf 4000 m Héhe. Am 23. Juni treffen wir uns fir eine
Kennenlernrunde und Tourenvorbesprechung um 19:00 Uhr im AV-
Heim Rankweil.

Anmeldung bis 01. Juni an: nesensohn987@outlook.de

Sportklettern Indoor / Outdoor - jeden zweiten Dienstag
Treffpunkt und Infos werden in der WhatsApp Gruppe ausgetauscht.
Ca.18:00 Uhr im Klettergarten oder in der Halle (ab UIAA 5-).

Herbert Mayer
0049 173 7487663
0677 61005430

Martin Loretz
0660 4964484

Daniel Nesensohn
0664 5094959

Co TL:

Noah Fischer
Stefan Gerhold
David Profunser

Stefan Gerhold
0660 2920599
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So. 14. Juli

AAA

So. 28. Juli

AA

So. 04. August

AM /s

August
06-20

August
07-14-21-28

Bergtour Roggelskopf 2.284 m / Lechquellengebirge

Von Ausserbraz auf dem Masonweg hinauf zur Masonalpe und vorbei
in Richtung Gwurfjoch. Auf halbem Weg dorthin beginnt der Aufstieg
auf den Roggelskopf. Am Schluss (ber steiles Blockgelande in leichter,
z.T. ausgesetzter Kletterei zum Gipfel. Abstieg Gber Freiburger Hiitte
nach Dalaas. Gehzeit ca. 7,5 Stunden und 1600 Hm.

Anmeldung bis 13. Juli an henrik.heiterer@gmx.at

Bergtour Scheimersch 2.420 m / Verwall

Von der Bergstation der Grasjochbahn (St. Gallenkirch) Gber Wormser
Hohenweg und Abstecher zum Gipfel. Rickweg uber Alpguesseen
(Rundweg) retour zur Grasjochbahn. Gehzeit 4 Stunden, 1000 Hm.
Anmeldung bis 26. Juli an: martin.summer@aon.at

Bergtour Valschavieler Maderer 2.769 m / Verwall

Von Gaschurn geht es Uber die Bizulalpe auf die Madererspitze.

Der Abstieg erfolgt auf demselben Weg. Gehzeit 8 Stunden, 1820 Hm.
Anmeldung: bis 02. August an: ma.clemens@hotmail.com

Sportklettern Indoor / Outdoor - jeden zweiten Dienstag
Treffpunkt und Infos werden in der WhatsApp Gruppe ausgetauscht.
Ca.18:00 Uhr im Klettergarten oder in der Halle (ab UIAA 5-).

Mountainbike Tour — Abfahrt 18:00 AV-Heim Rankweil
Anmeldung bei Martin bis 13:00. E-Bike und Muskel-Bike willkommen.

Henrik Heiterer
0650 7707629

Martin Summer
0664 2684997

Clemens Marte
0660 3890767

Stefan Gerhold
0660 2920599

Martin Loretz
0660 4964484
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So. 11. August

AA

So. 25. August

AN TS

Ausweichtermin
Sa. 24. August

September
04-11-18

So. 01. September

AL

September
03-17

Bergtour Schibenstoll 2.236 m / Churfirsten

Von der Alpe Sellamatt nach Zinggen, Hinterlichern zum Ruggli-
zimmer. Dort unter der felsigen Westwand folgend zum Gipfel.
Gehzeit ca. 5,5 Stunden, 850 Hm.

Anmeldung bis 09. August an: tamara@schedler.at

Bergtour Madrisa 2.770 m / Ratikon

Mit 6ffentlichen Verkehrsmittel nach Gargellen. Von dort Wanderung
Uber Madrisahiitte, Obwaldhiitte, Gandasee bis kurz unter das
Gafierjoch. Durch eine Rinne geht es hoch zum Gipfel mit einer
kurzen, seilversicherten Kletterpassage. Abstieg zum Schafberg Husli
und entweder mit der Bahn, dem Mountaincart oder zu Fuf3 ins Tal.
Gehzeit 6,5 Stunden, 1350 Hm.

Anmeldung bis 22. August an: wilfried.werle@aon.at

Mountainbike Tour — Abfahrt 18:00 AV-Heim Rankweil
Anmeldung bei Martin bis 13:00. E-Bike und Muskel-Bike willkommen.

Bergtour Blisadona 2.149 m / Lechquellengebirge
Von Kldsterle durch das Waldletobel (Wasserfall) steil durch den Wald
Richtung Spullersee. Fir die letzten Meter zum imposanten

Aussichtsgipfel ist Trittsicherheit und Schwindelfreiheit Voraussetzung.

Abstieg wie Aufstieg. Gehzeit 6,5 Stunden, 1140 Hm.
Anmeldung bis 26. August an: gassner.johanna@gmail.com

Sportklettern Indoor / Outdoor - jeden zweiten Dienstag
Treffpunkt und Infos werden in der WhatsApp Gruppe ausgetauscht.
Ca.18:00 Uhr im Klettergarten oder in der Halle (ab UIAA 5-).

Tamara Schedler
0664 2388741

Wilfried Werle
0664 1323122

Martin Loretz
0660 4964484

Johanna Gal3ner
0676 9124248

Stefan Gerhold
0660 2920599
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September
04-11-18

Fr. 13. bis So. 15.

September

AMA

So. 28. September

A

So. 06. Oktober

A

Oktober
01-15-29

So. 13. Oktober

AA

Mountainbike Tour — Abfahrt 18:00 AV-Heim Rankweil
Anmeldung bei Martin bis 13:00. E-Bike und Muskel-Bike willkommen.

Klettersteigtage Achensee / Rofangebirge

Fahrt nach Maurach und in ca. 2 Stunden Wanderung zur Erfurter
Hutte. Am zweiten Tag machen wir den Klettersteig tiber die 5 Gipfel:
Haidachstellwand, Rosskopf, Seekarspitze, Spieljoch, Hochriss. Am
dritten Tag je nach Wetter noch eine Wanderung und Abreise.
Schwierigkeit: C/D bis D

Anmeldung bis 15. August an: tamara@schedler.at

Klettersteig Pinut Flims / Schweiz

Von Fidaz zum Klettersteig zurlick Uber Bargis nach Fidaz,
Schwierigkeit A/B mit 500 Hm Klettern, Gehzeit 3 Stunden, 840 Hm.
Anmeldung bis 26. September an: huber.florian@outlook.com

Sonnenaufgangstour Zafernhorn 2.107 m / Bregenzerwaldgebirge
Von der Faschina tiber das ZafernmaisaR und die Hubertuskapelle
zum Zafernhorn. Gehzeit ca. 4 Stunden, 680 Hm.

Anmeldung bis 04. Oktober an: johannes.steidl@gmail.com

Sportklettern Indoor / Outdoor - jeden zweiten Dienstag
Treffpunkt und Infos werden in der WhatsApp Gruppe ausgetauscht.
Ca.18:00 Uhr im Klettergarten oder in der Halle (ab UIAA 5-).

Bergtour Alpilakopf 2.255 m / Rétikon

Von Bitschweil (Tschagguns) tber Wanderweg bis zur Horaalpe und
weglos bis zum Gipfel des einsamen Aussichtsbergs tiber dem
Montafon. Gehzeit 5 Stunden, 1200 Hm.

Anmeldung bis 11. Oktober an: martin.summer@aon.at

Martin Loretz
0660 4964484

Tamara Schedler
0664 2388741

Co-TL:
Herbert Mayer
Thomas Peter
Omar Frick

Florian Huber
0664 4461797

Johannes Steidl
0660 7270511

Stefan Gerhold
0660 2920599

Martin Summer
0664 2684997
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Bergtour Feuerstatterkopf 1.645 m / Bregenzerwald

So. 03. November i ) i . )
Mit 6ffentlichen Verkehrsmittel nach Sibratsgfall. Wunderschone Herbst- | Markus Duringer

Rundwanderung in ca. 4 Stunden, 800 Hm. 0664 4996069
AL Anmeldung bis zum Vorabend mdglich an: dueringer.markus@aon.at
November Treffpunkt nd Infos werden inder WhetsApp Grappe ausgetausch, | S1a1 Gerhol
1226 P bp Sppe ausg " 0660 2920599

Ca.18:00 Uhr im Klettergarten oder in der Halle (ab UIAA 5-).

Sportklettern Indoor / Outdoor - jeden zweiten Dienstag
Treffpunkt und Infos werden in der WhatsApp Gruppe ausgetauscht.
Ca.18:00 Uhr im Klettergarten oder in der Halle (ab UIAA 5-).

Stefan Gerhold
0660 2920599

Di. 10. Dezember
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Symbol-Leitfaden Alpingruppe

leicht

A

Winter: Skitour mit Aufstiegszeiten bis max. 3 Stunden — mafig geneigte Skihange, sicheres
Skifahren notwendig, unter 1000 Hm

Sommer: Bergtouren ohne besondere Schwierigkeiten, Gehzeiten bis 5 Stunden

Mittelschwer

AA

Winter: Skitour mit Aufstiegszeiten zwischen 3 und 4 Stunden, gute Skitechnik im Aufstieg und in
der Abfahrt notwendig

Sommer: Bergtouren mit Gesamtgehzeiten bis 7 Stunden und gegebenenfalls Trittsicherheit,
Schwindelfreiheit notwendig

Anspruchsvoll

Winter: Skitour mit Aufstiegszeiten von 4 Stunden und mehr und / oder steile und schwierige
Anstiege und Abfahrten, die sehr gute Skitechnik erfordern

Sommer: Schwierige und / oder lange Bergtouren mit Gesamtgehzeiten zwischen 7 und 10
Stunden und gegebenenfalls Trittsicherheit, Schwindelfreiheit notwendig

Abkirzung nach Bergsymbol: T / S steht fur Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
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Pro Teilnehmer ist in der Alpingruppe ein Beitrag von € 2,-- fiir eine Tagestour zu bezahlen. Das
Km-Geld ist mit 10 Cent pro Teilnehmer festgelegt sowie anfallende Maut- und Parkplatzkosten
werden aufgeteilt.

Bei Mehrtagestouren ist oftmals eine Anzahlung vorab zu tatigen, z.B. fir Reservierungen auf
Hutten oder sonstigen Unterkiinften sowie fiir Busse. Bei Nichtteilnahme oder Entfall der Touren-
tage wegen Schlechtwetter kann der Betrag nicht rlickerstattet werden. Die Anzahlung auf das
Konto IBAN AT84 3747 5000 0017 6933 ist sogleich die fixe Anmeldung.

Im Interesse deiner Sicherheit und um eine hohe Qualitdt bei unseren Touren und Kursen zu
gewahrleisten, obliegt es dem Tourenleiter entsprechend der Schwierigkeit oder Lange der Tour,
die Hochstteilnehmerzahl festzulegen.

Es bleibt dem Leiter vorbehalten, in Hinblick auf die Sicherheit, aus witterungsbedingten Griinden
oder bei unvorhergesehenen Ereignissen Programmanderungen vorzunehmen oder die
Veranstaltung abzusagen.

Grundausrustung fur ALLE Ski- und Schneeschuhtouren ist ein funktionstaugliches LVS Gerat mit
3 Antennen, Sonde, Schaufel, bei Skitouren Harscheisen, Erste Hilfe Paket, evtl. Biwaksack

Eine Ubersichtsliste fiir den Materialverleih findet sich auf der Startseite unserer Homepage unter:
www.av-rankweil.at

Ausriustungsmaterial kann bei Hubert Kopf abgeholt und reserviert werden unter:
hubert.kopf@gmx.at oder 0680 2456006
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Alpinteam der Alpingruppe Rankweil

Duringer Markus

TL, Bergrettung

dueringer.markus@aon.at

0664 4996069

Frick Omar

TL, Sportkletterlehrer, Bergrettung

frick.omar@vol.at

0699 10467635

Fischer Noah

TL, UL Hochtouren

noah-fischer@gmx.at

0670 6032836

Galner Johanna

TL, UL Bergwandern

gassher.johanna@gmail.com

0676 9124248

Gerhold Stefan

TL, UL Alpinklettern

s.gerhold@gmail.com

0660 2920599

Heiterer Henrik

TL, UL Bergwandern

henrik.heiterer@gmx.at

0650 7707629

Huber Florian

TL, UL Skitouren und Klettersteig

huber.florian@outlook.com

0664 4461797

Jussel Norman

TL

norman.j@gmx.at

0664 4662301

Kopf Hubert

TL, Instruktor Ski- und Skihochtouren,
Wander- und Winterwanderfiihrer

hubert.kopf@gmx.at

0680 2456006

Loretz Martin

TL, Instruktor und UL Mountainbike

martinloretz@gmx.at

0660 4964484

Malin Johannes

TL-Anwarter

johannes.malin@gmx.at

0664 805072325

Markstaler Martin

TL, Instruktor Ski- & Hochtouren

martin.markstaler@oebb.at

0664 9640522

Marte Clemens

TL, UL Skitouren

ma.clemens@hotmail.com

0660 3890767

Mayer Herbert

TL, UL Bergwandern

av@herbertmayer.de

0677 61005430

Mierer Thomas

TL, UL Alpinklettern, Ski- & Skihoch-
touren, Freeride, Instruktor Hochtour

thomas.mierer@hotmail.com

0650 6806757
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Nesensohn Daniel

TL, UL Alpinklettern, Bergrettung

nesensohn987 @outlook.de

0664 5094959

Peter Thomas

TL, UL Skitouren und Klettersteig

max.bahlsen@aon.at

0664 5779385

Profunser David

TL, UL Alpinklettern

david.profunser@gmail.com

0660 6883576

Schedler Tamara

TL, Alpinreferentin, UL Bergwandern
und UL Klettersteig

tamara@schedler.at

0664 2388741

Schreiber Martin

TF, UL Wildnis Trekking,
AAB Bergrettung

martin@mschreiber.at

0676 9074405

Speckle Thomas

TL, 2. Vorsitzender, Bergrettung

thomas.sp@cable.vol.at

0664 3129647

Stadelmann Paul

TL, AAB Bergrettung

paul.stadelmann@outlook.com

0664 4102041

Steidl Johannes

TL-Anwarter, Bergrettung

johannes.steidl@gmail.com

0660 7270511

Summer Martin

TL, Instruktor Mountainbike

martin.summer@hotmail.com

0664 2684997

Werle Wilfried

TL

wilfried.werle@aon.at

0664 1323122

Abkiirzungen: TL = Tourenleiter*in, UL = Ubungsleiter*in, AAB = Alpinausbildner Bergrettung
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Ausristungsverleih

wig ]
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Vor tiber 40 Jahren entstand die Idee zur Schaffung dieser ‘ g 2
Ausleihma@glichkeit speziell fir Jugend und Jungmannschatft in
unserem Verein. Uber die vielen Jahre wurde immer wieder
reger Gebrauch von dieser Mdglichkeit gemacht. Um weiterhin
diesen Service allen Alpenvereinsmitgliedern aber auch
Nichtmitgliedern bieten zu kénnen, wurde Dank eines
beachtlichen finanziellen Zuschusses durch den Rankler Verein
sowie dem Entgegenkommen von Intersport Rankweil das
Material dem technischen Stand angepasst.

Ein reichhaltiges, gut sortiertes Sortiment ist gegen ein kleines Entgelt auszuleihen. Speziell in den Sommermonaten
empfiehlt es sich, rechtzeitig Material per E-Mail zu reservieren.

Aktuelles Sortiment und Preise auf unserer Homepage www.alpenverein.at/vorarlberg-bezirk-rankweil

Kontakt: Hubert Kopf, Pfrindeweg 9a, 6832 Ro&this, hubert.kopf@gmx.at oder 0680 2456006
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ALPENVEREINSBALL

9. Februar 2024 - Vinomnasaal

Abwechslungsreiches Programm gestaltet
von den Vereinsgruppen

Mit der Band: SUPREME ..that's musicl'

Einlass: von 19:15 bis 19:45 Uhr [/ Beginn: 20:00 Uhr
Eintritt: € 21,- Erwachsene [ € 9,- bis 18 Jahre
inkl. BegriiBungsdrink



Tickets telefonisch unter 0680/245 60 06 oder
unter ba\\karte2024@av—rankw

eil.at

unterstitzt von

VOLKSBANK

VORARLBERG



Hochgebirgsgruppe Silvretta ,HG"

Du bist bereits aktives Mitglied beim Alpenverein Rankweil, nimmst
regelméRig an Touren teil, bewegst dich aber auch selbststandig auf
anspruchsvolleren alpinen Touren?

Wenn du auch noch deine gesammelten Erfahrungen und Kenntnisse
mit Gleichgesinnten teilen und erweitern mdchtest, bist du bei uns
richtig.

Wir treffen uns regelméfig im Rahmen unseres Heimabends fir
alpine Fortbildungen, welche von unseren ausgebildeten Instruktoren,
Ubungsleitern, Bergrettern oder von erfahrenen Bergsteigern gestaltet
werden.

Als HG Silvretta Mitglied hast du die Mdglichkeit, Touren in vielen
Spielformen des Bergsteigens auch auf3erhalb des gemeinsam
erstellten Jahresprogrammes mit derzeit 16 Mitgliedern zu erleben.

Fur weitere Informationen beziglich einer Aufnahme in die HG
Silvretta stehe ich dir gerne zur Verfligung.

Kontakt: Daniel Nesensohn - nesensohn987 @outlook.de - Tel. 0664 5094959
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Touren- und Veranstaltungsprogramm der HG

Termin Art Tourenziel / Veranstaltung
Mi. 11. November 2023 Heimabend Gestaltung Fotobuch

Sa. 09. Dezember 2023 Tour Pistenskitour / Skitour

Sa. 13. Janner 2024 Tour Eisklettergarten Malbun

Fr. 09. Februar 2024 Veranstaltung Alpenvereinsball Rankweil

Mi. 14. Februar 2024 Heimabend Nachtskitour

Sa. 17. Februar 2024 Tour Skitour Santis

Mi. 06. Marz 2024 Heimabend Tourenplanung Skitourentage
Fr.-So. 22.-24. Marz 2024 Tour Skitourentage Andermatt

Mi. 03. April 2024 Heimabend Klettern od. Bouldern

Sa. 20. April 2024 Tour Skitour Clariden

Mi. 15. Mai 2024 Heimabend Seiltechnik , Tipps und Tricks*
Mi. 05. Juni 2024 Heimabend Digitale Tourenplanung

Sa. 08. Juni 2024 Tour Klettertour Alp Laui

Fr.-So. 28.-30. Juni 2024 Tour Hochtourentage Hochalmspitze
Fr. 05. Juli 2024 Heimabend HG Girillfest

Sa. 18. August 2024 Tour Uberschreitung der 7 Churfirsten
Fr.-So. 30.08. — 01.09.2024 Tour Klettertage Darmstatter Hutte
Mi. 04. September 2024 Heimabend Tourenplanung fir 2025
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Fr.-So 21.-22. Sept 2024 Tour Abschlusstour Coburger Hutte / Tajakopf
Mi. 02. Oktober 2024 Heimabend Jahreshauptversammlung HG
Sa. 19. Oktober 2024 Tour Abendwanderung




4

Die Seniorengruppe

In der Seniorengruppe treffen sich wahrend des gesamten Vereinsjahres
wochentlich begeisterte Wanderer, Bergsteiger, Skitourengeher:innen
und Winter- bzw. Schneeschuhwanderer:innen. Die Ziele befinden sich
nicht nur in Vorarlberg, sondern auch in benachbarten Regionen, wie der
Schweiz, Deutschland und Tirol — mitunter auch dartiber hinaus.

Das Hauptaugenmerk der Unternehmungen richtet sich auf ein
ausgeglichenes Angebot von leichten Uber mittlere bis hin zu
anspruchsvollen Touren fur ,Jung“- und ,Alt‘-Senioren:innen. Mitunter
wird bei anspruchsvollen Wanderungen und Bergtouren auch eine
gemiitlichere Variante zusatzlich angeboten und durchgefihrt.

Dabei ist es uns stets wichtig, dass der gemdtliche Teil nicht zu kurz
kommt und sich jeder durch eine Ausgewogenheit in der Gruppe wohl
fuhlt.

Mehrtagige Veranstaltungen, z. B. die Wanderwoche, welche diesmal nach Bad Hindelang im Allgau fihrt, die
Skitourentage ins Wildschénau / Tirol oder die zweitdgige Skitourenausbildung mit Notfall-Lawine, in der auch
Schneeschuhgeher:innen willkommen sind, bereichern das Programm und werden sehr geschétzt.

Voraussetzung fur die Teilnahme an allen Touren — ob im Sommer oder Winter — ist eine Anmeldung bei dem/der
entsprechenden Leiter:in der Tour, in der Regel bis Sonntag. Dabei werden der Abfahrtsort, normalerweise beim
Gastraparkplatz in Rankweil sowie Termin und Uhrzeit bekannt gegeben. Dies soll dem/der verantwortlichen
Fuhrer:in einen Uberblick geben, wie viele Personen mitgehen, um dadurch vorab die Anzahl der Gruppen und
erforderlichen Autos bzw. eine eventuelle Offi-Anmeldung besser organisieren zu kénnen. Eine wetterbedingte
Verschiebung kann vereinbart werden.
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Auf eine rege Teilnahme an den Veranstaltungen und ein gesundes, unfallfreies Bergjahr 2024 freut sich das
Seniorenteam mit den Tourenfihrer:innen.

Bei Fragen oder Unklarheiten wende dich bitte an das Fllhrungsteam der Seniorengruppe:

Gerhard Huber
Tourenreferent

Tel.: 0664 1850408
gerhard.huberl@icloud.com

Symbol-Leitfaden flr die angeflhrten Touren

Leicht

A 0 — 400 Hm

Leichte Wanderungen oder Bergtouren

Mittelschwer

AN 400-700 Hm

Mittelschwere Wanderungen oder Bergtouren, gute Kondition

' Anspruchsvoll
700 — 1200 Hm

Anspruchsvolle Bergtouren, sehr gute Kondition und Ausdauer

Erforderliche Schwindelfreiheit und Trittsicherheit sind jeweils angegeben.

Unverbindliches Programm — Anderungen vorbehalten!
Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt auf eigenes Risiko!
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Touren- und Veranstaltungsprogramm der Seniorengruppe

Datum

Beschreibung der Tour bzw. Veranstaltung

Leitung

Generell

Anmeldungspflicht
fur jede Tour (Sommer und Winter)
bis Sonntagabend bei der Leitung / beim Fuhrer der Tour!

Teilnahmebeitrag:
€ 5,-- pro Tourentag fir Nichtmitglieder des AV Rankweil
oder Du wirst Gastmitglied beim AV Rankweil.

2023/ 2024

Zur Beachtung:
Zusatzliche Touren bzw. die Durchfiihrung einer zweiten leichteren
Tour werden im Gemeindeblatt und per E-Mail bekannt gegeben.

Sa. 18. November

Jahreshauptversammlung
19:30 Uhr Vinomnasaal

Alpenverein Rankweil

Fr. 24. November

Das Handy als Orientierungsmittel

Die App ,Alpenvereinaktiv.com“ zur Wegfindung in den Bergen.
Anféangerschulung. Bitte mit installierter App erscheinen.

15:00 Uhr im AV-Heim

Walter Frick
+43 680 4007871

Fr. 01. Dezember

Anmeldung Jahresrtckblick 2023
Hock im AV-Heim

Silvia Nagelschmied
+43 664 3721749
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Di. 05. Dezember
Mi. 06. Dezember

Di. 12. Dezember
A

Di. 19. bis
Mi. 20. Dezember

A
Di. 09. Janner

AA

So. 14. Janner

Di. 16. Janner

AA

Di. 23. Janner

AAA

Jahresrickblick 2023
16:00 Uhr Gemdtlicher Hock im AV-Heim

Anmeldung Schitourenausbildung ab 01. bis 06. Dezember
Schitourenausbildung auch fiir Schneeschuhgeher in Damiuls
Begrenzte Teilnehmerzahl

Winterwanderung Gafrenga

Schlins — Beschling — Gafrenga — Ruine Ramschwag — Nenzing
Gehzeit 3 - 4 Stunden, 250 Hm, mit Offis
Schitourenausbildung auch fur Schneeschuhgeher in Damiuls
Zweitagiger Kurs (Theorie und Praxis) mit LVS-Kontrolle und
-Suche, Notfall Lawine, Aufstieg und Abfahrt (Spitzkehrentechnik,
Spurfahren etc.) und kleine Schi- bzw. Schneeschuh-Tour
Schneeschuh Rundtour Bregenzer Hitte

Schwarzenberg — Niederélpele - Bregenzer Hitte - St. liga
Gehzeit 3,5 Stunden, 400 Hm

Anmeldung Schitourentage ab 08:00

Wildschdnau / Tirol, Di. 05. bis Fr. 08. Marz

Begrenzte Teilnehmerzahl

Schitour Gerenspitze 1.871 m

Bad Laterns — Sackalpe — Gerenspitze

Aufstieg 2,5 Stunden, 700 Hm

Schitour Buchserberg (CH)

Buchs — Rietli — Huseren — Sevelerberg

Aufstieg 3 Stunden, 950 Hm

Seniorenteam
Gerhard Huber
+43 664 1850408

Gerhard Huber
+43 664 1850408

Gerhard Huber
+43 664 1850408
Ossy Berchtold

+43 664 73160936

Gerhard Huber
+43 664 1850408

Walter Frick
+43 680 4007871

Werner Piffl
+43 660 3803506
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So. 28. Janner

Di. 30. Janner
Di. 30. Janner

Add

Di. 06. Februar

AN aAA

Fr. 09. Februar

Di. 13. Februar

AM A

Di. 20. Februar

Di. 20. Februar

AA

Anmeldung Wanderwoche ab 08:00

Bad Hindelang / Allgau (D), So. 22. bis Fr. 27. September
Begrenzte Teilnehmerzahl

Schneeschuhtour Hoch Alpele 1.463 m

Schwarzenberg — 5 Hiitten — Hoch Alpele — Dornbirn Wazenenegg

Gehzeit 4,5 Stunden, 950 Hm, mit Offis

Schitour Falkenkdpfe 1.564 m

Lecknertal-Mautstelle - Falkenkdpfe

Aufstieg 2,5 Stunden, 750 Hm

Schitour Mellenkdpfe 1.970 m, mit / ohne Lift
Gapfohl-Kihboden - Firkele — Saluveralpe — Mellenképfe
Aufstieg 3,5 Stunden, 510 Hm / 1100 Hm, mit Offis
AV-Ball

Vinomnasaal

Schitour + (Schneeschuhtour) Ratikondurchquerung
Latschau 980 m — Gauertal — Lindauer Hitte 1744 m
Ofenpass — Zaluandaalpe — Rellstal — Vandans

Aufstieg 5 Stunden, 1200 Hm (Gehzeit 3 Stunden, 800 Hm)
Schitour Bazoraalpe 1.406 m

Frastanz — Stutz — Bazoraalpe

Aufstieg 3 Stunden, 900 Hm

Schneeschuhtour Muttjochle —2.074 m

Bergstation Kristberg - Muttjéchle

Gehzeit 4 Stunden, 630 Hm, mit Offis

Gerhard Huber
+43 664 1850408

Herlinde Mayer
+43 650 2364585

Walter Frick
+43 680 4007871

Helmut Stdécklmair
+43 680 4039733

Alpenverein
Rankweil

Gerhard Huber
+43 664 1850408
Werner Piffl

+43 660 3803506

Ossy Berchtold
+43 664 73160936
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Di. 27. Februar

Di. 05. bis
Fr. 08. Marz

AA

Di. 12. Marz
AA

Di. 19. Marz

AA

Di. 19. Mérz
Di. 09. April
A
Di. 16. April
Di. 23. April
A

Di. 30. April

AA

Schitour Guntlespitze 2.092 m

Bad Hopfreben 1007m — Untschenalpe — Hafnerjoch — Giintlespitze

Aufstieg 3 — 4 Stunden, 1100 Hm

Schitourentage Wildschdnau / Tirol

Ausschreibung erfolgt rechtzeitig!

Siehe Homepage Alpenverein-Rankweil

Schitour Chriiz 2.195 m (CH)

St. Antdnien - Chriiz

Aufstieg 3 Stunden, 750 Hm

Schneeschuh oder Winterwanderung

Im Laternsertal

Schitour Mittelberg 2.657 m

Gargellen — Vergaldnertal - Mittelberg

Aufstieg 5 Stunden, 1200 Hm

eBike- / Biketour Gofis-Rundtour

Gastra — Maria Ebene — Satteins — Gofis — Runggels — Gastra
Fahrzeit 2 — 3 Stunden, 400 Hm, ca. 20 km
Wanderung Dalaas - Innerbraz

Bhf. Dalaas - Gafar-Alpe 1.310 m - Ganeu - Innerbraz
Gehzeit 4 Stunden, 600m

Blutenwanderung Nonnenhorn (D)

Nonnenhorn — Wanderung durch blihende Obstgarten, Riickfahrt
mit Schiff — Bregenz, Gehzeit 2,5 Stunden, mit Offis
Rundwanderung Fahnerenspitz 1.506 m (CH)
Eggerstanden 878 m — Fahnerenspitz - Forstsee
Gehzeit 5 Stunden, 630 Hm

Gerhard Huber
+43 664 1850408

Gerhard Huber
+43 664 1850408

Hardy Speckle
+43 664 7676725

Kaspar Nesensohn
+43 664 3734820
Walter Frick

+43 680 4007871

Gerhard Huber
+43 664 1850408

Helmut Entner
+43 680 2085459

Anni Fink
+43 650 2710950

Hubert Nigg
+43 664 2601230
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Di. 07. Mai
Di. 14. Mai

AA

Di. 21. Mai

A

So. 26. Mai

Di. 28. Mai
AA

Di. 04. Juni

E

Di. 11. Juni

B

Di. 18. Juni

E

Wanderung Gotzner Kapf 1.150 m

Gotzner Berg - Schreckweg - Kapf - Millrlitti

Gehzeit 3,5 Stunden, Aufstieg 750 Hm, Abstieg 170 Hm

E-Bike Hirschberg 1.168 m (CH)

Meiningen — Hinterforst — Hirschberg — Eggerstanden - Meiningen
Fahrzeit 2,5 - 3 Stunden, 1050 Hm, ca. 40 Km

Rundwanderung Argenschlucht

Au-Kirche - Argenschlucht — Argenfall — Argensteinerwald
Gehzeit: 2,5 - 3 Stunden, 350 Hm, mit Offis

Anmeldung Gedenkwanderung ab 08:00 Uhr

Gedenken an Edi Fink + Elisabeth Nigg, Do. 22. bis Fr. 23 August
Begrenzte Teilnehmerzahl

Wanderung Falvkopf 1.849 m

Blons - Falvkopf

Gehzeit 3,5 Stunden, 600 Hm

Bergtour Zahme Gocht 1.660 m (CH)

Wasserauen — Stoffleren — Zahme Gocht — Alp Sigl — Alpe Mans
Gehzeit 5 Stunden, 830 Hm, Trittsicherheit erforderlich!
Wanderung Montielmaisan

Gortipohl — Unterer Netza - Montielmaisaf — St. Gallenkirch
Gehzeit 4 Stunden, 550 Hm, mit Offis

Bergtour Drei Schwestern 2.052 m

Amerliigen 763 m — Saroja — Drei Schwestern — Garsella — Amerlug
Gehzeit 7 Stunden, 1290 Hm

Trittsicherheit, Schwindelfreiheit erforderlich!

Helmut Entner
+43 680 2085459

Kaspar Nesensohn
+43 664 3734820

Anni Fink
+43 650 2710950

Gerhard Huber
+43 664 1850408

Ernst Abbrederis
+43 664 5447533

Herlinde Mayer
+43 650 2364585

Kaspar Nesensohn
+43 664 3734820

Hubert Nigg
+43 664 2601230
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Di. 18. Juni
A
Di. 25. Juni

Di. 02. Juli

AA
Di. 09. Juli

AA

Di. 16. Juli

AA

Di. 23. Juli

AA

Do. 01. August

A

Di. 06. August

AA

Radtour Klostertal

Bludenz — Wald am Arlberg und retour

Fahrzeit 3 Stunden, 150 Hm, ca. 30 km, mit Offis

Wanderung Hintertdbele - Laguz

Marul siidseitig von Kellaspitze + Breithorn - Alpe Laguz. Rickfahrt
Gehzeit 3,5 Stunden, Aufstieg 630 Hm, Abstieg 100 Hm

eBike- / Biketour Netschelweg

Rankweil - Netschelweg — Alpe Leue — Bad Laterns - Rankwelil
Fahrzeit 3 Stunden, 800 Hm

Wanderung Langeggweg — Frédischbodenhitte

Gapfohl — Saluver (Bus) — Langeggweg — Frodischbodenhitte —
Barenlachen — Madlens — Dafins

Gehzeit 4 Stunden, Aufstieg 300 Hm, Abstieg 500 Hm
Wanderung Biberacher Hitte 1.846 m

Buchboden — Oberiberlut (Bus) — Pregimel — Obere Ischkarnei —
Biberacher Hiitte — Alpe Ischkarnei (Bus) — Buchboden

Gehzeit 4 Stunden, 700 Hm, Anfahrt mit PKW

Wanderung Alp- und Seenrunde am Hochtannberg
Hochtannberg - Salobersattel - Auenfeld - Batzenalpe - Kérbersee
Gehzeit 3,5 Stunden, 750 Hm

Wanderung Bergkristallhutte

Diedamskopf - Steig - BodenvorsaR — Bergkristallhtitte - Au
Gehzeit 3,5 Stunden, 430 Hm, mit Offis

Wanderung Sinser Spitze 2.061 m

Portlaalpe - Portlahorn - Siinser Spitze - Stinser See - Portla Alpe
Gehzeit 5,5 Stunden, 750 Hm

Regina Jussel
+43 650 9092446

Ossy Berchtold
+43 664 73160936

Hermann Kronberger
+43 664 4361469

Hermann Kronberger

+43 664 4361469

Ossy Berchtold
+43 664 73160936

Fritz Peter
+43 664 2059585

Anni Fink
+43 650 2710950

Fritz Peter
+43 664 2059585
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Di. 13. August

Di. 20. August
A

Di. 20. August

AAA

Do. 22. bis
Fr. 23. August

AA

Di. 27. August
A
Di. 27. August

E

Di. 03. September

E

Di. 03. September

=

Rundtour Scheienfluh (CH)

St. Antdnien — Grubenpass — Plasseggenpass 2354 m

Gehzeit 5,5 Stunden, 850 Hm

Wanderung Alplochschlucht

Rappenloch- / Alplochschlucht — Kirchle — Ammansbriicke - Giitle
Gehzeit 3 Stunden, 360 Hm, mit Offis

Rundwanderung Sarojahdhe 1.659 m

Tisis — Paula Hutte — Frastner Sand — Sarojah6he — Alpe Amerlug
Gehzeit 6,5 Stunden, 1100 Hm

Gedenkwanderung Darmstéatter Hitte 2.384 m

St. Anton a. A. - Kartellspeicher (Bus) — Darmstatter Hiitte —
Kuchenjochl (Gedenken an Edi Fink und Elisabeth Nigg)
Begrenze Teilnehmerzahl

Gehzeit 3 — 4 Stunden, 600 Hm, mit Offis

Wanderung Garsella — Buchboden

Garsella entlang der Lutz an Schwefelquellen - Buchboden.
Gehzeit 2 Stunden, 160 Hm

Bergtour Valluga 2.809 m

Arlbergpass - Ulmer Hutte — Valluga und retour

Gehzeit 6,5 Stunden, 950 Hm, Trittsicherheit erforderlich!
Bergtour Maroikopfe 2.529 m

Alpe Rauz 1.600 m — Maroijképfe — Langen a. A.

Gehzeit 7 Stunden, Aufstieg 950 Hm, Abstieg 1300 Hm, mit Offis
Radtour Laiblachtal (D)

Lochau — Richtung Wangen im Allgau

4 Stunden, 200 Hm, ca. 50 km, mit Offis

Gisela Bachmann
+43 650 4580140

Karin Strohle
+43 664 4440955

Hubert Nigg
+43 664 2601230

Gerhard Huber
+43 664 1850408

Anni Fink
+43 650 2710950

Kaspar Nesensohn
+43 664 3734820

Hubert Nigg
+43 664 2601230

Regina Jussel
+43 650 9092446
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Di. 10. September

Di. 17. September

AMA

So. 22. bis
Fr. 27. September

A Ad AMA

Di. 01. Oktober
A

Di. 01. Oktober

AdA

Di. 08. Oktober
Di. 15. Oktober
A
Di. 22. Oktober
A

November

Bergtour Hennenkopf 2.704 m

Bielerh6he — Hennenkopf - Bielerhéhe

Gehzeit 4,5 — 5 Stunden, 670 Hm

Bergtour Eidenen — Alpe Rohr (CH)
Sennwald/Schwendi — Alpe Eidenen — Alpe Rohr

Gehzeit 4-5 Stunden, 850 Hm

Senioren-Wanderwoche

Bad Hindelang / Allgau (D)

Ausschreibung erfolgt rechtzeitig!

Siehe Homepage Alpenverein-Rankweil

Wanderung Mengschlucht Nenzing

Nenzing - Schluchtweg - Alpencampingplatz - Nenzing
Gehzeit 2-3 Stunden, 150 Hm

Bergtour Hochhus-Sattel 1.750 m (CH)

Sennwald Frimsern — Alpe Alpeel — Hochhus Sattel — Staubern
Gehzeit 6 Stunden, 1300 Hm, mit Gondel ins Tal

eBike- / Biketour Hohenems — Schuttannen-Runde
Hohenems — Schuttannen — Emserhiitte — Milritte - Go6tzis
Fahrzeit 2 — 3 Stunden, 1000 Hm, ca. 25 km, mit Offis
Wanderung Birser Schlucht

Burs - Burserschlucht — Burserberg - Blirs

Gehzeit 3,5 Stunden, 330 Hm, mit Offis

Wanderung Stadtschrofen — Kanzele 635 m

Feldkirch - Stadtschrofen — Felsenau — Kénzele - Rankweil
Gehzeit 4 Stunden, 500 Hm

Mogliche Wanderungen werden kurzfristig im Gemeindeblatt oder

per E-Mail bekannt gegeben.

Herlinde Mayer
+43 650 2364585

Werner Piffl
+43 660 3803506

Gerhard Huber
+43 664 1850408
Kaspar Nesensohn

+43 664 3734820

Hubert Nigg
+43 664 2601230

Gerhard Huber
+43 664 1850408

Kaspar Nesensohn
+43 664 3734820

Helmut Entner
+43 680 2085459
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Neuanmeldungen kdnnen tber unsere Homepage — www.av-rankweil.at — unter ,mitgliedwerden“ bequem
erfolgen. Neuanmeldungen fir den Bezirk Rankweil nimmt auch die Landesgeschéftsstelle schriftlich oder
per E-Mail gerne entgegen. Wir bitten um Angabe des Namens, des Geburtsdatums, der Adresse, der
Telefonnummer und evtl. der E-Mail-Adresse.

Adressanderungen bitte telefonisch oder per E-Mail direkt an die Landesgeschéftsstelle melden, damit die
Alpenvereinspost wie auch die Alpenvereinszeitung richtig zugestellt werden kénnen.

Eine rechtzeitige Einzahlung des Mitgliedsbeitrages wird empfohlen, damit ein lickenloser
Versicherungsschutz im Rahmen des ,Alpenverein Weltweit Services* besteht. Damit ersparen Sie sich eine
Mahnung und uns unnétige Mehrarbeit.

Unversorgte Kinder bis 18 Jahre sind in der Familienmitgliedschaft bei vollem Versicherungsschutz
kostenlos, wenn die Beitrage der Eltern oder des Alleinerziehers einbezahlt wurden.

Familien mit Kindern tGber 18 Jahre sollten umgehend eine Schul- bzw. Studienbestatigung oder einen
Nachweis tiber den Bezug der Familienbeihilfe einsenden. Nur so kann eine beitragsfreie Mitgliedschaft und

der Versicherungsschutz gewahrt werden.

Bei Zahlungen mit Telebanking bitte die RICHTIGE Bankverbindung laut Zahlschein verwenden sowie im
Feld ,Kundendaten® die vollstandige 12-stellige Kundenummer laut Vordruck am Zahlschein angeben.
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Die Mitgliederverwaltung fur den Bezirk Rankweil wird Uber die Landesgeschéftsstelle des Alpenvereins Vorarlberg
abgewickelt.

Kontaktdaten Mitgliederverwaltung

Alpenverein Vorarlberg Tel. +43(0)5552 62639
Landesgeschéftsstelle

UntersteinstraRe 5 office@alpenverein-vibg.at
6700 Bludenz www.alpenverein.at/vorarlberg

Offnungszeiten bzw. Biirozeiten der Landesgeschéftsstelle in Bludenz

Montag bis Mittwoch 10.00-15.00 Uhr

Finanzreferentin

Ulrike Dingler u.dingler@gmx.at 0664 5315800

Fur weitere Auskiinfte stehe ich gerne zur Verfligung. Bedanken médchte ich mich bei allen Mitgliedern, die uns eine
Spende zukommen lassen!
Konto-Nr.: AT09 4571 0001 0100 3722, lautend auf Osterr. Alpenverein, Bezirk Rankweil




INNGYIM

‘U3 219sS9q auUIS 1Ny abejuep|as awesiyde aiqg

‘IN| J9UIDW J0A PIAA 1P
aIm bijjeyyseu os
1S1 P|°9 U

DUIITIVHOA

ANVESHTOA

'NIYHVI GEL 113S
MNVESNVH 3ANITW
|

jerBiaqieion-quegsiyjonuabajuesnelp



