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Geschatzte Mitglieder des Alpenverein Montafon!

Unser Alpinteam hat ein interessantes, fur euch hoffentlich ansprechendes Touren-
programm zusammengestellt. Wir freuen uns auf eure Teilnahme an den vielfaltigen
Aktivitaten im kommenden Vereinsjahr des Alpenvereins Montafon.
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SAB - Notfall Lawine.
Theorieabend, Online Alpinteam

SAB - Skitouren Basis.
Theorieabend, Online Alpinteam
SAB Notfall Lawine.

Ubungstag Alpinteam

SAB - Skitouren Basis.

Ubungstag Alpinteam

Alpenverein Montafon
Jahreshauptversammlung, Schruns
Skittour leicht. Dreikdnigstour
Dieter/Alpinteam

Skitour leicht. Madrisa Rundtour
fur Anfanger Johannes

Vortrag. Alpenverein Montafon.
Geologie Montafon

Skitour mittel. Rotspitze Martina
Skitour leicht. Werdenberg -
Schweiz Johannes

Skitour leicht. Gerenfalben Martin
Skitour mittel. Glattjéchlspitze Franz

Skitour mittel. Gargellnerrunde
Martin

® 25.2.-23 Huttenwoche leicht. Draussen im

\Winter mit Kindern, Steibis
Vironi/Niklas

Wintertraining Klettern/Gymnastik

Im Winter 2023/2024 findet wieder das Hallenklet-
tern und unser Gymnastikturnen statt. Infos dazu auf

unserer Homepage, Newsletter oder bei den jeweiligen

Ansprechpartnern.
Gymnastik/Turnen: Toni Mangeng | 0680 5018287
Hallenklettern: Niklas Fritz | 0664 353 5652

® 2.-33.

10.3.
233.

5.-74.

5.4.

5.4.

5.5.

Schneeschuh leicht. Winterbiwak Lisi

Skitour mittel. Brandnertal Hermi/Flo

Skitour mittel. Zurs - Flexenpass zum

FuBe der Erzbergspitze Franz
Skitour mittel. Heidelbergerhltte
Alex

SAB Klettersteig. Basiskurs
Martina/Hermi

Wanderung leicht. Krauterwande-
rung Vroni

SAB - MTB. Fahrsicherheitstraining
Mountainbike Alex

Wanderung leicht. Hoch Uber
Dornbirn Ralf

30.5.-2.6. Klettern mittel. Familienklettern

7.6.

14.6.
216.
28.6.

26.6.
27.6.

20.6.

Alpen Sud Hermi/Flo

SAB Klettern. Kletterkurs,
4 Nachmittage, div. Klettergarten
Hermi/Manuela

Wanderung leicht. Alpenrosenweg
bei St. Anton am A. Catharina

Klettersteig mittel. Klettersteig

St. Anton im Montafon Martina
Wanderung leicht. Fotowanderung
mit Andreas Kunk Stefan

Jugend- und Kindergruppen

Unsere Jugend- und Kindergruppen (ab acht Jahren)
treffen sich alle 14 Tage. Genauere Informationen er-
haltst du bei Birgit oder auf unserer Homepage.

Birgit Marent | 0664 534 2335 |
Jjugend.montafon@alpenverein.at

Detailierte Touren- und Ausristungsinformationen findet inr auf der Homepage bzw.
werden euch via Newsletter zeitnah zum Veranstaltungstermin zur Verfugung gestellt.
Damit ihr alle aktuellen Informationen des Alpenverein Montafon zeitgerecht bekom-
mt, kénnt ihr den Newsletter auf www.alpenverein.at/vorarlberg-bezirk-montafon/
newsletter abonieren.
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® 12.10.

E-Magazin

Wanderung mittel. Gletscher-
muhlen Trin Lisi

Wanderung schwer. Gottvater,
GrofBer Valkastiel Martina

Hochtour leicht. Basodino CH Martin
Wanderung mittel. Wésterspitze
Ral,

Wanderung mittel. Gorfenspitze
Catharina/Franz

Klettersteig leicht. Karhorn
Kathi/Alex

Klettern mittel. Mattstock CH,
alpin plaisir Hermi/Flo
Wanderung leicht/mittel.
Umgebung Tirano Franz
Wanderung leicht. Herbstwande-
rung mit Kindern Vironi/Niklas
Wanderung mittel. Wildhaus -
Staubern CH Catharina
Wanderung mittel. Pischahorn -
Joriseen Lisi

Wanderung mittel. Silvretta -
Guarda Franz

Seit Juni 2021 ist unser Vereinsmagazin ,Dahem i da
Barga" verfugbar. Es erscheint 2-mal jahrlich und ist als
E-Paper auf unserer Webseite einsehbar. Auf Wunsch
ist auch eine aufwendig gestaltete Druckversion gegen
eine Unkostengebuhr erhaltlich. Bestellungen sind
Uber unseren Vorstand moglich.

Kontakte Tourenfiuhrer:innen

Alex Wilde
0699 109 91570 | alex.wilde@gmx.at

Catherina Riep
0664 786 5140 | criep@aon.at

Dieter Kerbl
0664 544 6667 | dieterkerbl@al.net

Elisabeth “Lisi* Lesgi
0664 632 4370 | elisabeth.lesgi@gmx.at

Florian Dénz
0664 801 5083453 | florian.doenz@hotmail.com

Franz Haag

Hermi Dénz
0664 736 97668 | h.doenz@hotmail.com

Johannes Kurzemann
0650 526 5664 | johannes kurzemann@gmx.at

Kathrin Stlirzenbaum
0664 997 4780 | kathrin.stuerzenbaum@vcon.at

Martina Welsch
0664 363 0468 | martina.welsch@hotmail.com

Martin Blenke
0664 155 5478 | martinblenke81@gmail.com

Niklas Fritz
0664 353 5652 | niklas fritzZ87@gmx.at

Ralf Schroder
0664 376 9240 | ralf schroeder@aon.at

Stefan Wiech
0049173 314 8037 | stefan.wiech@gmx.de

Veronika Fritz
0664 751 31955 | fritzveronika@gmx.at



