alpenverein

akademie

Zertifikat

Herr Thijs Niesten

hat am Kurs

Ubungsleiter Hochtouren

vom 12.07.2020 bis 17.07.2020 in Hinterbichl vollstédndig und erfolgreich
teilgenommen.

Inhalte

60 Unterrichtseinheiten an 6 Tagen

® Tourenplantng und Durchfiihrung _

® QOrientierung, Wetterkunde und alpine Gefahren

® Fortbewegung in Firn und Eis (Allzacken- und Frontalzackentechnik,
Pickeltechniken)

®  Seil-Rettungs- und Fiihrungstechnik im Fels und Eis (Anseilen, Verankerungen,
Seilschaftsablauf)

® Fiihren von Gruppen [ Gruppendynamische Prozesse

® Erste Hilfe, Notfallmanagement bei Hochtouren (Verhalten beim Unfall)

e Material- und Ausrlistungskunde

e Recht und Haftung

Fiir die Kursleitung:

Mario Zott v




