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leicht  

(bis ca. 700 HM, keine 

technischen Schwierigkeiten) 

mittel 

 (ca. 1.000 HM, 

Schwindelfreiheit,

Trittsicherheit bzw.  

gute Skitechnik erforderlich) 

schwer 

(deutlich über 1.000 HM, 

leichte Kletterstellen möglich 

bzw. sicheres  Befahren von 

Hängen über 35° erforderlich) 

…dass im Zuge der Tour Bildaufnah-
men gemacht werden, die in Ver- 
einsmedien (Druck und elektronisch) 
sowie in unseren Vereinsräumlich-
keiten entgeltfrei publiziert werden 
können. 

…dass von ihm/ihr gemachte und 
dem Verein zur Verfügung gestellte 
Fotos, von diesem in seinen Medien 
und in den Vereinsräumlichkeiten 
entgeltfrei und ohne Nennung der 
UrheberInnen publiziert werden 
können.

JedeR TeilnehmerIn ist einverstanden, 

Niveau Legende

Allgemeine Information  
zum Programm

Hinweis für die Teilnahme 
bei geführten Touren   

Sämtliche Touren und Jugend-
veranstaltungen werden von den 
genannten TourenführerInnen im 
Vorfeld organisiert und begleitet. 
Diese entscheiden auch über die  
Durchführbarkeit der geplan- 
ten Tour. Programmänderungen 
bleiben den TourenführerInnen 
vorbehalten. Die Teilnahme erfolgt 
jedoch auf eigenes Risiko. 

Im Vereinsanzeiger des Dornbirner 
Gemeindeblattes sowie auf der 
Hompage erscheinen rechtzeitig 
Hinweise und Änderungen mit An-
gabe über die jeweilige Tour. Die 
geplanten Touren werden beim 
Mitglieder- bzw. Heimabend von 
den TourenführerInnen vorgestellt. 
Die Anmeldungen von AV- 
Mitgliedern zu den Touren werden 
dann bei diesen Mitglieder- bzw. 
Heimabenden gerne entgegen- 
genommen.

…dass für die Durchführung der Tour 
Kontaktdaten der TeilnehmerInnen 
gespeichert und intern sowie extern 
weitergegeben werden (Unterkunft-
geberIn, BergführerIn, Bildung von 
Fahrgemeinschaften, Berichte ...). 

…dass er/sie bei der Tour in Eigen-
verantwortung unterwegs ist.

T O U R E N P R O G R A M M
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T O U R E N P R O G R A M M

aktivPLUS
2023 - 2024

Niveau Art der Tour Ziel/Zusatzinfos TourenführerIn Anfang Ende

Wanderung Raum Dornbirn  Karin Salzmann 14.11.2023 x

Wanderung Hittisberg Albert Schelling 28.11.2023 x

Lawinen-Update –  
LVS Theorie 

Feuerwehr Dornbirn (LVS Kenntnisse auf-
frischen, für alle im Alpenverein wichtig!) Karl-Heinz Rüf 01.12.2023 x

Skitour Vorderwald (mit Lawinen-Update) Albert Schelling 12.12.2023 x

Schulung Stop or Go Lawinen-Update 
 Liveübertragung aus Innsbruck Michael Larcher 13.12.2023 x

Stop or Go – LVS Praxis je nach Schneelage (LVS Kenntnisse auf-
frischen, für alle im Alpenverein wichtig!) Karl-Heinz Rüf 16.12.2023 x

Skitour Winterstaude Helmut Gmeiner 09.01.2024 x

Skitour von Mellau nach Dornbirn Karin Salzmann 23.01.2024 x

Skitour von Andelsbuch nach Baumgarten Hermann Fussenegger 06.02.2024 x

Skitour Tschaggunser Mittagsspitze Herbert Wohlgenannt 20.02.2024 x

Skitour Blanuskopf Toni Hillbrand 05.03.2024 x

Schneeschuhtour Dornbirner First Erich Zucalli 05.03.2024 x

Skitour Drusentor von Süden Helmut Gmeiner 19.03.2024 x

Skitour Kromerscharte Albert Schelling 02.04.2024 x

Wanderung Toniweg Ferdl Bachmann 16.04.2024 x

Biketour Ölberg in der Schweiz Helmut Gmeiner 30.04.2024 x

Biketour von Oberbildstein bis Bozenau Markus Schelling 14.05.2024 x

Biketour Nenzinger Berg Helmut Gmeiner 28.05.2024 x



Aus dem AktivPlus-Tourenprogramm 2022/23: Wanderung Spusagang, Klettersteig Karhorn und Wanderung im Alpsteingebiet

33 

Wegearbeiten AV Wegegebiet Herbert Wohlgenannt
Hermann Fussenegger 11.06.2024 x

Bike & Hike Toblermann Süd Albert Schelling 25.06.2024 x

Grillfest AV-Heim (gemeinsamer Abschluss mit 
allen Gruppen des AV-Dornbirn) Simon Fässler 05.07.2024 x

Wanderung Kaltenberghütte Klaus Mathis 09.07.2024 x

Bike & Hike Pfälzer Hütte - Naafkopf Markus Schelling 23.07.2024 x

Klettersteig Madrisella (Schwierigkeit C/D) Markus Schelling 06.08.2024 x

Wanderung Scheimersch Monika Wohlgenannt 20.08.2024 x

Wanderung Rellstal Toni Hillbrand 03.09.2024 x

Biketour Alterschyn Günter Sohm 17.09.2024 x

Wanderung Frassen Monika Wohlgenannt 01.10.2024 x

Wanderung von Bersbuch auf die Niedere Albert Schelling 15.10.2024 x

Wanderung Einegundkopf Ferdl Bachmann 29.10.2024 x

Wanderung Firstgebiet Erich Zucalli 12.11.2024 x

Jahreshauptversammlung Kolpinghaus Dornbirn 22.11.2024 x

T O U R E N P R O G R A M M

A K T I V P L U S

2 0 2 3  -  2 0 2 4


