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Vorworte

Dr. Werner Brandtner
scheidender Obmann

\ i

Liebe Jugend im AV Bregenz!

Sechs Jahre lang habe ich die Entwicklung der Jugendar-
beit unseres Vereins miterleben dirfen. Und sie war gut.
Erfreulich fur den Verein, erfreulich aber auch fur die Ju-
gendteamleitung, die Jugendleiterinnen und Jugendleiter
und naturlich ganz besonders fiur die betreuten Kinder.
Nicht nur die Zahl der jugendlichen Mitglieder des Vereins
ist groer und groer geworden, auch die Vielfalt und die
Aktualitat der Aktivitdten haben zugenommen.

Wir Erwachsene beneiden euch Kinder und Jugendliche
nicht selten, wenn uns berichtet wird, wo ihr das ganze
Jahr tber gewesen seid und was ihr an den verschiedens-
ten Platzen unternommen habt: Klettern, Schifahren, Pad-
deln, Zelten oder einfach spielen miteinander. Naturlich
lauft das alles nicht von alleine: Die Jugendteamleitung, die
Gruppenfuhrer und Gruppenfihrerinnen waren ordentlich
eingespannt mit Organisationsaufgaben und mit direkter
Betreuungsarbeit.

Ich bewundere vor allem euch Gruppenleiterinnen und
Gruppenleiter, die ihr - selbst noch in jugendlichem Alter -
bereit seid, eure Freizeit Woche fur Waoche in die Arbeit
mit den anvertrauten Kindern zu investieren. Solange es
euch und euresgleichen gibt, ist mir weder um den Be-
stand unseres Vereins noch um die Gesellschaft insgesamt
bange.

lhr lebt vor, was eine humane Gemeinschaft ausmacht
und seid darin ein groBes Vorbild! Daftr danke ich euch
ganz herzlich und bin ich froh dartber, dass es einen Dank
gibt, der euch noch viel wertvoller ist: Die Freude der Kin-
der.

Eine weiterhin gute Zukunft wiinscht euch

Werner Brandtner als scheidender Obmann

Impressum:

~Jugendarbeit” wie ich sie sehe

Das Abenteuer ruft

Bei allen Unternehmungen mit den Kindern und Jugendli-
chen liegen mir die Ausflige in die unberthrte Natur am
Herzen.

Die Touren in die Wildnis und in die Bergwelt machen uns
alle zufrieden und auch meistens mude. Eine gesunde Mu-
digkeit wie ich meine.

Eins sein mit der Natur und sich Einlassen auf das Unvor-
hersehbare ist da in unserer so verplanten und kontrollier-
ten Gesellschaft eine Herausforderung. Dabei finde ich es
bereichernd, wenn ich meine Erlebnisse und Erfahrungen
mit Kindern und Jugendlichen teilen kann.

wdugendarbeit® ist fur mich das Unterwegs sein mit den
Kindern und Jugendlichen. Jedoch empfinde ich es nicht als
Arbeit sondern als ein wertvolles Geschenk.

Mit meiner Begeisterung und meiner Authentizitdt spure
und erlebe ich es oft, wie der Funke tberspringt, sich in der
Natur zurecht zu finden und sich auf die Ruhe ein zulassen
und auf die Geheimnisse, Gerdusche und Klange der Natur
zu achten.

Beim scheidenden Obmann Dr. \Werner Brandtner mochte
ich mich im Namen des ganzen Jugendteams fir seine
groBartige Unterstutzung in allen Situationen herzlich be-
danken. Ich winsche ihm im Namen Aller noch viele schone
Unternehmungen und immer ein gesundes Heimkommen.

Markus Lang

Hobbies:

Bergsteigen, Schihochtouren,
Trekking, Segeln, Bootsbau,
Seekajak -u. Kanufahren, in der
Natur und Wildnis unterwegs
sein, Reisen...

Markus Lang
Jugendteamleiter
Jugendleiter
Leitender Redakteur
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Vorworte, Impressum

Inhalt, Programmvorschau

Jugendteam

Winter im Gebirge

Wildnis-Trekking, Kletterhalle, Filmnacht

Klettern am Gardasee, Kanutour am Bodensee

Badespall, Wanderung im Gebirge, Abenteuertage

Herbstwanderung, Weihnachtszeit

Sportklettergruppe, Gruppe Wien, Familiengruppe

unsere Sponsor‘en

Programm - Vorschau 2012

Winter Schitourenwoche Silvretta, Schihochtourentage und Schitage Damils
mit Weiterbildung, Filmnacht und Heimabende, Kletterhalle

Frahling Wildnis-Trekking, Mehrseillangentouren Sarcatal

Sommer Sportkletterwoche Gardasee, Kanutouren, Klettern Alpin, Abenteuerwanderungen
Boulderwoche Gruppe Wien

Herbst Wanderungen in Vorarliberg

w www.alpenverein.at/bregenz
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Jugendteam

Jugendleiter

BA

Johannes Senoner Valeria Zoppoth

Anna Van Dellen

Ivo Fessler Lorenz Klement Raphael Schlachter

Jugendteamleitung

Markus Lang Dietmar Schrumpf Ulrike Grauer

Jugendmitarbeiter

Mag. Richard Lang Thomas Metzger Volker Rehm

Daria Gasser Florian Van Dellen

Lorenz von der Thannen

Mathias Wagner Christof Lang

Mag. Sabine Von der DI Birgit Hulka-Jusgen
Thannen

Ing. Christian Van Dellen Mag. Manfred Sutter




Winter im Hochgebirge

Bericht von

Franziska Buichele

Schitourenwoche Siluvretta

Tourenwoche auf der Heidelberger Hutte 2264 m

Die bunt gemischte Gruppe traf sich schon in den fruhen
Morgenstunden in Bregenz. Dort wurde erst einmal die
gesamte Ausristung mit professionellen Handgriffen in die
Autos gepackt. Voll gepackt ging es dann Richtung Ischgl
wo wir dann mit dem Ratrac, der mehr Stauraum bot als
zunachst vermutet, direkt vor die Tur der Heidelberger

Nach dem beziehen der Lager und einer starkenden Sup-
pe machten wir bei wunderbarem \Wetter eine erste, klei-
ne Einstiegstour.

Bald schon merkten wir dass der Schnee einiges zu wiin-
schen ubrig lieB und das Abfahren fast noch anstrengen-
der war als der Aufstieg.

Hutte gefahren wurden.

Doch das war zurtck auf der Hutte
bei einem gemdutlichen Spiele-Abend
und einem tollen Abendessen bald
vergessen.

Und doch ging es zumindest fur die
meisten schon frih ins Bett, geschafft
von der frischen Luft und dem frihen
Aufstehen am Morgen.

Bei prachtigem Wetter ging es am
darauffolgenden Morgen gleich mit
einer nachsten Tour weiter. Am Vor-
tag bei der Einstiegstour hatten sich
schon drei Gruppen herausgebildet,
sodass jeder sein eigenes Tempo ge-
hen konnte. So konnten auch die
noch unerfahrenen Skitourengeher,
die eine oder andere Spitzkehre tben.

Am Dienstag ging es dann auf den
3000er, die Lareinferner-Spitze.

Es war eine anstrengende Tour, da der
Schnee noch nicht besser war und
auflerdem ein unangenehmer Wind
wehte, aber schlussendlich konnten
alle stolz sagen, den Gipfel erklommen
zu haben.

m www.alpenverein.at/bregenz
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Schitage

Bericht von

Miriam Breuer -

Kinder beim Schifahren
die 40-kopfige Gruppe mit viel Spal3 auf der Piste

Die Nlacht zum Samstag war fur die meisten sehr kurz da die Jungs schon um
halb funf in der Fruh wach waren. Nach dem Fruhsttck ging es ab auf die Piste
wo zuerst die Gruppen eingeteilt wurden.

Das viele Schifahren machte alle mide, sodass eine ausgedehnte Mittagspause
willkommen war.

Der Samstag schloss mit einem Spieleabend.

&

Lisa Germ <

Am Freitagabend Mitte Marz fuhren
36 Kinder, Jugendliche und Erwachse-
ne des Alpenverein Bregenz nach
Damuils.

Im Jugend-Schiheim angekommen
packten alle ihre Sachen aus und gin-
gen dann in den Essraum um zu Essen.

Nach dem erstklassigen Essen von
Francois ging es ab in den Aufenthalts-
raum, wo es aulBer einer Kletterwand
und Tischtennistischen auch einen
FuBballtisch gab.

Es wurde noch ein langer Abend fur
Grof3 und Klein.

Am Sonntagmorgen, noch vor dem
Fruhstack, packten wir unsere Sachen.
Nach dem Fruhstuck ging es wieder
auf die Piste. An diesem Tag war viel
schoneres Wetter als am Samstag.

Wir fuhren den ganzen Tag lang in
den verschiedenen Gruppen.

Dann, am spaten Nachmittag, mach-
ten sich alle auf die Heimreise.

Wir danken allen Erwachsenen die
dieses schone \Wochenende
organisiert haben.




Ausbildung

Schi-Hochtouren im Ortlergebiet

Nach der Riickkehr wurden alle abends auf der Zufallhitte
kulinarisch verwohnt.

Die Dienstagtour ging dann zur Cima Marmotta, auf
3330 Meter. Zur Belohnung gab es super Wetter und eine
tolle Abfahrt.

Auf der Hitte erklarten Markus und Volker die Navigati-
onsmaglichkeiten mit den aktuellen GPS-Geraten.

Schitag Bodele

Die Ausbildungsreise der Jugendleiter des Alpenverein
Bregenz fuhrte Uber den Reschenpass ins Martelltal.

Ulrike fuhrte die Gruppe hinauf auf die Zufallhitte, 2265m,
wo dann spéater der Bergfuhrer dazu stiel3.

Die Tour auf die Madritschspitze (3265m) startete am
nachsten Tag zuerst fast im Nebel, der sich allerdings in-
nerhalb der nachsten 2 Stunden aufloste.

Schlussendlich hatte man eine tolle Aussicht: Hinab auf
Sulden, hindber zur Zufallspitze und Chevedale, westlich die
Koéngisspitze, Zebru und Ortler, einfach fantastisch.

Am letzen Tag dann der Hohepunkt, die Zufallspitze. Hohe-
punkt im wahrsten Sinne des Wortes, weil sie mit 3757m
neben dem Chevedale (3769m) der hochste Punkt im Um-
kreis ist.

Danke und Abschied vom sehr routinierten Bergfuhrer
Stefan Réssler aus Innsbruck und ab ging es nach Hause.
Manfred Sutter

[
' ]

Bericht von &

die kleine Gruppe auf der Piste

Marlin Kovalke s

Um 10:00 Uhr trafen wir uns alle um miteinander auf das
Badele zu fahren. Oben angekommen, bemerkten wir, dass
das Wetter nicht besonders gut war. Es war nebelig und es
schneite. Aber das machte uns nichts aus; wir freuten uns
trotzdem auf das Skifahren.

Nachdem wir unsere Skipasse gekauft haben fuhren wir mit
dem Schlepplift den Berg hinauf. Dort wurden wir in drei
Gruppen eingeteilt.

Nachdem wir mit Markus ein bisschen fuhren, wechselte ich
zur Gruppe von Ulrike. Ich fuhr also dann mit der Leiterin vom
Alpenverein. Wir fuhren ein paar mal mit dem Sessellift und
dem Schlepplift.

Etwas spater fuhren wir alle wieder nach Hause.

Es war ein toller Tag.

\] www.alpenverein.at/bregenz
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Wildnis-Trekking

ALPEN BREGENZ
KINDER & JUGENDGRUPPE

Wildnis-Erfahrung der besonderen Art
2-tagiger ,Walkabout” durch das wilde Tal der Bregenzer Ache

Ein besonderes Erlebnis durften Jugendliche des Alpen-
verein Bregenz im Frihling machen.

Zu FuB wanderte die 12-kdpfige Gruppe durch das wilde
und urtimliche Tal der Bregenzer Ache mit seiner gewalti-
gen Natur.

Zur Tour gehorte schon im Vorfeld die gemeinsame Pla-
nung, bei der alle Teilnehmer mit einbezogen waren. Nach
dem Einkaufen der Verpflegung ging es los. Die erste Etap-
pe wurde mit den Fahrradern bewaltigt, dann ging es zu
Full weiter.

Das Haushalten mit der eigenen Kraft, das Geniel3en
der Ruhe, sich Einlassen auf Unvorhergesehenes, sowie
die Wahl des Lagerplatzes waren wichtige Erfahrungen
wahrend der Trekking-\Wanderung. Beim kreativen Gestal-
ten von Kunstwerken mit Steinen, Holz und Sand und bei
Gelandespielen kam keine Langeweile auf.

So wurde dann am Lagerfeuer gekocht und gerillt und so
manches Abenteuer und die tollsten Geschichten erzahlt.
Mude und gltcklich kroch dann jeder in seinen Schlafsack.
Unter freiem Himmel schlief es sich sehr gut.

An diesem Wochenende konnten die Jugendlichen einiges
Uber die Geschichte des Achtales, die Natur, das Verhalten
im Freien und in der Abgeschiedenheit, sowie das sorgsa-
me Miteinander erfahren.

Dazu gehorte auch das Feuermachen mit dem Feuerstein,
Brot backen, und das Herstellen von Hangematten aus
einer Plane.

Wildnis-Erfahrungen sind besonders fir Jugendliche
unverzichtbar.

Der Vorschlag der Route kam von Markus Lang, der von
seinem Sohn Christof, ebenfalls Jugendleiter, bei der Tour
mit seiner Erfahrung unterstutzt wurde.




Kletterhalle, Filmnacht

Montagsklettern

standiger Zuwachs bei der Klettergruppe

In den letzten Jahren hat sich die Klettergruppe am Montag zu einem fixen

Bestandteil der AV-Jugend entwickelt.

Die Gruppe ist offen fir alle Mitglieder der Kinder- und Jugendgruppen, die

neben ihren Heimabenden auch Klettern gehen waollen.

Unser Betreuungsteam besteht derzeit aus zwei Jugendlichen - Florian und

Ivo, sowie zwei Erwachsenen - Sabine und Ulrike.

Bei der Gruppe sind Anfanger und Fortgeschrittene willkommen. Jeder kann

auch an Kletterkursen teilnehmen.

Fiir 2012 winsche ich uns allen viel Spall und ein unfallfreies Jahr.

Ulrike Grauer

Filmmnacht Adler

Bericht von

schon fast zur Tradition geworden ist

die beliebte Filmnacht

Lorenz von der Thannen

Wie jedes Jahr, so auch dieses, traf sich die Gruppe Adler
der Alpenverein Jugend Bregenz im AV-Heim Bregenz um
wieder gemeinsam ein paar Filme anzusehen.

Einige Jungs trafen sich etwas friher beim AV-Heim um
mit dem Aufbau und den Vorbereitungen zu helfen.

Als schlieBlich auch die letzten eingetroffen waren, began-
nen wir mit dem ersten Film: Forrest Gump.

Einige beeindruckte und interessierte dieser Film sehr, we-
nige jedoch langweilte dieser Film.

Wie jedes Jahr, gab es auch dieses, nach dem ersten Film
eine gute und kréaftige Starkung.

Die Jungs lachten noch lange Uber ,Dick und Doof* und
.Hangover®.

Spatestens jetzt waren alle mude und legten sich in ihre
Schlafséacke.

Am nachsten Morgen wurden wir aber auch schon um

8 Uhr aus unseren Schlafsacken geholt, da das Fruhsttck,
von Markus, aufgetischt war.

Nach dem Frihstuck hie3 es aber Aufraumen denn das AV-
Heim musste wieder sauber werden, so wie wir es vorge-
funden hatten! Mit vereinten Kraften war dies jedoch nicht
so schwer.

Wir bedanken uns ganz herzlich fur die tolle Filmnacht und
hoffen dass eine Filmnacht 2012 folgen wird!

w www.alpenverein.at/bregenz
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Sportwoche am Gardasee

eine Aktivwoche

Berichte von

Lorenz Sutter =8

mehrmals im Jahr reist die AV-dugend an den Gardasee

Wir trafen uns wieder einmal um nach Arco aufzubre-
chen. Unser Ziel war es in Italien so viel wie moglich zu
klettern, etwas schwimmen gehen und Spald zu haben.
Als wir losfuhren, freute sich jeder auf die heiBe Woche
auf dem Campingplatz. Beim besagten Campingplatz an-
gekommen, schlugen wir unsere Zelte auf und richteten
unser ,Lager” ein.

Unsere Begleiter (Markus, Ull, Thémi) kochten uns
gleich etwas zu essen. lvo und Franziska halfen dabei ger-
ne mit.

Nach dem Essen ging es zum Nachmittags-
/Abendklettern, das es nur einmal in der Woche gab.
Erschopft zurickgekommen, sprangen wir in den Fluss,
welcher nur 15 Celsius hatte.

Nach einem kraftigenden Friithstiick gingen wir klet-

tern. Wie jeden Tag kletterten wir bis die Sonne kam und

es richtig heil wurde.

Dann gingen wir zum Campingplatz um etwas zu es-
sen. Nach dem leckeren Essen hie3 es wie jeden Tag,
baden gehen. Als dann um ca. 16:30 der Schatten kam,
machten wir uns auf in das ,Stadtle” Arco.

Am nachsten Tag gingen wir nach dem Klettern Pizza
essen. Einen Klettersteig konnten wir nicht machen, da
viele ihre Wanderschuhe vergessen hatten. An diesem
Tag unternahmen wir nichts spektakuléres, wir gingen
klettern, baden und jassten noch bei einer angenehmen
Brise.

o

Doch als sich gegen Abend das \/Vetter verschlechterte,
dachten wir, wir kénnten wegen dem Gewitter am nachs-
ten Tag nicht mehr klettern gehen.

Gott sei Dank, war es nur ein Sommergewitter und am
nachsten Morgen war wieder schénstes \Wetter.

Die letzten zwei Tage vergingen wie im Fluge. Als wir
dann schon beim Zelt abbauen waren, fiel der Abschied
schwer.

Nach der 5-stindigen Fahrt in Bregenz angekommen,
waren wir alle froh wieder Zuhause zu sein.



Sportklettern, Mehrseillangen

in neuen Klettergebieten

Im August trafen wir uns ausnahmsweise etwas spater,
um an den Gardasee zu fahren.

In 5 Stunden waren wir, die funf Jungs und die zwei Be-
treuer, beim Campingplatz angekommen und machten
uns gleich ans Zelte Aufbauen.

Danach gingen wir, verschwitzt wie wir waren, in den

Voll motiviert konnten wir schon in der Frih des ersten
Tages das Klettern kaum erwarten. Nach drei Stunden
ging uns dann die Puste aus.

Zurtck beim Campingplatz aBen wir eine Kleinigkeit. Nach
der Starkung sprangen wir in den kalten Fluss.

Am spaten Nachmittag fuhren wir nach Arco. Einige von

Fluss baden.

uns gingen zu FuB in die Stadt.

Am dritten Tag regnete es und wir
waren nicht sicher ob wir an diesem
Tag noch klettern gehen konnten. Ab
Mittag besserte sich das Wetter und
wir fuhren zu einer Fels-Platte in der
Nahe von Arco. Dort machte Josua
mit Markus einige Mehrseillangen
derweil die anderen das Reibungsklet-
tern ausgiebig tben konnten.

Der folgende Tag verlief etwas an-
ders: Wir fuhren zum Klettern in ein
neues Klettergebiet.

Mude von der strengen Kletterei fuh-
ren wir an den Gardasee baden und
anschlieBend Pizzaessen.

Schon am nachsten Morgen wurde
uns klar, dass wir heute wieder abrei-
sen mussen. Markus war so freundlich
alleine alles aufzuraumen, wahrend wir
noch ein letztes Mal klettern konnten.

Nach dem Klettern machten wir uns
auf und hatten eine erstaunlich kurze
und gute Fahrt nach Vorarlberg.

- www.alpenverein.at/bregenz
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Kanutour

Hannah Fontaine

Bericht von und

b Annalena Schneider

Kanufahren leicht gemacht

wie man Paddeln, Kentern und Feuermachen lernen kann

An einem sonnigen Samstagmorgen trafen sich einige
Kinder des Bregenzer Alpenvereins um miteinander im
Rheindelta eine Paddeltour zu machen.

Mit im Gepack waren Badesachen, Getranke und Jause
fur den ganzen Tag.

Wir fuhren mit dem Auto nach FuBach. Von dort paddel-
ten wir zum Rohrspitz.

Als wir an unser Ziel erreicht hatten, packten wir gleich
unsere Badesachen aus und rannten ins Wasser.

Nachdem wir uns genug abgekuhlt hatten, zindeten wir
ein Feuer an, um Woirstchen, Kartoffeln und Fleisch zu
grillen. Es schmeckte sehr gut.

AnschlieBend fuhren wir mit den Kanus noch ein Stick-
chen hinaus. Dort brachten wir die Kanus zum Kentern
und versuchten danach sie wieder seetauglich zu ma-
chen.

Mehr Bilder finden Sie auf unserer
Homepage:
www.alpenverein.at/bregenz

Es war sehr schwer, das \Wasser SchlieBlich mussten wir uns auf den  Gut gelaunt fuhren wir am Abend

aus den Kanus zu schépfen. Ruckweg machen.

nach Hause zurick.

Doch Markus lernte uns die Bootsber- Als wir mit unseren Kanus wieder
getechniken und mit seiner Hilfe ge- sicher am Ufer angelangt waren, Wir mochten uns bei den beiden Er-
lang es uns, die Paddelboote in Fahrt machten wir noch eine ordentliche  wachsenen Begleitern Markus und

zu bringen. Schlammschlacht.

Hermann fur den tollen Tag bedanken.



Erlebnisbad, Filmnacht

Bericht von T

Peter Eugster

Badespal im Aquaria

ein etwas anderer Heimabend

A i

An einem Donnerstagabend im November machten
sich 7 Jugendliche mit erwachsenen Begleitern auf den
Weg zum Erlebnisbad Aquaria in Oberstaufen.

Kurz nach der Ankunft im Bad sprangen alle gleich ins
Becken. Nach einigen Vorzeigespringen von den 3 und 5
Meterbrettern wurde der Sprudel getestet.

Dabei machten sie Salti, Képfler oder einfach nur kiihne
Sprunge.

=8
. 8

Bericht von
Anita Muller, Hannah Fontaine

Annalena Schneider, Sonja Muller &

Danach machten sie die Wasser-Rutschbahn unsicher.
Zur Starkung genossen sie Schnitzel, Curry Wurst oder
Chicken Nuggets.

Kleine Abstecher zum warmen Solebad und zum AufBen-
becken rundeten den Abend ab.

Nach zwei lustigen und ereignisreichen Stunden machten
sich die Jungs auf den Weg zu den Umkleiden.

Die Jugendlichen bedanken sich fur diesen tollen Ausflug.

Filmnacht Murmeltiere

gemutliches Filmerlebnis im Alpenvereins-Heim

Am 9. Juni 2011 haben Daria und Valeria die Murmeltie-

re zur Filmnacht ins AV- Heim eingeladen.

Als Erstes machten wir es uns gemutlich. Danach bewun-
derten wir unsere Futtervorrate: Es war viel zu viel.

AnschlieBend schauten wir den Film "Ella verflixt verzau-
bert" an. Es ging um einen Prinz, seinen bosen Onkel und
ein Madchen mit einer Gabe.

Unser zweiter Film hiel3 "Rapunzel neu verfohnt", nach
dem Kindermarchen.

Der dritte Film handelte von der Sangerin Hannah
Montana. Danach gingen wir schlafen.

Um acht waren alle schon wieder wach.
Wir fruhstuckten, bedankten uns bei Daria und Valeria fiir

die jahrelange tolle Gruppenleitung und verabschiedeten
uns.

=

w www.alpenverein.at/bregenz
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Hittenwanderung

Bericht von

Anita Mller, Hannah Fontaine

Annalena Schneider

Wandern und Klettern

unterwegs in Vorarlbergs Bergen

Am 2. Juni fuhren wir schon am 7:30 morgens los. Zuerst schien noch die Sonne, doch als wir in Lech ankamen, verteilte

Ulrike Wintermutzen, denn es hatte zu schneien begonnen.

Frierend warteten wir auf den Bus, der extra fur uns
bestellt wurde, und uns beim Spullersee ablud.

Trotz den matschigen Wegen und der eisigen Kalte hat-
ten wir viel Spal3. Unser Ziel war die Ravensburger Hutte.

Nach einer einstiindigen Wanderung waren wir am
Ziel. Sogleich bekamen wir unsere Lager zugeteilt. An-
schlieBend gab es ein leckeres Mittagessen. Das tolle an
dieser Hutte war der hauseigene Boulderraum, bei dem
wir fast den ganzen Tag waren.

AnschlieBend machten wir noch eine kleine Erkundungs-
wanderung. Das lustigste war, als ein Junge beide Schu-
he in einem Sumpf verlor. Die Schuhe steckten fest und
er brachte sie nicht mehr heraus. So kam es dass ein
mutiges Madchen Schuhe und Strumpfe ausziehen
musste, um den im Schlamm versunkenen Schuh heraus
zuziehen.

Nach dieser kleinen Aufregung wanderten wir weiter
und sahen dabei zwei Kunstwerke (Eisen Manner) von
Antony Gormley.

SchlieBlich gingen wir wieder zurtck, weil es bald Abend-
essen gab. Wie auch schon das Mittagessen, schmeckte
das Abendessen sehr gut.

a

Danach spielten wir noch ein bisschen und wurden dann

zu Bett geschickt. Nach einer kurzen Nacht und einem
guten Fruhstuck gingen wir zum Kletterfelsen.

Wir sind zwei 4er Routen geklettert, das war ziemlich
schwierig. Von 8 Kindern kamen 3 ganz hinauf. Das Klet-

tern und Sichern hat uns sehr viel Spal3 gemacht.

Der Riickweg verlief chne Zwischenfalle.
Mude und ,ausgepowerd” kamen wir beim Auto an.

Das nachste Mal sind wir wieder mit dabei. Du auch ??7?



auf Reise

Bericht von

Lorenz Sutter

Abenteuertage in der Steiermark
Bergtour, Hohlenbegehung, Bogenschiel3en, Kochen, Lagerleben...

die Jugendtruppe ,Adler” auf Entdeckungsreise

Am 2. Juni traf sich die Gruppe Adler der Alpenvereins-
Jugend Bregenz um fur vier Tage in die Steiermark zu
fahren.

Mit elf Leuten waren wir etwas weniger als in den Jah-
ren davor, doch die Fahrt ging dafir umso schneller vor-
bei. In TragtB angekommen, machten wir noch Halt bei
den Betreuern unserer ,Ferienhitte” und holten uns den
Schlussel.

Von diesem Punkt mussten wir noch bis zum Grunen See
und ca. 2 Kilometer weiter. Dort angekommen, besetzten
wir schnell unser Bett und gingen anschlieBend raus um
zu spielen.

Das nun von allen geliebte Frishee wurde zum Haupt-
darsteller, da es meistens zu nass war fur andere Spiele.

Um das riesige Lagerfeuer auf der grofien Wiese sam-
melte sich die ganze Gruppe immer wieder um zu Grillen
und zu Chillen. Ab und zu auch um zu Singen und Quat-
schen.

Der Hohepunkt war die Frauenmauerhohle, die grofite
Durchgangshehle Osterreichs mit ihren 650 Meter Lan-
ge. Die ,begeisterten” Jungs konnten es kaum erwarten
endlich loszugehen.

Nach drei Stunden Marsch kamen wir zum Osteingang
der Héhle, wo uns um 12 Uhr ein Guide erwartete. Dieser
fuhrte uns eine dreiviertel Stunde durch die Hohle zum
steilen Westeingang.

Nach einem Abstieg Uber Leitern,
wanderten wir Uber einen Bergsteig
zum Osteingang der Hohle zuriack und
rannten auf dem gleichen Weg zurick
zur Pfarrersalm®, unserer Alpe.

Durch diesen Ausflug lernten wir,
dass an dem Sprichwort: ,Die Letzten
werden die Ersten sein®, etwas dran
ist.

Ein besonderes Dankeschon maéchten

wir Volker, unserem vorzuglichen
Koch, und Markus und Manfred aus-
sprechen.

Beim Nachhauseweg machten wir

noch eine Rast bei dem berthmt-

beruchtigten Erzberg.

Mehr Bilder finden Sie auf unserer
Homepage:
www.alpenverein.at/bregenz

=
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Herbstwanderung, Abschlussfest

am Bregenzer Hausberg

mit einer Wanderung ins neue Vereinsjahr gestartet

Im Herbst starteten wir unser AV-dugendjahr mit einer
Wanderung.

Die Kinder und Jugendlichen trafen sich im AV-Heim. Von
dort gingen wir zur Pfanderbahn.

Mit dem Pfanderbahnle an der Bergstation angekommen
wanderten wir bei strahlendem Sonnenschein los. Markus
baute beim ,Dachsfelsen” ein Fixseil auf, an dem sich alle
halten konnten. Uber das Fuchstobel, hinein in den Nebel
kamen wir hinunter nach Bregenz.

Unterm Vordach des AV-Heims wurde dann gegrillt. Spater
kamen dann auch die Eltern dazu und Markus zeigte im Saal
Bilder von den Aktionen des vergangenen Jahres.

Voll Freude starteten wir ins neue Vereinsjahr.

Abschlussfest - neue T-Shirts

im Juni fand das Abschlussfest der Kinder - und Jugendgruppen statt

Bei schonem Wetter trafen sich die Buben und Madchen
zum Grillen und zum Spielen rund um das AV-Heim.

Die tber 25 Kinder aus den Kindergruppen grillten miteinan-
der und erinnerten sich nochmals an die Abenteuer des ver-
gangenen Vereinsjahres.

Bestens organisiert von Dietmar Klement konnten alle ihre
Woarstle und Grillfleisch zubereiten. Getranke und feine Ku-
chen der Mamis schmeckten allen bestens.

Die Jugendleitung und der Vorstand des Bezirk Bregenz
mochten sich bei Mag. Waltraud und DI Dietmar Klement
fur ihre Arbeit bedanken. Sie leiteten im Vereinsjahr 2010 —
2011 die beiden Kindergruppen bei den zahlreichen Treffen
im AV-Heim.

In der Kletterhalle erlernten die Kinder unter ihrer Leitung die Grundkenntnisse des Kletterns und des Schifahrens.
Ebenfalls gilt der Dank den beiden Jugendleiterinnen Daria Gasser und Valeria Zoppoth.

Sie leiteten die Gruppe ,Murmeltiere* — die Madchengruppe.

Flarian Van Dellen und Lorenz Klement leiteten die Gruppe ,Steinbocke”. Sie werden auch 2012 die Buben betreuen.

Bei unserem langjahrigen Sponsor Raiffeisen Bregenz méchten wir uns fur die Finanzierung der neuen T-Shirts fur die Mit-
glieder der Kinder-und Jugendgruppen herzlich bedanken.

=) Www.alpenverein.at/bregenz



Weihnachtszeit

Werken fur Weihnachten

die Kinder produzierten jede Menge Geschenke

Immer wieder willkommen ist der
Heimabend, an dem die Kinder selber
Geschenke fur Weihnachten machen
kénnen.

Aus vorbereiteten Hoélzern und ande-
ren Materialien erzeugen die Mad-
chen und Jungs kleine Geschenke, die
sie dann ihren Eltern oder Freunden
schenken konnen.

Adventfeier

So auch an einem Donnerstagabend
im Dezember 2011.

Schleifen, Sagen, Bohren, Eindlen und
Verpacken waren die Arbeiten, die
zum Gelingen der kleinen Werksticke
notwendig waren.

Eifrig werkten die Kinder und man-
cher produzierte gleich eine ganze
Reihe Geschenke.

Mit Freude und auch ein wenig Stolz
begaben sich die Kinder dann wieder
nach Hause, gestarkt von dem Tee,
den die Jugendleiter Max Eiler und
Johannes Senoner zubereiteten und
mit einem Mund voll Erdnissen und
Mandarinen.

Mancher war recht beruhigt, nun
auch ein paar personliche Geschenke
zu haben, dazu selbst gemacht!

die lebhaften Kinder bei der besinnlichen Feier

auf.

Geburten vor.

gen.

Heuer bereitete eine grofe Anzahl der Jugendleiter und
Gruppenmitglieder der Jugend die Adventfeier vor.

In der Kuche kochten sie duftenden Tee. In der Mitte des
groBBen Saales stellten sie Teelichter und einen Adventkranz

Die Kinder, Jugendlichen und Eltern saf3en im Kreis und
sangen gemeinsam \Weihnachtslieder. Ulrike las Texte aus
dem Alten und dem Neuen Testament Uber wundersame

Nach der Adventbesinnung safien viele noch zusammen und
lieBen dann nach angeregten Gesprachen den Abend ausklin-

=
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Sportklettergruppe, Gruppe Wien

Volles Programm bei der WM in Arco:

Bouldern, Vorstieg und Speed!

Da ich heuer im Fruhjahr wieder vom Routenkletterfieber gepackt wurde, ordent-
lich trainierte und dann bei den nationalen Vorstiegswettkampfen gute Resultate
lieferte, brachte mir der 3. Gesamtrang im O-Cup ein Ticket zur WM in Arco Mit-
te Juli... und das nicht nur im Vorstieg, sondern gleich in allen 3 Disziplinen!

Trainingstechnisch stellte das eine
ganz schone Herausforderung dar!
Aber die Freude, Teil eines solchen
Events zu sein und zusammen mit
den anderen Osterreichern aus dem
Nationalteam 10 Tage in Arco zu
klettern, stellte alle Muahen in den
Schatten...

Die Wettkampfe waren ein riesen
Spektakel. 140 Starter jeweils pro
Disziplin! Es lief dann auch ganz gut,
ich konnte mich jeweils im Mittelfeld
platzieren und war im GroBen und
Ganzen zufrieden. In den Finales galt
es dann den Teamkollegen die Dau-
men zu dricken und lautstark anzu-
feuern! Besonders imposant waren
dabei die Leistungen von Anna Stohr
(Boulderweltmeisterin!), Angela Eiter
(Lead - Weltmeisterin!) und Jakob
Schubert (Lead - Vizeweltmeister!)!!

Naturlich wurde das ganze Wettkampf-
geschehen mit chillen am Hotelpool,
Pizza und Pasta, Gelato, shoppen, klet-
tern an den umgebenden Felsen und
After-Contest Parties "garniert"...

Wir hatten eine verdammt gute Zeit!

Emanuel Moosburger

AV-Jugend AubBenstelle Wien

die aktiven Wiener der AV-dugend Bregenz

Kletterbegeisterte Jugendliche und junge Erwachsene treffen sich regelmaiig in
Wien, um miteinander zu Bouldern und zu Klettern.

"Kletterurlaub” im Averstal:
von Mathias Wagner & Raphael Schlachter

"Im Zuge der regelmaBigen Kletteraktivitdten der Bregenzer AV-Gruppe in Wien
entstand bereits im Winter die Idee, sich wieder einmal am natirlichen Felsen zu
versuchen. Da einige bereits zuvor positive Erfahrungen im Bouldergebiet Magic
Wood im Averstal in der Schweiz gesammelt hatten und sich die Anreise aus
Vorarlberg zudem zeitlich sowie organisatorisch als unkompliziert darstellte, wur-
de das Vorhaben schnell konkretisiert.

In der Osterwoche nutzten somit sieben AV-Kletterer, welche schon bald nach
der Ankunft von Sportbegeisterten anderer Nationen begleitet wurden, das tber-
aus vielfaltige Boulderangebot des landschaftlich schénen Tales bei traumhaftem
Frahlingswetter.

Die sportlichen Leistungen unter Tags wurden durch die geselligen Abende
am Campingplatz perfekt abgerundet.

Bereits vor der Abreise nach einer Woche stand fest, dass dieses tolle Erlebnis
eindeutig wiederholt werden wurde."




Familiengruppe

DI Birgit Hulka-Jiisgen = =
Leiterin der Familiengruppe & ~

[= B
Bericht von L ' 40
|

Familienwanderungen 2011

mit kleinen Kindern unterwegs - die Familiengruppe

Bei sommerlichen Temperaturen und strahlendem Son-
nenschein, ist die Familienwandergruppe im April in die
neue \Wandersaison gestartet. Mit funf Familien ging es
zum Quelltuff bei Lingenau und hinab zur Bolgenach, wo
viel Zeit fur Spielen am Wasser und eine ausgiebige Jause
blieb.

Im Mai fiuhrte die nachste Wanderung in die Orflaschlucht
bei Goétzis und weiter zur Burgruine nach St. Arbogast.
Auch diesmal war die Sonne unsere Begleiterin. Den Weg
haben die Kinder zum gréBten Teil im Flussbett und im
Wald querfeldein zuruckgelegt. AnschlieBend gab es noch
einen gemutlichen Hock bei der Dornbirner Mostschenke
Maocklebur.

Weiter mit hochsommerlichen Temperaturen ging es im
Juni, wo sich 8 Familien von der Bergstation der Seilbahn
Mellau auf den Weg machten, um zur Wurzach Alpe zu
wandern. Abkuhlung gab es zwischendurch im Alpbach,
wo die Kinder - und Erwachsenen - ausgiebig im \Wasser
spielen konnten.

Auf dem Weg zur Alpe haben die Kinder verschiedenste
Dinge aus der Natur vom \Wegesrand gesammelt und in
Sackchen gesteckt. AnschlieBend durften Eltern und Ge-
schwister ertasten, was gesammelt wurde. Auf der Alpe
hatten wir Gelegenheit, die Tiere kennenzulernen:

Die Kinder durften helfen, Eier aus dem Stall zu sammeln,
die Ziegen zu bandigen und den grof3en Hund streicheln.

Ziel des diesjahrigen Huttenwochen-

endes war die familienfreundliche
Heinrich-Huter-Hutte im  Montafon.
Eine leichte Wanderung fuhrte uns am
Samstag von der Hutte Uber den
Gipskopfleweg zur Alpe Lan.

Auf der Alpe durften wir die Sennerei
besichtigen und die Alpprodukte pro-
bieren.

Zuriick auf der Hiitte haben die Kin-
der die Zeit bis zu dem hervorragen-
den nepalesischen Buffet in dem hut-
teneigenen Kletterraum verbracht.
Am Sonntagvormittag haben sich eini-
ge Eltern noch auf den Saulakopf-
Klettersteig begeben, wahrend die
Kinder das Gelange rund um die Hutte
erkundet haben.

Das Wetter hielt sich bis zum frihen
Nachmittag, wo wir den Berggasthof
Rellstal kurz vor Einsetzen des Regens
erreichten.

Von dort ging es nach einer leckeren
Portion hausgemachter Kéasespatzle
mit dem Wanderbus zurick ins Tal.

-
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Ambrogio Rasenroboter w'

Bei uns erhalten Sie alle Ambrogio Robot Rasenroboter Modelle. Wir nehmen

uns gerne Zeit fir eine ausfiihrliche Beratung, sowie die genaue Planung und ForSt- & Garten-TeChn'k

) . ; SCHWARZACH Tel. 05572 / 58234
Alle Service- und Reparaturarbeiten werden von uns selber durchgefiihrt! Mobil: 0664 /2601233

E-mail: josef.boehler@vol.at
Web: http://www.boehlerjosef.at/

Installation der Gerate vor Ort.

L 50 Basic
* Automatische Graserkennung

Geeignet fiir Flichen bis 400 m? Das automatische Graserkennungssystem stellt sicher, dass der Roboter auch nur
da maht, wo es was zu tun gibt. Findet der Roboter kein hochgewachsenes Gras
mehr, so macht er selbststandig Feierabend.

Um Flachen auszugrenzen reicht nun eine mechanische Begrenzung, damit der
Roboter abdreht. Die Installation des bei anderen Robotern obligatorischen
Begrenzungskabels entfillt.

L 200 Deluxe * Modularmesser

Die Robotermdher Evolution und Deluxe-Modelle arbeiten mit dem Modular-Messer-Prinzip.
Das heil’t, am Messermotor wird der Widerstand (hohes Gras) gemessen. Falls kein hohes
Gras vorhanden ist, senkt die Steuerung die Messerdrehzahl von 3200 U/min auf 2400 U/min.
Somit sinkt der Batterieverbrauch und die Lebensdauer des Mahers wird erhoht.

Geeignet flr Flachen bis 2600 m?

* Regensensor
Alle Modelle sind mit einem Regensensor ausgestattet, weshalb bei Regenwetter der
Rasenroboter seine Arbeit unterbricht.

® Sicherheitshandgriff

Die Roboter der Deluxe und Evolution, sowie die Geréte der Linie 300 sind mit einem
Sicherheitssystem am Handgriff ausgestattet. Beriihrt man den Handgriff um den Roboter
anzuheben, schaltet dieser das Messer ab.

Ambrogio L 400

Geeignet fir Flachen bis
20.000 m?

Das Flagschiff wird der neue Ambrogio Linie 400. Drei Messer mit je 29 cm Schnittbreite ergeben eine Gesamtmahbreite von 85cm.
Mit Smart-Messer-Modulation lasst sich die Messergeschwindigkeit stufenlos abstimmen - eben je nach Rasenhohe. Die beiden
duReren Messer sind schwingend aufgehangt um sich optimal Bodenunebenheiten anpassen zu kdnnen. Die Flachenleistung liegt bei
10.000 m?, mit GPS Unterstiitzung sind sogar Flichen von 20.000 m? méglich.

Bedient und programmiert werden kann der Roboter am Gerit oder durch eine WiFi/Bluetoothkonsole.

Das ideale Gerat fiir Sportanlagen, Firmengrundstiicke oder Golfplatze.
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Gabl Daniel
Dipl. Werbegrafik-Designer
LandstraBe 34 a

Schdnheit

empfiﬂdet 6900 Bregenz/Osterreich

T 0043 5574/65148
M 0664/113 2 660

office@gablgrafik.com

man
nur
als www.gablgrafik.com
schon,
wenn
man
auch
den
Kontrast
dazu

wahrnimmt.

—
(]
(]
o
= L
m
w
(e}
=3
.
Gl
m
wm
(%]
i
0%
=
m
(=
g
(@]
=
m
o
—
m
=]
L
m
o
(=5
o
m
(m]
=
.
B
(=]
oy
=
o
T
—
m
.
=
iy
o
=

d) - 3%

"

178dlg:s. Bungiamu

‘siEn

A www.alpenverein.at/bregenz




I www.alpenverein.at/ bregenz

PRRAEG 5 @
Dankeschon™ [

Erlebnis Horen.

Peter Praeg - Kaspar-Hagen-5tr. 7 - A-6900 Bregenz - Tel: 05574-584 00
Mo-Fr9-12.30 und 14-18, Sa 9-12.30 h - info@praeg-hoeren.at - www.praeg-hoeren.at

x Empfehlen Sie
Horgerate von
Peter Praeg!

Geben Sie die nebenstehende Karte
an Freunde und Bekannte weiter, die
noch nie ein Horgerat bei Peter Praeg
gekauft haben.

Wenn Ihre Empfehlung dann zum

Kauf eines Horgerats bei Peter Praeg
fihrt, bekommen Sie dafiir 50 Euro.

Dankeschon!

Ausgestellt fir Frau/Herrn

Ausgestellt von Frau/Herrn

Horverlust-Simulator - Gerdusch-Bibliothek - Visualisierung von Sprache
Klangraum - Horgerate-Einstellung in Echtzeit - Vergleich von Preis und Leistung
12 Horgerate-Marken - Regionaler Handwerksbetrieb - Reparatur-Werkstatt

@ @ @
IGIO 1AWM X CO | | s
q d a ‘ | 4 Harder Strasse 22

Inselstrasse, 6900 Bregenz, Tel. 05574/42 6 92

PHILIPS

horner-holz

Holz im Garten - Rund- und Kanthélzer
Spielgerate - Kesseldruckimpragnierung

T0043(0)5574 71164
F0043(0)5574 71164-4

E-Mail: office@horner-holz.at
www.horner-holz.at

A-6923 Lauterach




pp. nu
Schuhmachermeister seit 1905

Mal3- & Orthopddieschuhe | Modernste FuBanalysen

Bregenz
Mariahilferstr. 29
Schoeller2Welten

Offnungszeiten:
Mo - Fr 13.00 - 19.00 Uhr
(und nach telefonischer Vereinbarung)

T +43 (0)5574/44800
Frank Kipping 0664/3057271
Gerd Kipping 0664/2066570

MaBeinlagen | Reparaturen

schoeller 2welten
geschaftspark_arbeiten und leben

w www.alpenverein.at/bregenz
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Ski & Bergsport

Andreas Fink

6867 Schwarzenberg
... das Parddies fiir Zwischendurch Bregenzerwald

taglich von 9:00 bis 22:00 Uhr www.bergfink.at

o | Kerber WT

Der Berg am Bodensee
1.064 m

Pfanderbahn
taglich von 8 bis 19 Uhr
Adlerwarte Pfander

mit spannenden Greifvogel-Flugschauen taglich
% Msgiabis 3. Oktober ung 11.08 und 14.309Uhr

Alpenwildpark mit Naturlehrpfad
Bei freiem Eintritt Hirsche, Steinbécke, Mufflons,
Wildschweine und Murmeltiere beobachten,
Spielplatz und Riesentrampolin angrenzend

Aussichtsrestaurant Berghaus Pfander
Mai bis Ende September

Steinbruchgasse 4

6900 Bregenz, Ostereich

Tel.: +43(0)5574-42160-0, y-
Wietter: +43(0)5574-43316
office@pfaenderbah / !

Steuerberater / Wirtschaftstreuhdander
6971 Hard, Hofsteigstrasse 11

T 05574-64202-0 E wt@kerber.at

www.kerber.at
www.pfaenderbahn.at

) www.alpenverein.at/bregenz




fahrtechnik

OAMTC

aktiv tga inie ;e nre ;i-"E

esser n_ .

PKW Training
Motorrad Training
Mehrphasen Training

Mopedausweis ’: -’d

Kart Experience

Unbegrenzt mobile Freiheit genief3en

Es geht los! Egal auf wie vielen Radern Sie unterwegs sein wollen:
Wir machen Sie zu einem aktiven, sicheren und souveranen Fahrer.

Jetzt buchen unter www.oeamtc.at/fahrtechnik oder im OAMTC Fahrtechnik
Zentrum Rathis, Telefon 05522/812 20.

Fur aktives Fahren
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TERRAVIVA
& IL VERDE

sind exclusive Beschichtungs
techniken von allerhéchster
handwerklicher Qualitat

Alte venezianische
Spachteltechniken,natirliche
Kalk-und Lehmputze
ermoglichen feinste und
individuell abgestimmte
Farbabstufungen und
sorgen fur einzigartiges
Wohlfiihlklima

.Der Griine" Kurt Micheluzzi

GmbH + Co. KG

Industriestralie 9

TerraViva 6971 Hard T 05574 73208

Bodenbelag ohne Fugen ~ www.dergruene.at
mit Steincharakter micheluzzi@dergruene.at
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BREGENZ

SEXT1 665

STADT
Y

APO

AG. PHARM.

Kirchstralle 7

www/stadtapotheke-bregenz.at
Tel.0043 (0)5574/42102-0, Fax DW 14

3

* Kanus

* Schulung

* Verleih

* Schlafsacke
* Rucksacke
* Zelte

* Bekleidung
* Travelausri

e

Kemptener Strae 67, 88131 Lindau
Tel.08382/74921, Fax 08382/75600

www.wesargs.de

tischlerel

hubert fors’[erI

toni russ-str. 1/
6911 lochau
tel 06574/53767

stung

- Training

kletterhalle dornbirn

- Kurse/Ausbildung

- Vertiefendes
und Jugendlic

Training fir Kinder
he

- Sommerprogramm

n,’;?f’ '. ‘r"'i_‘ k- i.j r;-
/-

REGGE

@ MOHREN
BRAU

SELTYGPA™  sHop

Bildgasse 10 . 6850 Dornbirn
Telefon +43 5572 394810 . Fax DW 9-
e-Mail.info@k1-dornbirn.at

Internet www.k1-dornbirn.at

ein.at/bregenz

N www.alpenver
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