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Bergtourenwochenende Lienzer Dolomiten
Samstag 25. bis Sonntag 26. Juni

FUhrung: Christine Lastin, T: 0664 75032664
Harald Duller

Ablauf:
Abfahrt: am 25.6. vom Parkplatz VEZ (Merkur) um 6:15h (Fahrgemeinschaften)
Fahrtstrecke: Villach — Lienz — Leisach - Klammbrickl (Dauer ca. 1,50 Std.)

Rackfahrt: am Sonntag um ca. 17h
Ubernachtung: Kerschbaumeralm Schutzhaus www.kerschbaumer-alm.com

Kosten: 50 Euro inkl. Halbpension im Lager und Flhrungsbeitrag
Touren (mittel bis schwer):

1. Tag Spitzkofele (2.718m)
Zustieg Kerschbaumeralm (1.902m) Normalweg
Hohenunterschied: ca. 810 Hm
Zeit: ca. 2,5 Std Aufstieg

Bergtour Spitzkofele (2.718m)
Hohenunterschied: ca. 816 Hm
Zeit: ca. 3 Std Aufstieg und 2,5 Std Abstieg

Gesamt:

Hm Aufstieg: 1.630hm

Gehzeit: 8 Std.

8.30 h Abmarsch — Ankunft Hutte: 18.00h

optional statt Spitzkofele
Weittalspitze 2.539m Normalweg

Hohenunterschied: 637 hm
Zeit: ca. 2,5 Std Aufstieg und 1,5 Std Abstieg

Wege ins Freie.


http://www.kerschbaumer-alm.com/
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2. Tag Hohe Gamswiesenspitze (2.486m) via Madonnenklettersteig

Zustieg Klettersteig
Hohenunterschied: ca. 120 Hm
Zeit: ca. 0,30 Std Aufstieg

Madonnenklettersteig
Hohenunterschied: ca. 400 Hm
Schwierigkeit B bis C

Zeit: ca. 3 Std Aufstieg

Abstieg:
bis Klammbrickl: 1.400hm
Zeit: 3,5 Std.

Gesamt:

Hm Aufstieg gesamt: 600 hm

Gehzeit gesamt: 7 Std.

8.00 h Abmarsch — Ankunft Klammbriickl: 17.00h
optional

Dolomitenhitte: 870 hm — Taxi retour

Zeit: 2 Std.
Ausristung:
Ausrustung auf Tour:
Tourenbekleidung, Rucksack Getrank, Verpflegung
Kompakte Bergschuhe, Stécke Musliriegel, Trockenfriichte, Schokolade, ...

Klettersteigset inkl. Gurt und Helm

Regenjacke Zuséatzliche Ausristung:

Warmende Kleidung, Handschuhe, Haube Huttenbekleidung, Patschen?

Reservekleidung Waschzeug, Huttenschlafsack, pers. Apotheke,
Sonnenschutz (Sonnenbrille, Sonnencreme, Miitze) Fotoapparat

Wege ins Freie.



