Trailrunni“9 alpenverein “

Salomon Lindkogel Trail - Das Trail-Running-Opening des Jahres

Es stehen Strecken von 10 km, 21 km und 34 km zur Auswahl - das erste Laufhighlight

des Jahres.

Es gibt die Maglichkeit der gemeinsamen Anreise und Teilnahme unter dem
Vereinsnamen Alpenverein Sektion Tulln.

Anmeldung zum Lauf muss bitte selbstdndig vorgenommen werden (Kosten zw. € 20,--
und € 35,--; Nenngeldsprung am 01.02.2020)

Termin:

Anreise:

Details zum Lauf:
Anmeldung:

Sonntag, 29.03.2020
PKW - Fahrgemeinschaften
www.lindkogeltrail.at

bis spdtestens fir Fahrgemeinschaft

bei Sandrina Wimmer unter @ 0660 / 489 84 13

Einsteiger-Trailrunde Auberg - 6 km / 170 Hm

Diese Tour richtet sich an alle Ldufer/innen, die das Laufen abseits der Strafe
ausprobieren wollen. Achtung: Traileinsteiger - NICHT Laufanfanger!

Termin:

Anreise:
Voraussetzungen:

Ausriistung:
Leitung:
Anmeldung:

Sonntag, 19.04.2020 - Start: 10:00 Baumgarten
(Parkplatz VS)

PKW - oder bei entsprechender Kondition Fahrrad

Kondition um in der Ebene etwa 1 Std. durchzulaufen; bergan
werden wir gehen

Laufschuhe

Sandrina Wimmer

bis spdtestens |12.04.2020

bei Sandrina unter @ 0660 / 489 84 13



