Trailrunn“"‘J alpenverein “

Kierling - Windischhiitte - Kierling - 13 km / 450 Hm

Wir starten unsere gemiitliche Jahresausklangstour bei der kath. Kirche in Kierling
(Kirchenplatz) und folgen dem Buchgraben bergan bis zur Hohenauer Wiese und dann
weiter zur Windischhiitte, welche wir rechts liegen lassen. Durch den Rotgraben
laufen wir weiter in Richtung Weidling um dann links retour nach Kierling zu gelangen.
Die Tour ist technisch einfach (fast ausschlieflich Forstwege) und daher auch bei
Schnee, Eis und Matsch gut machbar. Bis auf den ersten Anstieg (steiler) ist die
Strecke immer gut laufbar.

Termin: Dienstag, 31.12.2019 - Start: 10:00 in Kierling

Anreise: PKW - Fahrgemeinschaften - Abfahrt 09:30 in Tulln

Voraussetzungen: ein gemiitlicher Lauf in der Ebene iiber 2 Std. sind fiir dich kein
Problem und du bist nicht das erste mal abseits der Strafe
unterwegs; bergan kann auch gegangen werden.

Ausristung: (Trail-)Laufschuhe mit entsprechendem Profil (je nach Wetter);
Trinken und Energieriegel nach personlichem Bedarf.
Leitung: Sandrina Wimmer

Anmeldung: bis spdtestens 29.12.2019

bei Sandrina unter @ 0660 / 489 84 13

Hagenbachklamm - Lourdesgrotte - 13 km (8,5 km) / 360 Hm

Wir starten unsere Tour in St. Andrd-Wordern in etwa auf Hohe der
Mittelschule/HauptstraBe und laufen dann zuerst ein Stick durch die
Hagenbachklamm um dann steiler bergan den Weg Richtung Pécking zu nehmen. Nach
einem kurzen Stiick auf der StraBe biegen wir wieder in den Wald ein und gelangen so
zur Lourdesgrotte. Hier besteht die Mdglichkeit die Runde abzukiirzen. Wir laufen
weiter nach Hadersfeld und dann retour nach St. Andrd.

Termin: Sonntag, 23.02.2020 - Start: 10:00 in St. Andrd

Anreise: PKW - Fahrgemeinschaften - Abfahrt 09:40 in Tulln

Voraussetzungen: ein gemiitlicher Lauf in der Ebene iiber 1,5 - 2 Std. sind fiir dich
kein Problem und du bist schon 6fter auf Trails im Wald gelaufen;
bergan kann auch gegangen werden

Ausriistung: Traillaufschuhe; Trinken und Energieriegel nach persénlichem
Bedarf

Leitung: Sandrina Wimmer

Anmeldung: bis spdtestens [16.02.2020

bei Sandrina unter @ 0660 / 489 84 13



