
 

 

 

 

 

 

 
 

Fr, 5.1. Geißenberg (1.377 m), ggf. 2-fach 

variabel ! von Seerotte, Aufstieg 600 - 1.200 Hm, Gehzeit 2 - 4 Stunden 

Leitung: Rudi Plenk, Tel. 0664 / 41 42 786 

 

 
So, 7.1. Voralpen  
variabel ! abh. von den Bedingungen, bis 800 Hm, 2 1/2 Stunden 

Leitung: Bernhard Friedrich, Tel. 0664 / 62 14 776 

 

 
Sa, 13.1. Tirolerkogel  

                         Anstieg v. Annaberg/Jugendherberge 

variabel ! Aufstieg 500 - 1.200 Hm, Gehzeit 2 - 4 Stunden 

Leitung: Rudi Plenk, Tel. 0664 / 41 42 786 

 

 
Mi,  17.1. Terzer Göller (1.729 m) von Lahnsattel 

Aufstieg 1.000 Hm, ca. 2-3 Stunden 

Leitung: Pauli Fleißner, Tel. 0664 / 94 39 180 
 

 

Sa. 20.1.  

variabel ! Aufstieg bis 800 Hm, Gehzeit 3 Stunden 

Leitung: Wolfgang Ostermann, Tel. 0664 / 818 19 79 
 

 
Fr, 26.1.  

Für Einsteiger, Leihausrüstung kann vor Ort ausgeliehen 

werden, Information und  

Leitung: Wolfgang Wimmer, Tel. 0660 / 34 38 264 
 

 
26.  28.1. Schitouren Johnsbachtal  
Fr  So Nähere Details in gesonderter Ausschreibung. 

Leitung: Michael Rauchöcker, Tel. 02242 / 38 891 (abends) 

 
So, 4.2. Stuhleck (1.782 m), Kaltenbachgraben 

variabel ! von Spital/S, Aufstieg 1.000 Hm, Gehzeit 2,5 Stunden 

Leitung: Bernhard Friedrich, Tel. 0664 / 62 14 776 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 
So, 11.2. Muckenkogel-Hinteralm (1.311 m), oder andere Voralpentour 
Ladies ! von Lilienfeld, Aufstieg 1.000 Hm, Gehzeit 4 Stunden 

Leitung: Helga Friedrich/Sigi Floth, Tel .0680 / 11 55 908 

 
Mi, 28.2. Klobentörl (1.648 m) Gr. Kesselgraben  Gloggnitzer Hütte 

Auffahrt mit Rax-Seilbahn 
Aufstieg 250 Hm, ca. 2-3 Stunden 
Leitung: Pauli Fleißner, Tel. 0664 / 94 39 180 

 
28.2.  4.3. Schitouren - Stützpunkt Heidelberger Hütte 

Mi  So gesonderte Ausschreibung  
Leitung: Michael Rauchöcker, Tel. 02242 / 38 891 (abends) 

 
2.  4.3. Genuss-Schitourentage - Trattenbachalm 

Fr  So Nähere Details in gesonderter Ausschreibung. 
Leitung: Norbert Neumayr, Tel. 0680 / 33 40 667 

 
So, 4.3. Reisalpe(1.399 m) Anstieg  
 abh. von den Verhältnissen , Aufstieg ca. 1.000 Hm, Gehzeit ca. 2-3 Stunden 

Leitung: Bernhard Friedrich, Tel. 0664 / 62 14 776 
 
So, 18.3. Voralpentour für Damen 
Ladies !            Aufstieg ca.800 Hm, max. Gehzeit 3 Stunden 

Leitung: Helga Friedrich/Sigi Floth, Tel .0680 / 11 55 908 
 

 
So, 18.3.  Schneeberg (2.049 m) von Losenheim, 
Variabel! abh. von den Verhältnissen Breite Ries  
                         Fadensteig Aufstieg 1.200 Hm, Gehzeit ca. 4 Stunden 

Leitung: Andi Müllner, Tel. 0676 / 43 82 672 
 

 
Sa, 30.3. Ötscher (1.893 Juckfidelplan 
variabel ! Aufstieg 1.100 Hm am Normalweg, Gehzeit 3 Stunden 

Leitung: Rudi Plenk, Tel. 0664 / 41 42 786 

 
6.  7.4. Großglockner (3.798 m) -  
Fr - Sa Nähere Details in gesonderter Ausschreibung. 

Leitung: Markus Mitterer, Tel. 0676 / 51 77 684 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 
 
20.  25.4. Hohe Tauern Durchquerung 
Fr  Mi Gr. Wiesbachhorn, Gr. Glockner 
                         Nähere Details in gesonderter Ausschreibung. 

Leitung: Andi Müllner, Tel. 0676 / 43 82 672 
 

 
 

 
 
 
 

Anmeldung:  für die Tagestouren spätestens 1 Woche vorher beim jeweiligen Leiter. 

 
Voraussetzung: für die Teilnahme an allen Veranstaltungen ist die sichere Beherrschung des 

Stemmbogens im unverspurten Gelände sowie die nötige Kondition für die 
angegebenen Aufstiege erforderlich. 

Voraussetzung für die Touren auf den Ötscher, die Silvretta den Glockner und 
die Hohen Tauern ist darüber hinaus ein sicheres Befahren von Steilhängen (bis 
40 Grad).  

Komplette Schitouren- und Notfallsausrüstung (LVS-Gerät, Schaufel, Sonde) 
erforderlich. Für die Touren im hochalpinen Gelände ist überdies eine komplette 
Hochalpinausrüstung und entsprechende Erfahrung notwendig. 




