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Was Mountainbiker miteinander verbindet sind Abenteuerlust und Pioniergeist. Die
Trips sind individuelle Abenteuer, wobei sich Menschen begegnen - dhnlich einem
Kulturkick, der Menschen im Aufbruch aus dem Gewohnten nicht nur in malerische
Landschaften fihrt, sondern auch iiber innere Grenzen hinaus.

Dabei zdhlen also nicht nur Technik und Fahrvermogen, sondern auch koérperliche und mentale
Grenzen werden ausgelotet. Das Credo lautet: Lebe die richtige Balance zwischen respektvoller
Erkundung eines unbekannten Terrains und dem Beherrschen deines Bikes - verbunden mit Spa8,
Adrenalin und Selbsterfiillung.

Termin: 11. - 18. Juli 2015 (Samstag - Samstag)

Route: Alpeniiberquerung von Nord nach Siid

Voraussetzungen: Kondition fiir eine tdgliche, reine Fahrzeit von 6 Stunden (1.500 bis 1.900
Hm pro Tag) und gutes fahrtechnisches Kénnen.

Ausriistung: Mountainbike, Rucksack (Inhalt laut Ausriistungsliste ca. 5 kg)

Organisationsbeitrag:  Mitglieder € 5,-- pro Tag
Nichtmitglieder =~ € 7,-- pro Tag

Leitung: Gabriele Pfarrhofer
Anmeldung bis spatestens 13.5.2015 bei Gabriele Pfarrhofer 0664 / 176 71 03



