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Anmerkung: Fiir die ,alpinen Wanderungen" ist Schwindelfreiheit, Trittsicherheit
sowie eine den jeweiligen Gehzeiten entsprechende Ausdauer erforderlich.
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Schneeberg, Dambdckhaus (1.810 m)
Von Schheebergdorfl, 1.100 Hm, Gehzeit ca. 6 Stunden
Leitung: Renate Kadluba, Tel. 0664 / 387 95 70

Traunstein (1.691 m) - Naturfreundesteig (A/B)
Aufstieg Gehzeit ca. 3 1/2 Stunden, 1.250 Hm
Leitung: Pauli Fleiiner, Tel. 0664 / 943 91 80

Tamischbachturm (2.035 m), Tieflimauer (1.820 m), ev. Klettersteig C/D
von Erb, 1.300 Hm / Tag, Gehzeit bis 7 Stunden/Tag.
Leitung: Christian Gessl, Tel. 0699 / 105 54 354

Hochschwab (2.277 m), Folzstein (1.946 m)

Vom Schwabenbartl, Félzalm, s” Ghackte, Hochschab, Schiestlhaus (Ndchtigung),
Voisthaler Hiitte, Folzalm, Gehzeit ca. 9 bzw. 5 Stunden

Leitung: Renate Kadluba, Tel. 0664 / 387 95 70

Verwall Hiitterunde
Von Pettneu a. A. ins Paznauntal (Kops-Stausee), bis 8 Stunden / Tag,

ndhere Details in gesonderter Ausschreibung.
Leitung: Gitti und Rudi Plenk, Tel. 02272 / 626 27

Hochstadel (1.919 m)
Von Diirradmer, 1.200 Hm, Gehzeit ca. 7 Stunden.
Leitung: Christian Gessl, Tel. 0699 / 105 54 354

Karnischer Hohenweg
Von Sillian bis zum NaBfeld, bis 10 Stunden / Tag,

ndhere Details in gesonderter Ausschreibung.
Leitung: Renate Kadluba, Tel. 0664 / 38 79 570

Woélzer Tauern: Hochstubofen (2.385 m), Schoberspitze (2.423 m)
Von Winklern (Oberwélz), Neunkirchnerhiitte (1.535 m), bis 900 Hm,

Gehzeiten ca. 6 Stunden
Leitung: Robert Schwarz, Tel. 0680 / 557 91 78

TauernhGhenweg, Ankogel (3.252 m)
Vom Maltatal zum Mallnitzer Tauern; ndhere Details siehe gesonderte

Ausschreibung.
Leitung: Wolfgang Ostermann, Tel. 0664 / 818 19 79
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Kitzbiiheler Alpen, Dientener Berge
Alpines Wandern und Mountainbiken, ndhere Details siehe gesonderte

Ausschreibung
Leitung: Claudia Holzl, Tel. 0699 / 105 54 354

Rottenmanner Tauern: Gr. Bésenstein (2.385 m), Schoberspitze (2.423 m)

Von Winklern bei Oberwalz zur Neunkirchnerhiitte (1.535 m),
bis 900 Hm, Gehzeiten ca. 6 Stunden
Leitung: Robert Schwarz, Tel. 0680 / 557 91 78

Kaiserschild (2.084 m), Hochkogel (2.105 m)
Von der Eisenerzer Ramsau, 1.200 Hm, Gehzeit 6 Stunden
Leitung: Christian Gessl, Tel. 0699 / 105 54 354

Hochlantsch (1.720 m), Barenschiitzklamm

Von Mixnitz iiber die Bdrenschiitzklamm, Abstieg nach St. Jakob-Breitenau
1.330 Hm, Gehzeit ca. 8 Stunden

Leitung: Renate Kadluba, Tel. 0664 / 38 79 570

Zagelkogel (2.255 m), zweithéchster Gipfel im Hochschwab-Massiv

Vom Bodenbauer, iiber Trawiesalm und Bogenkar, Abstieg iiber die Hduselalm,
Gehzeit 7 Stunden, 1.400 Hm

Leitung: Rudi Plenk, Tel. 0664 / 41 42 786

Tennengebirge: Hihnerkrallkopf (2.403 m), Hiefler (2.378),
Hochthron (2.362 m),

Werfener Hiitte, Uberschreitung vom Odlhaus, Gehzeit bis 7 Stunden / Tag
Leitung: Pauli Fleissner, Tel. 0664 / 94 39 180

Schwarzau - Obersberg (1.467 m) - Gippel (1.669 m) - Géller (1.766 m) -
6scheid - Mariazell, Ndchtigung in der Géllerhiitte,

Gehzeiten bis. 10 Stunden / Tag, 2.000 Hm

Leitung: Robert Schwarz, Tel. 0680 / 557 91 78

Rax - Jakobskogel (1.736 m)

Von Hirschwang, Wasserleitungsweg, Brandsschneide, Ottohaus,
Abstieg liber den Torlweg, 1.300 Hm, Gehzeit ca. 7 Stunden
Leitung: Brigitte Plenk, Tel. 02272 / 626 27

Anmeldung spdtestens 1 Woche vorher bei den jeweiligen Leitern / Leiterinnen oder gemadB

gesonderter Ausschreibung.



