
      

       

Planungshilfe fürs Alpinklettern    erstellt von:                                                                          am:                                                                                                              

Region, Berg, Gipfelhöhe             
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Ausgangspunkt, Höhe               

Route Aufstieg                  bekannt   unbekannt 

Route Abstieg                  bekannt   unbekannt 

Wegabschnitt, Schlüssel‐Seillängen  Höhendiff.  Länge  Zeitbedarf  Gelände/ Schwierigkeit (z.B. UIAA)  Gefahrenquellen 

1                                                                                             
2                                                                                             
3                                                                                             
4                                                                                             
5                                                                                             
6                                                                                             
7                                                                                             
8                                                                                             

Zeitbedarf  für  Aufstieg1:                 für Abstieg2:                     Gesamt 1:               + Pausen:                GESAMT 2                        Startzeit:                 Rückkehr:            

Gruppe    Notizen (zu Ausrüstung, Rufnummern etc.): 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Euronotruf 112, Bergrettung‐Ö 140, Italien/Südtirol 118, Schweiz  +41 333 333 333 

Teilnehmer  Zahl             bekannt   unbekannt         gemischt    

Eigenkönnen   Anfänger   Fortgeschrittene   Experten 

Risikobereitschaft   ziel‐/leistungsorientiert   defensiv   gemischt 

Wetter   

Bewölkung   sonnig   wechselnd bewölkt   stark bewölkt 

Niederschlag   trocken   Regen     Schneefall 

Sichtverhältnisse   gut   tw. eingeschränkt   schlecht 

Wind   windstill      schwach, mäßig        stark, Sturm 

Temperatur   0°‐Grenze               m 
 
 
 

1Aufstiegszeit: vertikal 300 Hm/h, horizontal 4 km/h; den kleineren Wert halbieren und Summe bilden; 2Abstiegszeit: vertikal 600 Hm/h, horizontal 4 km/h; den kleineren Wert halbieren und Summe bilden 
Bem.: diese Formel gilt nicht für Klettereien! 


