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KALENDER
inkl. Ausbildungsprogramm

 TOUREN-PROGRAMMONLINE:WWW.ALPENVEREIN.AT/THALGAU



Der Vorstand des Alpenverein 
Thalgau freut sich, das neue 
Touren- und Veranstaltungs-
programm präsentieren zu dür-
fen. Wir waren bemüht, sowohl 
für das sportlich ambitionierte 
als auch für das gesellschaft-
lich orientierte Mitglied, Mög-
lichkeiten zur aktiven Teilnahme  
anzubieten.

Zusätzlich zu unserem Jahres-
programm findet zur Sommer-
zeit der Schoberdienstag und in 
der Schitourensaison, ebenfalls 
am Dienstag, die Nachtschi-
tour auf das Zwölferhorn statt, 
wozu wir herzlich einladen!

Berg Heil, liebe Bergfreunde!

TOUREN
Die Teilnahme an den Veranstaltungen des Al-
penverein Thalgau erfolgt auf eigene Gefahr 
und eigenes Risiko, der Alpenverein Thalgau 
übernimmt keinerlei Haftung! Voraussetzungen 
sind neben den entsprechenden Fähigkeiten 
und der entsprechenden Ausrüstung besonders 
auch Gesundheit und Fitness. Die Teilnehmer 
müssen während der gesamten Tour die Anord-
nungen der Tourenführer befolgen.

Die Beurteilung der Eignung der Teilnehmer zur 
Teilnahme an der jeweiligen Tour obliegt den 
Tourenführern. Bei Zweifel über die Eignung 
kann die Teilnahme untersagt werden.

Die Tourenführer ersuchen bei allen Touren um 
rechtzeitige Anmeldung! Bei Tagestouren min-
destens zwei Tage vorher, bei Mehrtagestouren 
schriftlich je nach Vorgabe im Tourenprogramm, 
aber mindestens eine Woche vorher.    

Touren- und Terminänderungen oder Absagen 
bleiben den Tourenführern vorbehalten.

Etwaig geleistete Anzahlungen für Touren wer-
den bei Ausfall der Teilnehmer ungeachtet des 
Grundes NICHT rückerstattet.

Teilnehmer erklären sich mit Ihrer Teilnahme an 
unseren Veranstaltungen bereit, dass Bildmate-
rial vom Alpenverein in ausgewählten Medien 
veröffentlicht wird. 

Bei Schitouren ist die Mitnahme eines funktio-
nierenden Lawinen-Verschütteten-Suchgerätes 
(LVS-Gerät), einer Lawinenschaufel sowie einer 
Sonde verpflichtend!

FREIWILLIGE FAHRGEMEINSCHAFTEN
Der Alpenverein appelliert an alle Teilnehmer, 
tunlichst Fahrgemeinschaften zu bilden.

SCHOBERWEG UND SCHOBERHÜTTE
Der Hütten- und Wegewart bittet um rege  
Mithilfe bei den notwendigen Arbeitseinsätzen!

Ihr findet dieses Programm 

auf unserer Homepage unter 

www.alpenverein.at/thalgau

Titel- und Rückseite: Schoberhackler
Foto: Rudi Schrofner



KONTAKTDATEN TOURENFÜHRER

Büchsner Josef Tourenführer 0664/5734792 josef.buechsner@aon.at

Diemling Andrea Tourenführer 0664/3945910 adiemling@gmx.at

Diemling Florian Tourenführer 0699/17273175 dief@gmx.at

Ebner Birgit Tourenführer 0664/5324710 birgitebner1@gmx.at

Frimbichler Christiane Tourenführer 0664/4824126 ch.frim22@gmx.at

Frimbichler Katrin Tourenführer-Anwärter 0664/2251386 katrin.f95@gmx.at

Greisberger Georg Tourenführer 0664/2823788 jugendteamleiter.thalgau@sektion.alpenverein.at

Helminger Verena Tourenführer 0664/4258828 vhelminger@gmx.net

Höhfurtner Jennifer Tourenführer 0676/9578599 j.hoehfurtner@gmx.at

Höller Josef Tourenführer 0676/6600361 mojoalm@gmx.at

Igler Felix Tourenführer 0664/2357408 felix.igler@gmx.at

Klug Christoph Tourenführer 0676/3152607 c_klug@outlook.com

Lenz Erwin Tourenführer 0664/6444022 erwinlenz1@gmail.com

Maiburger Christian Tourenführer 0650/5510617 familie.maiburger@aon.at

Monz Christian Tourenführer 0650/3250147 monz@sbg.at

Polacek Diana Tourenführer 0664/88684915 diana.polacek@gmail.com

Schintlmeister Markus Tourenführer 0676/82468240 markusschintlmeister@gmail.com

Schintlmeister Werner Tourenführer 0676/82468243 chw.schintlmeister@aon.at

Schmidhuber Christoph Tourenführer 0664/8545083 christoph.schmidhuber@gmx.at

Schrofner Hans Tourenführer 0699/18396667 hans.schrofner@hotmail.com

Schrofner Hemma Tourenführer 0664/4982026 schrofner.hrm@aon.at

Schrofner Rudi Tourenführer 0664/1445444 obmann.thalgau@sektion.alpenverein.at

Schrofner Rudolf Johann Tourenführer-Anwärter 0664/1764895 rudolf@schrofner.eu

Schruckmayr Thomas Tourenführer 0664/1449988 thomas.schruckmayr@gmail.com

Staudacher Andreas Tourenführer 0650/6218349 staudacher.andreas@gmx.at

Volpe Michele Tourenführer-Anwärter 0699/18136866 michele.volpe@outlook.com

Winkler Erich Tourenführer 0664/5307170 erichwinkler@hotmail.com

Winkler Günther Tourenführer 0664/5110915 guentherwin@hotmail.com

Wörndl-Aichriedler Robert Tourenführer 0660/3428188 robertwoerndl@gmx.at



Alpine Ausbildung
Spitzkehren & Co.
ÜBUNGSSCHITOUR FÜR ANFÄNGER

”Stop or Go“

Inhalt: 
Strategie Stop-or-Go, Schnee- und Lawinen- 
kunde, Gefahrenzeichen, Taktik auf Schi-
tour, Standardmaßnahmen Tourenplanung, 
Standardmaßnahmen Gelände, alpine 
Gefahren, Ausrüstungskunde

Voraussetzungen: 
Beherrschen der schifahrerischen Grund-
techniken im Gelände, Kondition für zwei- 
bis dreistündige Aufstiege bis zu 1000  
Höhenmeter. Schitourenausrüstung  
(Tourenschi, Felle, Stöcke und Touren- 
schuhe, LVS-Gerät, Schaufel und Sonde, 
Erste-Hilfe-Packerl)                                                              
Voraussetzung für die Teilnahme  
am Praxistag ist die Teilnahme am  
Theorieabend.

THEORIEABEND: Freitag, 2. Februar 2024
für alle Teilnehmer des Praxistages verpflichtend     
PRAXISTAG: Samstag, 3. Februar 2024

KURS 1

Anmeldung: bis 2. Jänner 2024
Markus Schintlmeister 
Tel.: 0676/82468243
E-mail: markusschintlmeister@gmail.com
Kosten AV Thalgau: € 35,00
Kosten Fremdsektion: € 70,00
AV Thalgau U 18: kostenlos
Gruppengröße: ca. 25 Personen

KURS 2 KURS 3

Notfall Lawine

Inhalt: 
Lawinenrettung, Standardmaßnahmen  
Gelände, alpine Gefahren, Ausrüstungs- 
kunde sowie Erste-Hilfe-Grundlagen im  
Winter-Bergsport unter Mitwirkung von  
ausgebildeten Rettungskräften

Voraussetzungen: 
Beherrschen der schifahrerischen Grund-
techniken im Gelände, Kondition für zwei- bis 
dreistündige Aufstiege bis zu 700 Höhen-
meter. Schitourenausrüstung (Tourenschi, 
Felle, Stöcke und Tourenschuhe,  LVS-Gerät, 
Schaufel und Sonde, Erste-Hilfe-Packerl)  
Voraussetzung für die Teilnahme am  
Praxistag ist die Teilnahme am  
Theorieabend.

THEORIEABEND:  Freitag, 26. Jänner 2024
für alle Teilnehmer des Praxistages verpflichtend     
PRAXISTAG: Samstag, 27. Jänner 2024

Anmeldung: bis 24. Jänner 2024
Thomas Schruckmayr 
Tel.: 0664/1449988 
E-mail: thomas.schruckmayr@gmail.com
Kosten AV Thalgau: € 35,00
Kosten Fremdsektion: € 70,00
AV Thalgau U18: kostenlos
Gruppengröße: ca. 25 Personen

Sonntag, 14. Jänner 2024

Inhalt: 
Erlernen der wichtigsten Grundkenntnisse für 
Schitourengeher (Richtige Handhabung der 
Ausrüstung, Geh- und Spitzkehrentechnik, 
Verwendung von Steighilfe und Harscheisen,   
Spuranlage in Aufstieg und Abfahrt, Grund-
sätze der Handhabung des LVS-Geräts.)                                                             
Kursziel ist es, den Absolventen die  
problemlose Teilnahme an unseren ge- 
führten Schitouren in nichtvergletschertem 
Tourengelände zu ermöglichen.

Voraussetzungen: 
Mittleres schifahrerisches Können auf der 
Piste, Kondition für zwei- bis dreistündige 
Aufstiege bis zu 500 Höhenmeter, Schitouren- 
ausrüstung (Tourenschi, Felle, Stöcke und 
Tourenschuhe, LVS-Gerät, Schaufel und Son-
de, Erste-Hilfe-Packerl, Harscheisen)

Anmeldung: bis 13. Jänner 2024
Robert Wörndl-Aichriedler 
Tel.: 0660/3428188
E-mail: robertwoerndl@gmx.at
Kosten AV Thalgau: kostenlos
Kosten Fremdsektion: € 30,00
AV Thalgau U 18: kostenlos
Gruppengröße: max. 15 Personen



KURS 5 KURS 6

Start Sportklettern Outdoor
für Erwachsene
WÖCHENTLICH 
(ACHT ABENDE VON 19 – 21 UHR)

Inhalt: 
• Kletterschein Outdoor-Basic
• Partnercheck 
• Klettern einer Route im Vorstieg am Fels
• Durchfädeln am Umlenkpunkt 
• Fixieren des Sicherungsgeräts 
• Abseilen mit Kurzprusik 
• Kletterregeln

Voraussetzungen: 
• Kletterschein Indoor bzw. dessen Lehrziele
• Einbinden direkt mit gestecktem Achter 
• Partnercheck 
• Klettern einer Route im Vorstieg Indoor
• Vorstieg sichern und ablassen 
• Kontrolliert stürzen  
• Halten eines Sturzes 
• Kommunikation am Top  
• Kletterregeln

Anmeldung: bis 1. Mai 2024
Jennifer Höhfurtner  
Tel.: 0676/9578599 
E-mail: klettern.thalgau@sektion.alpenverein.at
Kosten AV Thalgau: € 100,00
Kosten Fremdsektion: € 200,00
AV Thalgau U 18: € 50,00
Gruppengröße: ca. 8 Personen

Montag, 13. Mai 2024

KURS 4

Klettersteig-Basiskurs 
für Anfänger 

Inhalt: 
Ausrüstungskunde und richtige Anwendung 
im Klettersteig, Griff- und Tritt-Technik, 
Grundlagen der Tourenplanung (Schwierig- 
keit, Wetter, Zeitplan, Orientierung) und 
Arbeiten mit dem Wandbild (Topo)

Voraussetzungen: 
Konditioneller Anspruch: Touren bis zu zwei 
Stunden Tagesgehzeit, Trittsicherheit für  
Zu- und Abstiege, Schwindelfreiheit im 
steilen Fels                                              

Ausrüstung: Klettersteigset in Y-Form und 
Hüftgurt, Steinschlaghelm und Handschuhe

Sonntag, 21. April 2024

Anmeldung: bis 16. April 2024
Diana Polacek 
Tel.: 0664/88684915
E-mail: diana.polacek@gmail.com
Kosten AV Thalgau: € 25,00
Kosten Fremdsektion: € 50,00
AV Thalgau U18: kostenlos
Gruppengröße: max. 10 Personen

Mountainbike-Touren  
für Jugendliche 
AN VIER NACHMITTAGEN

Inhalt: 
Vermittlung und Verbesserung der Fahr-
technik im Wald, auf Wiesen, Felsen und 
Wegen: Kurventechnik, Position am Bike, 
richtiges Bremsen, Absteigen und Anfahren 
im Gelände, Hindernisse überwinden sowie
Einsatz des Geübten in kleinen, abenteuer- 
lichen Ausfahrten

Voraussetzungen: 
Konditioneller Anspruch: bis 500 Hm uphill                                   

Ausrüstung: MTB, Helm, Brille, Bike-Hand-
schuhe, Schuhwerk mit Profilsohle, evtl. 
Protektoren für Knie und Ellbogen, Werk-
zeug für leichte Reparaturen unterwegs, 
Reserveschlauch, Erste-Hilfe-Packerl,                                                                                         
keine Pedale mit Klickfunktion! 

Alter ab 12 Jahre

Anmeldung: bis 15. April 2024 
Christoph Klug
Tel.: 0676/3152607 
E-mail: teilnahme-avthalgau@gmx.at
Kosten AV Thalgau: kostenlos
Kosten Fremdsektion: € 60,00
Gruppengröße: mind. 4 Personen, max. 10 Personen

Freitag, 3. Mai 2024
Freitag, 17. Mai 2024
Freitag, 24. Mai 2024
Freitag, 7. Juni 2024



KURS 7

Intensivkurs Plaisirklettern 
Outdoor

Inhalt: 
• Durchfädeln am Umlenkpunkt
• Fixieren des Sicherungsgeräts
• Abseilen mit Kurzprusik
• Klettern von Mehrseil-Plaisierkletterrouten
• Einseil- und Halbseiltechnik
• Seilschaftsablauf, Standplatzbau,  
  arbeiten mit dem Wandbild (Topo)

Voraussetzungen: 
• Fundierte Klettererfahrung/mindestens  
 Kletterschein Indoor oder Outdoor-Basic  
 bzw. dessen Lehrziele
• Einbinden direkt mit gestecktem Achter 
• Partnercheck 
• Klettern einer Route im Vorstieg mind. IV
• Vorstieg sichern und ablassen 
• Kontrolliert stürzen  
• Halten eines Sturzes 
• Kommunikation am Top  
• Kletterregeln

Anmeldung: bis 11. Mai 2024
Erwin Lenz 
Tel.: 0664/6444022 
E-mail: klettern.thalgau@sektion.alpenverein.at
Kosten AV Thalgau: € 100,00
Kosten Fremdsektion: € 200,00
AV Thalgau U 18: € 50,00
Gruppengröße: mind. 4 Personen, max. 10 Personen

Samstag, 18. Mai – Sonntag, 19. Mai 2024

KURS 8

Familien-Klettersteigkurs
ELTERN MIT KINDERN

Anmeldung: bis 12. Mai 2024
Andreas Staudacher
Tel.: 0650/6218349 
E-mail: staudacher.andreas@gmx.at
Kosten AV Thalgau: kostenlos
Kosten Fremdsektion: € 35,00 je Familie
Gruppengröße: ca. 8 Personen

KURS 9

Gletscher-Basiskurs

Inhalt: 
• Ausrüstungskunde
• Tourenplanung und Wetterkunde
• Erlernen der wichtigsten Seilknoten und  
 Anseilmethoden für Gletschertouren 
• Spaltenbergungsübungen
• Aufbau von Standplätzen und 
 Verankerungen in Eis und Firn
• Gletscherbegehungen
• Gehen mit Steigeisen  

Voraussetzungen: 
Konditioneller Anspruch: Touren bis zu 
acht Stunden Tagesgehzeit in Höhen bis zu 
3500 m, Schwindelfreiheit, Trittsicherheit                                                                  

Ausrüstung: lt. Ausrüstungsliste bei Anmel-
dung – vollständige Ausrüstung erforderlich! 

Zusatzkosten: An- und Abreise, Unterkunft 
und Verpflegung (ÜN im Lager inkl. HP, 
Kurtaxe, Nächtigungsabgabe) 

Anmeldung: bis 30. April 2024
Thomas Schruckmayr, Markus Schintlmeister,  
Rudi Schrofner und Georg Greisberger
E-mail: thomas.schruckmayr@gmail.com
Kosten AV Thalgau: € 160,00
Kosten Fremdsektion: € 320,00
AV Thalgau U 18: € 100,00
Gruppengröße: mind. 8 Personen, max.15 Personen

Freitag, 28. Juni – Sonntag, 30. Juni 2024

Inhalt: 
• Für Eltern mit ihren Kindern und  
 Kinder mit ihren Eltern
• Besonderheiten beim Begehen von  
 Klettersteigen mit Kindern
• Ausrüstungskunde und Anwendung,  
 Tourenplanung und Sicherungstechniken,  
 welche bei der Begehung von Klettersteigen 
 mit Kindern beherrscht werden sollten

Voraussetzungen: 
Konditioneller Anspruch: Touren bis zu  
zwei Stunden Tagesgehzeit, Trittsicherheit  
für Zu- und Abstiege, Schwindelfreiheit im  
steilen Fels                                                                               
Ausrüstung: Klettersteigset in Y-Form und 
Hüftgurt, Steinschlaghelm und Handschuhe
Bei den Kindern ist darauf zu achten, dass 
die Ausrüstung der Größe und dem Gewicht 
entspricht!

Sonntag, 19. Mai 2024



Sicher am Berg
SOFORTMASSNAHMEN BEI NOTFÄLLEN  
IM GEBIRGE – UNTER DER LEITUNG VON  
AUSGEBILDETEN RETTUNGSKRÄFTEN

Inhalt: 
•  Passende Notfallausrüstung
•  Gefahrenbereich und Selbstschutz
•  Absetzen des Notrufs
•  Erkennen lebensbedrohlicher Situationen  
  und richtig darauf reagieren
•  Praktischer Umgang mit Verbands- 
  material (u. A. Israeli-Bandage)
•  die vielfältige Anwendbarkeit einer  
  Alu-Rettungsdecke
•  Abtransport durch Hubschrauber

Samstag, 14. September –  
Sonntag, 15. September 2024

Anmeldung: bis 15. August 2024
Andreas Staudacher
Tel.: 0650/6218349 
E-mail: staudacher.andreas@gmx.at
Kosten AV Thalgau: kostenlos
Kosten Fremdsektion: € 50,00
Gruppengröße: ca. 10 Personen

Start Sportklettern Indoor
für Erwachsene
WÖCHENTLICH 
(ACHT ABENDE VON 19 – 21 UHR)

Inhalt: 
•  Kletterschein Indoor 
• Einbinden direkt mit gestecktem Achter 
• Partnercheck 
• Klettern einer Route im Vorstieg
• Vorstieg sichern und ablassen 
• Kontrolliert stürzen  
• Halten eines Sturzes 
• Kletterregeln

Voraussetzungen: 
•  keine

Voraussetzungen: 
Konditioneller Anspruch: bis 600 Hm  
Wanderung bergauf                                                       

Ausrüstung: normale Wanderausrüstung,  
Erste-Hilfe-Packerl, weitere Info nach  
Anmeldung  

Mittwoch, 18. September 2024

Anmeldung: bis 11. September 2024
Jennifer Höhfurtner  
Tel.: 0676/9578599 
E-mail: klettern.thalgau@sektion.alpenverein.at
Kosten AV Thalgau: € 100,00
Kosten Fremdsektion: € 200,00
AV Thalgau U 18: € 50,00
Gruppengröße: ca. 8 Personen

KURS 11KURS 10



• „Notfall Lawine“ – 
 Theorieabend

• „Notfall Lawine“ – 
 Praxistag
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LVS-KursSchitourentage in Tirol 2023

• Felskarspitze

• Pillstein

• Reiteralm

• Anzenberg

• Loibersbacher  
 Höhe
• Schnupperklettern
• Jahreshaupt- 
 versammlung

• Schitour bis 650 Hm

• Gennerhorn
• Spitzkehren und Co.

• Regenspitz und  
	 Bergköpfl

• Großes Mureck



Notfall Lawine – Theorieabend  
für	alle	Teilnehmer	des	Praxistags	verpflichtend.
weitere Info unter „Alpine Ausbildung“

 Thomas Schruckmayr
0664/1449988
thomas.schruckmayr@gmail.com

Notfall Lawine – Praxistag    
weitere Info unter „Alpine Ausbildung“

 Osterhorngruppe – ca. 700 Hm
 Thomas Schruckmayr

0664/1449988
thomas.schruckmayr@gmail.com

Reiteralm, 1.004 m  
Gruppe 55+

 Chiemgauer Alpen – 400 Hm
  Josef Büchsner

0664/5734792

Schnupperklettern
für Kids, Jugend und Erwachsene, 
Anmeldung erforderlich

 Christiane Frimbichler  
0664/4824126  
schnupperklettern.thalgau@sektion.
alpenverein.at

Loibersbacher Höhe, 1.453 m 
 Salzkammergutberge – 550 Hm
 Werner Schintlmeister      

0676/82468243 Schitour bis 650 Hm 
 Götschen
 Christiane Frimbichler      

0664/4824126

Großes Mureck, 2.475 m 
 Ankogelgruppe – 1450 Hm
 Christian Maiburger      

0650/5510617

Anzenberg, 1.456 m 
 Osterhorngruppe – 700 Hm
 Josef Höller      

0676/6600361

Regenspitz, 1.675 m und Bergköpfl, 
1.480 m 

 Osterhorngruppe – 1200 Hm
 Christoph Schmidhuber      

0664/8545083

Pillstein, 1.478 m 
 Osterhorngruppe – 650 Hm
 Josef Höller      

0676/6600361

Felskarspitze, 2.506 m 
 Radstädter Tauern – 1200 Hm
 Erwin Lenz      

0664/6444022S O
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Gennerhorn, 1.735 m 
 Osterhorngruppe – 950 Hm
 Hans Schrofner      

0699/18396667S O
14

S A
13  Hotel Eichingerbauer in St. Lorenz/ 

 Mondsee – Beginn um 18.30 Uhr
 Rudi Schrofner  
0664/1445444

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG

Der Vorstand des Alpenverein Thalgau 
freut sich auf Euren Besuch!

S O
14

Spitzkehren und Co.   
Übungsschitour für Anfänger,
weitere Info unter „Alpine Ausbildung“

 Ort je nach Schneelage – ca. 500 Hm
  Robert Wörndl-Aichriedler

0660/3428188
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LEGENDE SCHWIERIGKEITSGRAD: 

 ohne technische Anforderung, speziell für Anfänger, 
Wiedereinsteiger, Naturliebhaber, Kinder …

 Wanderung ohne besondere technische Schwierigkeiten

 Bergtour ohne besondere technische Schwierigkeiten

 Bergtour, die Trittsicherheit und Schwindelfreiheit 
verlangt, eventuell kurze, leichte Felspassagen

 Anspruchsvolle Bergtour eventuell mit Kletterstellen und  
Gletscherberührung, Seilsicherung empfohlen, hochalpine Praxis 
und Kletterkönnen gefordert, hoher konditioneller Anspruch mit 
großen Höhendifferenzen und über weite Distanzen

 Ausgesprochene Fels- oder Hochtour mit meist  
schwerem Rucksack und mehrtägig, entsprechende Ausrüstung,  
deren Handhabung gefordert ist, bis in große Höhen (Westalpen)



• "Stop or Go" – 
 Theorieabend

• "Stop or Go" – 
 Praxistag
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Schitechniktraining
Jugend-Schitourentage  im Lungau

• Faistenauer  
 Schafberg

• Noch da Oabeit auf’s 
 Wieserhörndl • Braunedlkogel

• Scheiblingkogel
• Eiskogel und  
 Schartwand

• Schlappereben- 
 spitzen
• Fun im Schnee

• Schneeschuh- 
 wandern für Kids
• Tagkopf

• Schnupperklettern

• Jugend– 
 Schitourentage

• Jugend– 
 Schitourentage

• Spielberg

• Jugend– 
 Schitourentage

• Hochalm – Unken • Kuhfeldhörndl

• Leonsberg Zimnitz
• Family Vollmond- 
 schitour

• Schlitten, Bob  
 und Co



Schlitten, Bob und Co.   
Wanderzwerge auf Tour, 
Wanderung mit Schneespaß – 200 Hm 

 Andrea Diemling 
0664/3945910

F R
16Schneeschuhwandern für Kids   

 Loibersbacher Höhe – 400 Hm
 Jennifer Höhfurtner 

0676/9578599
jat.thalgau@sektion.alpenverein.at

Family Vollmondschitour   
Teens and Parents Schitour – 535 Hm

 Christiane Frimbichler  
0664/4824126  

Fun im Schnee
 Osterhorngruppe
 Jennifer Höhfurtner 

0676/9578599
jat.thalgau@sektion.alpenverein.at
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"Stop or Go" – Theorieabend  
für	alle	Teilnehmer	des	Praxistags	verpflichtend,
weitere Info unter „Alpine Ausbildung“
Anmeldung bis 31. 1. 2024

 Markus Schintlmeister
0676/82468240
markusschintlmeister@gmail.com

"Stop or Go" – Praxistag  
weitere Info unter „Alpine Ausbildung“

 Osterhorngruppe – ca. 700 Hm
 Markus Schintlmeister

0676/82468240
markusschintlmeister@gmail.com

Faistenauer Schafberg, 1.559 m 
 Osterhorngruppe – 800 Hm
 Günther Winkler     

0664/5110915

Tagkopf, 2.085 m 
 Goldberggruppe – 1250 Hm
 Werner Schintlmeister     

0676/82468243

Scheiblingkogel, 2.289 m 
 Tennengebirge – 1800 Hm
 Florian Diemling     

0699/17273175

Kuhfeldhörndl, 1.942 m 
 Kitzbüheler Alpen – 950 Hm
 Christoph Schmidhuber     

0664/8545083

Leonsberg Zimnitz, 1.745 m 
 Salzkammergutberge – 1100 Hm
 Günther Winkler     

0664/5110915

Schlapperebenspitzen, 3.020 m 
 Goldberggruppe – 1450 Hm
 Markus Schintlmeister

0676/82468240

Eiskogel, 2.321 m, und Schartwand, 
2.339 m 

 Tennengebirge – 1600 Hm
 Christian Maiburger     

0650/5510617

Braunedlkogel, 1.894 m 
 Postalm – 750 Hm
 Robert Wörndl-Aichriedler     

0660/3428188

Spielberg, 1.428 m 
 Osterhorngruppe – 800 Hm
 Josef Höller     

0676/6600361

Noch da Oabeit auf’s Wieserhörndl, 
1.567 m 

 Osterhorngruppe – 1000 Hm
 Hans Schrofner     

0699/18396667
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Schnupperklettern
für Kids, Jugend und Erwachsene, 
Anmeldung erforderlich

 Christiane Frimbichler  
0664/4824126  
schnupperklettern.thalgau@sektion.
alpenverein.at

S A
3

M O–M I
12-14

Jugend-Schitourentage 
von 12 bis 18 Jahren, bis 1200 Hm;
Anmeldung bis 14. Jänner 2024 
 Georg Greisberger
0664/2823788
jugendlager.thalgau@sektion. 
alpenverein.at

Hochalm – Unken, 1.400 m  
Gruppe 55+

 Chiemgauer Alpen – 450 m
  Josef Büchsner

0664/5734792
M I
21
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Wanderzwerge auf Tour,  

WunderWasserWeg
Jugend-Schitourentage  am Gumma

• Großes Mosermandl

• Zwölferhorn

• Hochzinken

• Katrin

• Hocheisspitze

• Heidentempel

• Schihochtouren von  
 der Ambergerhütte

• Schihochtouren von  
 der Läntahütte

• Fuscher  
 Schwarzkopf

• Schnupperklettern

• Schihochtouren von  
 der Ambergerhütte

• Schihochtouren von  
 der Läntahütte

• Schihochtouren von  
 der Ambergerhütte

• Schihochtouren von  
 der Läntahütte

• Schihochtouren von  
 der Läntahütte



Hochzinken, 904 m 
Gruppe 55+

 Berchtesgadener Alpen – 300 Hm
 Josef Büchsner

0664/5734792

Schihochtouren von der Ambergerhütte, 
2.135 m 
Anmeldung bis 23. Februar 2024

 Stubaier Alpen – bis 1050 Hm
 Werner Schintlmeister

0676/82468243

Schihochtouren von der Läntahütte, 
2.090 m 

 Bündner Alpen – 1400 Hm
 Markus Schintlmeister

0676/82468240

Großes Mosermandl, 2.680 m 
 Radstädter Tauern – 1350 Hm
 Robert Wörndl-Aichriedler

0660/3428188

Heidentempel, 2.314 m 
 Ankogelgruppe – 1400 Hm
 Erwin Lenz

0664/6444022

Zwölferhorn, 1.521 m 
 Osterhorngruppe – 700 Hm
 Josef Höller

0676/6600361 Katrin, 1.542 m 
 Katergebirge – 1100 Hm
 Josef Höller

0676/6600361Hocheisspitze, 2.523 m 
 Berchtesgadener Alpen – 1600 Hm
 Thomas Schruckmayr

0664/1449988

Fuscher Schwarzkopf, 2.765 m 
 Glocknergruppe – 1650 Hm
 Christian Maiburger

0650/5510617

F R

S A

M I

D I

S A

S A

1

2

6
26

9

16

F R–S O

M I–S A

15-17

27-30

Schnupperklettern
für Kids, Jugend und Erwachsene, 
Anmeldung erforderlich

 Christiane Frimbichler  
0664/4824126  
schnupperklettern.thalgau@sektion.
alpenverein.at

S A
16

M I
20

LEGENDE

Bergtour

Bergwanderung

Familienwanderung

Gemeinschaftsaktivität

Hochtour

Jugendaktivität

Ausbildung

Schneeschuhwanderung

Klettertour

Klettersteig

Mountainbiketour

Schitour

Schihochtour



• Romariswandkopf • Romariswandkopf
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• Schnupperklettern
• Familienwanderung 
 Ellmaustein• Bischling

• Dötzenkopf

• Abendwanderung  
 mit Hemma

• Klettersteig-Basiskurs 
 für Anfänger
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Sausteigen, Gruppe 55+Jugendaktivtag Salzachöfen



Bischling, 1.834 m 
 Tennengebirge – 850 Hm
 Josef Höller

0676/6600361M I
10

Schnupperklettern
für Kids, Jugend und Erwachsene; 
Anmeldung erforderlich

 Christiane Frimbichler  
0664/4824126  
schnupperklettern.thalgau@sektion.
alpenverein.at

Klettersteig-Basiskurs für Anfänger
für Jugendliche und Erwachsene;
weitere Info unter „Alpine Ausbildung“,
Anmeldung bis 12. April 2024

 Diana Polacek  
0664/88684915  
diana.polacek@gmail.com

S A

S O

13

21
Familienwanderung Ellmaustein, 
994 m   
Wanderzwerge auf Tour, 
Wanderung zum Gipfel – 350 Hm

 Andrea Diemling 
0664/3945910

F R
12

Dötzenkopf, 1.001 m 
Gruppe 55+

 Berchtesgadener Alpen – 500 Hm
 Josef Büchsner

0664/5734792
M I
17

Abendwanderung mit Hemma 
 Osterhorngebiet oder Salzkammergutberge,  

 2 – 3 h
 Hemma Schrofner

0664/4982026
M I
24

LEGENDE

Bergtour

Bergwanderung

Familienwanderung

Gemeinschaftsaktivität

Hochtour

Jugendaktivität

Ausbildung

Schneeschuhwanderung

Klettertour

Klettersteig

Mountainbiketour

Schitour

Schihochtour

LEGENDE SCHWIERIGKEITSGRAD: 

 ohne technische Anforderung, speziell für Anfänger, 
Wiedereinsteiger, Naturliebhaber, Kinder …

 Wanderung ohne besondere technische Schwierigkeiten

 Bergtour ohne besondere technische Schwierigkeiten

 Bergtour, die Trittsicherheit und Schwindelfreiheit 
verlangt, eventuell kurze, leichte Felspassagen

 Anspruchsvolle Bergtour eventuell mit Kletterstellen und  
Gletscherberührung, Seilsicherung empfohlen, hochalpine Praxis 
und Kletterkönnen gefordert, hoher konditioneller Anspruch mit 
großen Höhendifferenzen und über weite Distanzen

 Ausgesprochene Fels- oder Hochtour mit meist  
schwerem Rucksack und mehrtägig, entsprechende Ausrüstung,  
deren Handhabung gefordert ist, bis in große Höhen (Westalpen)

Romariswandkopf, 3.511 m 
Anmeldung bis 1. März 2024

 Glocknergruppe – 900 und 700 Hm
 Thomas Schruckmayr

0664/1449988
F R–S A
12–13
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• Trattberg über  
 Gitschenwand-  
 Klettersteig

• Abendwanderung  
 mit Hemma

• Abendwanderung  
 mit Hemma

• Start Sportklettern 
 Outdoor für  
 Erwachsene • Hochsalm

• Sommerholz-Runde
• Jugend-Mountain- 
 biketouren, Teil 1

• Familienwanderung 
 zur Lärchenhütte
• Jugend-Mountain- 
 biketouren, Teil 2

• Jugend-Mountain- 
 biketouren, Teil 3

• Schnupperklettern

• Gosauschmied- 
 Klettersteig für Kids

• Kulmspitz-Runde
• Outdoor  
 Plaisierkletterkurs

• Schafberg  
 Bike and Hike
• Schober Clean Up

• Kräuterwanderung  
 am Thalgauberg

• Klettersteigkurs 
 Eltern mit Kindern
• Outdoor  
 Plaisierkletterkurs

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
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Action Adventure Camp



Trattberg über Gitschenwand-Kletter-
steig, 1.757 m 
Klettersteig mit C/D Stelle;
Anmeldung bis 21. April 2024

 Felix Igler
0664/2357408

M I
1

F R

F R

F R

3

17

24

Jugend-Mountainbiketouren 
Teil 1/4, ab 12 Jahren;
Anmeldung bis 12. April 2024;  
weitere Info unter „Alpine Ausbildung“

 Christoph Klug 
0676/3152607
teilnahme-avthalgau@gmx.at

Jugend-Mountainbiketouren 
Teil 2/4, ab 12 Jahren;
Anmeldung bis 12. April 2024;
weitere Info unter „Alpine Ausbildung“

 Christoph Klug 
0676/3152607
teilnahme-avthalgau@gmx.at

Jugend-Mountainbiketouren 
Teil 3/4, ab 12 Jahren;
Anmeldung bis 12. April 2024;  
weitere Info unter „Alpine Ausbildung“

 Christoph Klug 
0676/3152607
teilnahme-avthalgau@gmx.at

Schnupperklettern
für Kids, Jugend und Erwachsene, 
Anmeldung erforderlich

 Christiane Frimbichler  
0664/4824126  
schnupperklettern.thalgau@sektion.
alpenverein.at

Klettersteig für Kids 
 Gosauschmied Klettersteig
 Jennifer Höhfurtner  

0676/9578599

S A

S O

4

12

Sommerholz-Runde, 600 Hm,  
50 km 

 Erich Winkler
0664/5307170S O

5

Abendwanderung mit Hemma 
 Osterhorngebiet oder Salzkammergutberge,  

 2 – 3 h
 Hemma Schrofner

0664/4982026
M I
8

M O
13

Start Sportklettern Outdoor für Erwachsene
wöchentlich (acht Abende von 19 bis 21 Uhr),
weitere Info unter „Alpine Ausbildung“,
Anmeldung bis 1. Mai 2024

 Jennifer Höhfurtner 
0676/9578599
klettern.thalgau@sektion.alpenverein.at

Hochsalm, 1.405 m 
Gruppe 55+

 Oberösterreichische Voralpen – 900 Hm
 Josef Büchsner

0664/5734792

Abendwanderung mit Hemma 
 Osterhorngebiet oder Salzkammergutberge,  

 2 – 3 h
 Hemma Schrofner

0664/4982026

Kräuterwanderung am Thalgauberg 
 Birgit Ebner

0664/5324710

M I
M I

S A

S A

15 22

25

26

Familienwanderung zur Lärchenhütte, 
1.050 m   
Wanderung von Tiefbrunnau – 250 Hm

 Andrea Diemling 
0664/3945910

F R
17

Klettersteigkurs Eltern mit Kindern
Was sollte man bei der Begehung von  
Klettersteigen mit Kindern beachten;
weitere Info unter „Alpine Ausbildung“,
Anmeldung bis 12. Mai 2024

 Andreas Staudacher  
0650/6218349
staudacher.andreas@gmx.at

S O
19

Schafberg Bike and Hike, 1.782 m 
mit dem Bike auf die Eisenaualm, zu Fuß auf den 
Schafberg, Mönichsee, Mittersee, retour  
– 1500 Hm

 Robert Wörndl-Aichriedler
0660/3428188

S A
25

Kulmspitz-Runde, 800 Hm,  
40 km, 1.096 m 

 Erich Winkler
0664/5307170S A

18

S A–S O
18-19

Schober Clean Up
Naturschutzeinsatz bis 400 Hm;
Anmeldung bis 23. Mai 2024

 Christiane Frimbichler
0664/4824126Outdoor Plaisierkletterkurs 

Anmeldung bis 11. Mai 2024
 Plombergstein, Mehrseillängen klettern
 Erwin Lenz

0664/6444022
erwinlenz1@gmail.com
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• Grünstein-  
 Klettersteig

• Ewige Wand
• BrauBiRoas 2.0
• Klettersteigtour für  
 Anfänger

• Sonnwendfeuer 
 beim Denggn
• Klettermeisterschaft 
 AV-Kids
• Drachenwand
• Gamskogel

• Grandlspitz
• Schnupperklettern

• Abendwanderung  
 mit Hemma

• Abendwanderung  
 mit Hemma
• Halsalm

• Rinnkogel
• Leoganger Süd  
 und Nord C/D • Scheffauer

• Familienwanderung 
 zur Gruberalm
• Jugend-Mountain- 
 biketouren, Teil 4

• Familienwanderung 
 zur Hatznalm
• Gletscher-Basiskurs

•  Hochkranz

• Gletscher-Basiskurs

• Ausseer Zinken

• Klettersteige für 
 Anfänger

• Gletscher-Basiskurs
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KlettermeisterschaftBiketage in Tarvis



Sonnwendfeuer beim Denggn
Beginn 19 Uhr 

 Thomas Schruckmayr    
0664/1449988

Grünstein Klettersteig, 1.304 m 
Isidorsteig C

 Jennifer Höhfurtner
0676/9578599

Drachenwand, 1.176 m, von Fuschl 
 Salzkammergutberge – 400 Hm
 Erich Winkler

0664/5307170

Rinnkogel, 1.823 m 
 Salzkammergutberge – 1200 Hm
 Christoph Klug

0676/3152607

Scheffauer, 2.111 m 
 Wilder Kaiser – 1200 Hm
 Andreas Staudacher

0650/6218349

Ausseer Zinken, 1.821 m 
 Ausseerland – 1200 Hm
 Hemma Schrofner

0664/4982026

Leoganger Süd und Nord C/D 
 Leoganger Steinberge
 Christian Monz

0650/3250147

Ewige Wand, 1.183 m 
60er Weg V, Klettern

 Erwin Lenz
0664/6444022

Klettersteigtour für Anfänger 
Anmeldung bis 9. Juni 2024

 Klettersteige bei Gosau
 Diana Polacek

0664/88684915

Klettersteige für Anfänger
Tagestour in die Klettersteig-Arena am Krippenstein;
Anmeldung bis 23. Juni 2024

 Diana Polacek
0664/88684915

BrauBiRoas 2.0 
Bratl- und Bier-Roas;
Anmeldung bis 12. Juni 2024

 Christiane Frimbichler  
0664/4824126 

Grandlspitz, 2.307 m 
Klettersteig C/D mit leichten Überhängen, 
gesamt 1060 Hm, zu klettern 170 Hm;
Anmeldung bis 1. Mai 2024

 Felix Igler
0664/2357408
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Abendwanderung mit Hemma 
 Osterhorngebiet oder Salzkammergutberge,  

 2 – 3 h
 Hemma Schrofner

0664/4982026
M I
5

Familienwanderung zur Gruberalm,  
1.036 m   
Wanderzwerge auf Tour – 350 Hm

 Andrea Diemling 
0664/3945910

F R
7

F R
7

Jugend-Mountainbiketouren 
Teil 4/4, ab 12 Jahren;
Anmeldung bis 12. April 2024;
weitere Info unter „Alpine Ausbildung“

 Christoph Klug 
0676/3152607
teilnahme-avthalgau@gmx.at

Schnupperklettern
für Kids, Jugend und Erwachsene, 
Anmeldung erforderlich

 Christiane Frimbichler  
0664/4824126  
schnupperklettern.thalgau@sektion.
alpenverein.at

S A
8

S A
15

S A
15

Klettermeisterschaft AV-Kids
Anmeldung bis 8. Juni 2024

 Jennifer Höhfurtner    
0676/9578599
klettern.thalgau@sektion.alpenverein.at

Gamskogel, 1.628 m 
Bike & Hike 

 Salzkammergutberge – 1000 Hm
 Günther Winkler

0664/5110915

Hochkranz, 1.953 m 
Bike and Hike

 Berchtesgadener Alpen – 1400 Hm
 Erich Winkler

0664/5307170

S A

S A

15

29
Abendwanderung mit Hemma 

 Osterhorngebiet oder Salzkammergutberge,  
 2 – 3 h

 Hemma Schrofner
0664/4982026

M I
19

Halsalm, 1.200 m 
Gruppe 55+

 Berchtesgadener Alpen – 500 Hm
 Josef Büchsner

0664/5734792
M I
19

Familienwanderung zur Hatznalm,  
1.045 m   
Wanderzwerge auf Tour,  
Märchenwanderweg – 300 Hm

 Andrea Diemling 
0664/3945910

F R
28

Gletscher-Basiskurs
weitere Info unter „Alpine Ausbildung“,
Anmeldung bis 30. April 2024

 Thomas Schruckmayr 
0664/1449988
thomas.schruckmayr@gmail.com

F R–S O
28-30



JULI

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30 

3

10

17

24

31

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

• Abendwanderung  
 mit Hemma

• Abendwanderung  
 mit Hemma

• Kletterwochenende 
 Blaueishütte,  
 Hochkalter

• Kletterwochenende 
 Blaueishütte,  
 Hochkalter

• Kletterwochenende 
 Blaueishütte,  
 Hochkalter

• Bonn-Matreier Hütte • Bonn-Matreier Hütte • Bonn-Matreier Hütte • Biketage in Tarvis

• Nackter Hund 
• Hochtouren vom 
 Becherhaus
• Biketage in Tarvis

• Hohes Brett
• Nackter Hund 
• Hochtouren vom 
 Becherhaus
• Biketage in Tarvis

• Hochtouren vom 
 Becherhaus
• Biketage in Tarvis

• Großvenediger und  
 Keeskogel

• Sommerklettertag
• Großvenediger und  
 Keeskogel

• Schareck • Schareck • Venediger-Runde • Venediger-Runde • Venediger-Runde

• Gappenkopf
• Abendwanderung  
 mit Hemma

• Familienwanderung 
 Eibensee
• Großvenediger und  
 Keeskogel
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Kletterwochenende Blaueishütte,  
Hochkalter, KT IV-V 
Plaisirklettern, Bergsteigen, Alpinklettern;
Anmeldung bis 1. März 2023

 Christian Monz
0650/3250147

Bonn-Matreier Hütte, 2.750 m 
Anmeldung bis 24. Juni 2024

 Venedigergruppe – bis 1400 Hm 
 Christoph Schmidhuber

0664/8545083

Hohes Brett, 2.330 m, über Brettgabel 
 Berchtesgadener Alpen – 1300 Hm 
 Erich Winkler

0664/5307170

Biketage in Tarvis 
Anmeldung bis 8. Juni 2024

 Italien – bis 1300 Hm 
 Florian Diemling

0699/17273175

Hochtouren vom Becherhaus, 3.191 m 

Anmeldung bis 7. Juni 2024
 Stubaier Alpen – bis 1300 Hm 
 Werner Schintlmeister

0676/82468243

Venediger-Runde, Wildenkogel, 3.021 m,  
Kristallwand, 3.310 m, Hohes Aderl, 
3.506 m 
Anmeldung bis 5. Juli 2024

 Venedigergruppe – Badener Hütte, 2.608 m, und  
 Defreggerhaus, 2.963 m – bis 1600 Hm 

 Werner Schintlmeister
0676/82468243

Schareck, 3.123 m, über Neuwirt-Weg 

Anmeldung bis 21. April 2024
 Goldberggruppe – 1550 Hm 
 Josef Höller

0676/6600361

Nackter Hund C/D 
Anmeldung bis 14. Juni 2024

 Loferer Steinberge – bis 1500 Hm 
 Andreas Staudacher

0650/6218349

Abendwanderung mit Hemma 
 Osterhorngebiet oder Salzkammergutberge,  

 2 – 3 h
 Hemma Schrofner

0664/4982026

Gappenkopf, 1.509 m 
Gruppe 55+

 Tennengebirge – 700 Hm
 Josef Büchsner

0664/5734792
M I M I

S A
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F R–S O
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F R–S A

5–7

8–10

11-14

12-14

26–28

24-25
12-13

Abendwanderung mit Hemma 
 Osterhorngebiet oder Salzkammergutberge,  

 2 – 3 h
 Hemma Schrofner

0664/4982026 Abendwanderung mit Hemma 
 Osterhorngebiet oder Salzkammergutberge,  

 2 – 3 h
 Hemma Schrofner

0664/4982026

M I

M I

17
31Familienwanderung Eibensee, 1.022 m 

  
Wanderzwerge auf Tour, Wanderung von 
 „Kleiner Kapelle“ zum Eibensee – 300 Hm

 Andrea Diemling 
0664/3945910

F R
19

Sommerklettertag 
Anmeldung bis 8. Juni 2024

 Plombergstein/St. Gilgen
 Jennifer Höhfurtner 

0676/9578599  
Klettern.thalgau@sektion.alpenverein.at

S O
21

LEGENDE SCHWIERIGKEITSGRAD: 

 ohne technische Anforderung, speziell für Anfänger, 
Wiedereinsteiger, Naturliebhaber, Kinder …

 Wanderung ohne besondere technische Schwierigkeiten

 Bergtour ohne besondere technische Schwierigkeiten

 Bergtour, die Trittsicherheit und Schwindelfreiheit 
verlangt, eventuell kurze, leichte Felspassagen

 Anspruchsvolle Bergtour eventuell mit Kletterstellen und  
Gletscherberührung, Seilsicherung empfohlen, hochalpine Praxis 
und Kletterkönnen gefordert, hoher konditioneller Anspruch mit 
großen Höhendifferenzen und über weite Distanzen

 Ausgesprochene Fels- oder Hochtour mit meist  
schwerem Rucksack und mehrtägig, entsprechende Ausrüstung,  
deren Handhabung gefordert ist, bis in große Höhen (Westalpen)

Großvenediger, 3.660 m, und Keeskogel, 
3.291 m 
Anmeldung bis 1. Juni 2024

 Venedigergruppe – 1500 Hm 
 Verena Helminger

0664/4258828

F R–S O
19-21
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2
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3

10
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• Abendwanderung  
 mit Hemma

• Abendwanderung  
 mit Hemma

• 4-Gipfeltour über  
 Glingspitze
• Sommerklettertag

• Sommerklettertag

• Familienwanderung  
 Kugelberg

• Action Adventure 
 Camp
• Weg der Entschleuni- 
 gung – Böhmerwald

• Action Adventure 
 Camp
• Weg der Entschleuni- 
 gung – Böhmerwald

• Action Adventure 
 Camp
• Weg der Entschleuni- 
 gung – Böhmerwald

• Weg der Entschleuni- 
 gung – Böhmerwald

• Biketage in Sölden • Biketage in Sölden • Biketage in Sölden • Biketage in Sölden

• Jugend- 
 Hüttentrekking

• Klettersteig- &  
 Kletter-Wochenende
• Jugend- 
 Hüttentrekking

• Hochkalter
• Klettersteig- &  
 Kletter-Wochenende
• Jugend- 
 Hüttentrekking

• Hoher Göll und  
 Hohes Brett

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
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Steil bergauf Richtung  

Großes Teufelshorn
Jubiläum 70 Jahre des  aktuellen Schoberkreuzes



Hoher Göll, 2.522 m, und Hohes Brett, 
2.340 m 
Überschreitung – 1700 Hm 

 Verena Helminger
0664/4258828

S A
3

Action Adventure Camp
Anmeldung bis 23. Juni 2024 ausschließlich unter 
aac.thalgau@sektion.alpenverein.at

 Birgit Ebner 
0664/5324710

Jugend-Hüttentrekking 
von 12 bis 18 Jahren, bis 1000 Hm; 
Anmeldung bis 31. Mai 2024

 Georg Greisberger
0664/2823788
jugendlager.thalgau@sektion.alpenverein.at

M O–M I

D O–S A

5–7

29–31

Sommerklettertag 
Anmeldung bis 8. Juni 2024

 Plombergstein/St. Gilgen
 Jennifer Höhfurtner 

0676/9578599  
Klettern.thalgau@sektion.alpenverein.at

Sommerklettertag 
Anmeldung bis 8. Juni 2024

 Plombergstein/St. Gilgen
 Jennifer Höhfurtner 

0676/9578599  
Klettern.thalgau@sektion.alpenverein.at

S O

S O

11

25

Abendwanderung mit Hemma 
 Osterhorngebiet oder Salzkammergutberge,  

 2 – 3 h
 Hemma Schrofner

0664/4982026

Abendwanderung mit Hemma 
 Osterhorngebiet oder Salzkammergutberge,  

 2 – 3 h
 Hemma Schrofner

0664/4982026

M I

M I

14

28

Biketage in Sölden 
Anmeldung bis 10. Mai 2024

 Ötztaler Alpen – bis 1700 Hm
 Florian Diemling

0699/17273175

D O–S O
15–18

Familienwanderung Kugelberg, 904 m 
  

Wanderzwerge auf Tour,  
Rundwanderung mit Einkehr –150 Hm

 Andrea Diemling 
0664/3945910

F R
23

4-Gipfeltour über Glingspitze, 2.433 m 
E-Bike & Hike

 Radstädter Tauern – 850 Hm und 750 Hm
 Christian Maiburger

0650/5510617

Klettersteig- & Kletter-Wochenende 
Anmeldung bis 11. Mai 2024

 auf und um den Großen Priel
 Diana Polacek

0664/88684915

S O
25

F R–S A
30–31

Hochkalter, 2.607 m 
 Berchtesgadener Alpen – 1800 Hm 
 Robert Wörndl-Aichriedler

0660/3428188S A
31

LEGENDE SCHWIERIGKEITSGRAD: 

 ohne technische Anforderung, speziell für Anfänger, 
Wiedereinsteiger, Naturliebhaber, Kinder …

 Wanderung ohne besondere technische Schwierigkeiten

 Bergtour ohne besondere technische Schwierigkeiten

 Bergtour, die Trittsicherheit und Schwindelfreiheit 
verlangt, eventuell kurze, leichte Felspassagen

 Anspruchsvolle Bergtour eventuell mit Kletterstellen und  
Gletscherberührung, Seilsicherung empfohlen, hochalpine Praxis 
und Kletterkönnen gefordert, hoher konditioneller Anspruch mit 
großen Höhendifferenzen und über weite Distanzen

 Ausgesprochene Fels- oder Hochtour mit meist  
schwerem Rucksack und mehrtägig, entsprechende Ausrüstung,  
deren Handhabung gefordert ist, bis in große Höhen (Westalpen)

Weg der Entschleunigung – Böhmerwald  

Gruppe 55+; Anmeldung bis 17. April 2024
Rundwanderweg, 300 – 800 Hm 

 Josef Büchsner
0664/5734792

M O–D O
5–8



SEPTEMBER

8

15

22

29

 

2

9

16

23

30

 

3

10

17

24

 

4

11

18

25

 

5

12

19

26

 

6

13

20

27

7

14

21

28

• Hohe Dock

• Wildental-Klettersteig,  
 Persailhorn
• Krimmler Wasserfälle

• Sommerklettertag
• Hohe Dock

• Hohe Dock
• Abendwanderung 
 mit Hemma • Gemona – Italien

• Familienwanderung 
 Rumingmühle

• Gemona – Italien
• Bocchette-Weg
• Hochalmspitze
• Start Sportklettern 
 Indoor für Erwachsene
• Abend-Vollmondwanderung

• Bocchette-Weg • Bocchette-Weg • Bocchette-Weg

• Hohes Brett
• Sicher am Berg –  
 Erste Hilfe mit  
 Hüttenzauber
• Gemona – Italien

• Bocchette-Weg
• Sicher am Berg –  
 Erste Hilfe mit  
 Hüttenzauber
• Gemona – Italien

• Berchtesgadener  
 Hochthron

• Mahdlgupf• Habicht

1 

• Schärtenspitze

• Untersberg- 
 Überschreitung
• Habicht
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Schärtenspitze, 2.153 m 
 Nordostwand Brandstein IV, Klettern
 Erwin Lenz

0664/6444022S O
1

Hohe Dock, 3.348 m 
 mit Übernachtung auf der Schwarzenberg- 

 hütte – 1100 Hm 
 Verena Helminger

0664/4258828
S A–M O
7–9

Sommerklettertag 
Anmeldung bis 8. Juni 2024

 Plombergstein/St. Gilgen
 Jennifer Höhfurtner 

0676/9578599  
Klettern.thalgau@sektion.alpenverein.at

S O
8

Abendwanderung mit Hemma 
 Osterhorngebiet oder Salzkammergutberge,  

 2 – 3 h
 Hemma Schrofner

0664/4982026

Hochalmspitze, 1.921 m 
Gruppe 55+

 Kitzbühler Alpen – 900 Hm
 Josef Büchsner

0664/5734792

Abend-Vollmondwanderung 
 Kugelberg – Hintersee – im Glanze des  

 Vollmonds
 Christiane Frimbichler

0664/484126

M I

M I

M I

11

18

18

Gemona – Italien 
 Biken am Tagliamento – bis 1400 Hm
 Günther Winkler

0664/5110915
D O–S O
12–15

Hohes Brett, 2.340 m 
E-Bike & Hike

 Berchtesgadener Alpen – 800 Hm und 600 Hm
 Christian Maiburger

0650/5510617S A
14

Sicher am Berg –  
Erste Hilfe mit Hüttenzauber   
weitere Info unter „Alpine Ausbildung“;
Anmeldung bis 15. August 2024

 Osterhorngebiet – bis 600 Hm
 Andreas Staudacher

S A–S O
14–15

Start Sportklettern Indoor für Erwachsene
wöchentlich (acht Abende von 19 bis 21 Uhr),
weitere Info unter „Alpine Ausbildung“;
Anmeldung bis 11. September 2024

 Jennifer Höhfurtner
0676/9578599
klettern.thalgau@sektion.alpenverein.at

M I
18

Familienwanderung Rumingmühle 
Wanderzwerge auf Tour,  
Zwergerlweg mit Einkehr – 50 Hm 

 Andrea Diemling 
0664/3945910

D O
19

Wildental-Klettersteig, Persailhorn,  
2.347 m 
Klettersteig B/C, mit längerem Zustieg,  
gesamt 1420 Hm, zu klettern 280 Hm;
Anmeldung bis 11. September 2024

 Felix Igler
0664/2357408

Mahdlgupf, 1.261 m 
Klettersteig D/E

 Salzkammergutberge – 900 Hm 
 Christoph Klug

0676/3152607

S A

S O

21

29

Krimmler Wasserfälle 
Jugendaktivtag, 500 Hm

 Christiane Frimbichler 
0664/4824126S A

21

Berchtesgadener Hochthron, 1.972 m 
 Berchtesgadener Alpen – 1200 Hm 
 Hans Schrofner

0699/18396667

Untersberg-Überschreitung, 1.852 m 
Anspruchsvolle Wanderung über das  
Untersberg-Plateau – 1400 Hm;
Anmeldung bis 18. September 2024

 Felix Igler
0664/2357408

S O

S A

22

28

Habicht, 3.277 m 
 Stubaier Alpen – 1000 Hm 
 Markus Schintlmeister

0676/82468240
F R–S A
27–28

Bocchette-Weg 
Klettersteige C;
Anmeldung bis 1. März 2024

 Brenta – 800 Hm 
 Christian Monz

0650/3250147

S O–D O
15–19
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• Grünstein über  
 Isidorsteig
• Leonsberg Zimnits

• Mandlkogel

• Stripsenjochrunde • Schnupperklettern

• Hochstaufen über 
 Goldtropfsteig

• Hochstaufen

• Taghaube

• Bergmesse am  
 Schober

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
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Europaschutzgebiet  

Unkenberger MähderXXAbendrunde am Gaisberg



Grünstein über Isidorsteig, 1.304 m 
Klettersteig C, gesamt 750 Hm, zu klettern 470 Hm;
Anmeldung bis 26. September 2024

 Felix Igler
0664/2357408

Hochstaufen, 1.771 m 
Pidinger Klettersteig D;
Anmeldung bis 11. Juli 2024

 Chiemgauer Alpen – 1300 Hm
 Andreas Staudacher

0650/6218349

Leonsberg Zimnits, 1.745 m 
Bike & Hike

 Salzkammergutberge – 1100 Hm
 Günther Winkler

0664/5110915

S A

S O

S A

5

13

5

Hochstaufen über Goldtropfsteig, 1.771 m 

 Chiemgauer Alpen – 1150 Hm 
 Thomas Schruckmayr

0664/1449988

Taghaube, 2.159 m 
 Hochkönigstock – 850 Hm 
 Werner Schintlmeister

0676/82468243

Mandlkogel, 2.279 m 
 Gosaukamm – 1280 Hm 
 Christoph Schmidhuber

0664/8545083

Stripsenjochrunde, 1.807 m 
Gruppe 55+

 Kaisergebirge – 1000 Hm 
 Josef Büchsner

0664/5734792

S O

S O

F R

M I

6

20

11

16

Schnupperklettern
für Kids, Jugend und Erwachsene, 
Anmeldung erforderlich

 Christiane Frimbichler  
0664/4824126  
schnupperklettern.thalgau@sektion.
alpenverein.at

S A
19

Bergmesse am Schober, 1.329 m 
Jubiläum 70 Jahre Schoberkreuz,
mit TMK Thalgau, Beginn 11 UhrS A

26

LEGENDE

Bergtour

Bergwanderung

Familienwanderung

Gemeinschaftsaktivität

Hochtour

Jugendaktivität

Ausbildung

Schneeschuhwanderung

Klettertour

Klettersteig

Mountainbiketour

Schitour

Schihochtour

LEGENDE SCHWIERIGKEITSGRAD: 

 ohne technische Anforderung, speziell für Anfänger, 
Wiedereinsteiger, Naturliebhaber, Kinder …

 Wanderung ohne besondere technische Schwierigkeiten

 Bergtour ohne besondere technische Schwierigkeiten

 Bergtour, die Trittsicherheit und Schwindelfreiheit 
verlangt, eventuell kurze, leichte Felspassagen

 Anspruchsvolle Bergtour eventuell mit Kletterstellen und  
Gletscherberührung, Seilsicherung empfohlen, hochalpine Praxis 
und Kletterkönnen gefordert, hoher konditioneller Anspruch mit 
großen Höhendifferenzen und über weite Distanzen

 Ausgesprochene Fels- oder Hochtour mit meist  
schwerem Rucksack und mehrtägig, entsprechende Ausrüstung,  
deren Handhabung gefordert ist, bis in große Höhen (Westalpen)



• Familienwanderung  
 und Lagerfeuer

NOVEMBER
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• Paarseen

• Waidringer  
 Steinplatte

• Schafberg

• Göblberg

• Stadtspaziergang  
 im Advent

• Schnupperklettern

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
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Hennesteck in AnnabergXX
Auf dem Weg  zur Sesvennaspitze



Paarseen, 1.856 m 
 Radstädter Tauern – 1000 Hm 
 Werner Schintlmeister

0676/82468243
S O
3

Familienwanderung, Lagerfeuer 
Wanderzwerge auf Tour, Laternenwanderung  
und Würstl grillen am Lagerfeuer – 50 Hm 

 Andrea Diemling 
0664/3945910

D O
7

Waidringer Steinplatte, 1.869 m 
Hasenhighway V+

 Erwin Lenz
0664/6444022

Schafberg, 1.782 m 
 Salzkammergut Berge – 1200 Hm 
 Hans Schrofner

0699/18396667

S O

S O

10

17

Schnupperklettern
für Kids, Jugend und Erwachsene, 
Anmeldung erforderlich

 Christiane Frimbichler  
0664/4824126  
schnupperklettern.thalgau@sektion.
alpenverein.at

S A
16

Göblberg, 801 m 
Gruppe 55+

 Oberösterreichische Voralpen – 300 Hm
 Josef Büchsner

0664/5734792
M I
20

M I
27

Stadtspaziergang im Advent 
„Maria Krügerl“

 Rudi Schrofner
0664/1445444

LEGENDE

Bergtour

Bergwanderung

Familienwanderung

Gemeinschaftsaktivität

Hochtour

Jugendaktivität

Ausbildung

Schneeschuhwanderung

Klettertour

Klettersteig

Mountainbiketour

Schitour

Schihochtour

LEGENDE SCHWIERIGKEITSGRAD: 

 ohne technische Anforderung, speziell für Anfänger, 
Wiedereinsteiger, Naturliebhaber, Kinder …

 Wanderung ohne besondere technische Schwierigkeiten

 Bergtour ohne besondere technische Schwierigkeiten

 Bergtour, die Trittsicherheit und Schwindelfreiheit 
verlangt, eventuell kurze, leichte Felspassagen

 Anspruchsvolle Bergtour eventuell mit Kletterstellen und  
Gletscherberührung, Seilsicherung empfohlen, hochalpine Praxis 
und Kletterkönnen gefordert, hoher konditioneller Anspruch mit 
großen Höhendifferenzen und über weite Distanzen

 Ausgesprochene Fels- oder Hochtour mit meist  
schwerem Rucksack und mehrtägig, entsprechende Ausrüstung,  
deren Handhabung gefordert ist, bis in große Höhen (Westalpen)
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• Schnupperklettern

• Ladenbergalm

• Jahresabschluss- 
 messe

• „Weg-mit-dem-  
 Bratlbauch-Tour“

• Eingehschitour

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
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Jugend-HüttentrekkingHohe Geißel



Schnupperklettern
für Kids, Jugend und Erwachsene, 
Anmeldung erforderlich

 Christiane Frimbichler  
0664/4824126  
schnupperklettern.thalgau@sektion.
alpenverein.at

S A
7

Ladenbergalm, 1.250 m  
Gruppe 55+

 Osterhorngruppe – 500 Hm
  Josef Büchsner

0664/5734792
S A
14

Eingehschitour 
 Osterhorngruppe – 800 Hm
 Hemma Schrofner      

0664/4982026

„Weg-mit-dem-Bratlbauch-Tour“ 
 Osterhorngebiet
 Rudi Schrofner      

0664/1445444

S O

S A

15

28

Jahresabschlussmesse
 Pfarrkirche Thalgau, 19 Uhr
 Rudolf Johann Schrofner

0664/1764895      S A
21

LEGENDE

Bergtour

Bergwanderung

Familienwanderung

Gemeinschaftsaktivität

Hochtour

Jugendaktivität

Ausbildung

Schneeschuhwanderung

Klettertour

Klettersteig

Mountainbiketour

Schitour

Schihochtour

LEGENDE SCHWIERIGKEITSGRAD: 

 ohne technische Anforderung, speziell für Anfänger, 
Wiedereinsteiger, Naturliebhaber, Kinder …

 Wanderung ohne besondere technische Schwierigkeiten

 Bergtour ohne besondere technische Schwierigkeiten

 Bergtour, die Trittsicherheit und Schwindelfreiheit 
verlangt, eventuell kurze, leichte Felspassagen

 Anspruchsvolle Bergtour eventuell mit Kletterstellen und  
Gletscherberührung, Seilsicherung empfohlen, hochalpine Praxis 
und Kletterkönnen gefordert, hoher konditioneller Anspruch mit 
großen Höhendifferenzen und über weite Distanzen

 Ausgesprochene Fels- oder Hochtour mit meist  
schwerem Rucksack und mehrtägig, entsprechende Ausrüstung,  
deren Handhabung gefordert ist, bis in große Höhen (Westalpen)



Viel Freude an einem schönen und unfallfreien
Alpenvereinsjahr 2024 wünscht der Vorstand des Alpenverein Thalgau

Berg Heil!

W W W . A L P E N V E R E I N . A T / T H A L G A U


