TOURENPROGRAMM

SOMMER 2024

alpenverein

stidburgenland

Eine Beschreibung der konditionellen (¥, w® ®®®) und technischen (*,> %> % %) Anforderungen befindet sich am Programmende.

N

/

Radtouren mit ,Giovanni
Genaue Infos beim Tourenfihrer.

Kinderklettern ab 6 Jahren
Ab 18. Mai 2024.
Anmeldungen und Infos beim Anklettern am 12. Mai 2024 im Klettergarten moglich!

TF: Johann Kreuzbichler
0660 733 39 51
070252trieben@gmail.com

TF: Wolfgang Dorner
0677 613 83 994
dorner_wolfgang@aon.at

Apr il

21. 4.
So.

Mehrseillangen- und Sportklettern

Frahlingsklettern im Siden.

Treffpunkt: 08:00 Oberwart, AV-Haus, Buchengasse 1

Die genauen Ziele und Schwierigkeiten orientieren sich an den Teilnehmern und
auch am Wetter. Weitere Informationen nach der Anmeldung.

Anmeldeschluss: 7. April 2024

TF: Josef Halper
0664 982 29 19
halp.jos@al.net

M a i

10. 5.

Fr. _a %
m 7(:+

12. 5.

So. \g/

18. u. 19. 5.
Sa./ *

Naturpark- Erlebnisweg Péllau

Leichte Wanderung.

Gehzeit: 2,5 Std. 170 Hm Einkehrmdglichkeit nach der Tour.
Treffpunkt: 08:00 Oberwart, AV-Haus, Buchengasse 1

ANKLETTERN im Kletterg arten H odis
Treffpunkt: 10:00 Klettergarten Hodis
Klettern fur Anfanger und Ausprobierer.

Klettersteigkurs fur Anfanger

Samstag: Grundlagen Klettersteiggehen im Klettergarten.
Sonntag: Anwenden in der Praxis an einem Klettersteig. . .
Treffpunkt: Sa 13:00 Klettergarten Hodis

Anmeldeschluss: 15. Mai 2024 Max. 6 teilnehmende Personen.

Maria Bild - Rundwanderweg

Leichte Wanderung.

Maria Bild — Weichselbaum — Kroboteck — Maria Bild.

Gehzeit: 3-4 Std. 200 Hm Einkehrmdglichkeit nach der Tour.
Treffpunkt: 09:00 Oberwart, AV-Haus, Buchengasse 1

Max. 8 teilnehmende Personen + Selbstfahrer.

Schwaigen Runde

Leichte Wanderung.

Steyersberger Schw. — Kranichberger Schw. — Feistritzer Schw.

Gehzeit: 3 Std. 375 Hm Einkehrmdglichkeit wahrend und nach der Tour.
Treffpunkt: 08:00 Oberwart, AV-Haus, Buchengasse 1

Sonnwendstein

Mittelschwere Wanderung.

Maria Schutz — Sonnwendstein — Erzkogel — Kummerbauerstadl — retour
Gehzeit: 5Std. 900 Hm Einkehrmdglichkeit wahrend und nach der Tour.
Treffpunkt: 07:00 Oberwart, AV-Haus, Buchengasse 1

Anmeldeschluss: 19. Mai 2024 Max. 8 teilnehmende Personen.

Dorner Willi — Gedenkwanderung

Anlasslich des 2. Todestages unseres Kletterfreundes Willi Dorner wird
eine Wanderung von Rechnitz nach Markt Neuhodis veranstaltet.
Gehzeit: 2 Std. Einkehrmaoglichkeit nach der Tour.

Treffpunkt: 09:00 Rechnitz, Tankstelle Simon

TF: Johann Kreuzbichler
0660 733 39 51
070252trieben@gmail.com

TF: Wolfgang Dorner
0677 613 83 994
dorner_wolfgang@aon.at

TF: Ginther Rosenkranz
0676 769 86 62

guenther.rosenkranz@gmx.at

TF: Karl Schlogl
0664 356 86 87
schloeglkarl@gmail.com

TF: Johann Kreuzbichler
0660 733 39 51
070252trieben@gmail.com

TF: Thomas Kropfl
0664 571 53 99
thomas.kroepfl@edumail.at

TF: Christine Schneidinger

0660 782 75 01

christine.schneidinger@gmail.com

= Anmeldung zu jeder Tour bei

den Tourenfiihrerlnnen mindestens 2 Tage vorher (fal

Is nicht anders ausgeschrieben) !
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Kletterpark Hamari, Ménichkirchen

Leichtes Klettern fur Kinder und Erwachsene.
Einkehrmdoglichkeit nach der Tour.

Treffpunkt: 12:30 Oberwart, AV-Haus, Buchengasse 1
Anmeldeschluss: 24. Mai 2024

TF: Christine Schneidinger
0660 782 75 01
christine.schneidinger@gmail.com

Tag der offenen Tir beim neuen Vereinshaus
Oberwart, Buchengasse 1
10:00 bis 17:00 Uhr  Fur Speis und Trank ist gesorgt!

Sommeralm - Gipfelrunde

Mittelschwere Wanderung.

Holzmeister — Kulmkogel — Heulantsch — Teichalm — retour.

Gehzeit: 5Std. 700 Hm Einkehrmdglichkeit wahrend und nach der Tour.
Treffpunkt: 06:30 Oberwart, AV-Haus, Buchengasse 1

Anmeldeschluss: 2. Juni 2024

TF: Thomas Kropfl
0664 571 53 99
thomas.kroepfl@edumail.at

TF: Gunther Rosenkranz
0676 769 86 62
guenther.rosenkranz@gmx.at

Falkenstein-Klettersteig

Mittelschwerer Klettersteig, C/D.

Gehzeit: 3 Std. 200 Hm Einkehrmdglichkeit nach der Tour.
Treffpunkt: 08:00 Oberwart, AV-Haus, Buchengasse 1

Max. 4 teilnehmende Personen.

TF: Johann Kreuzbichler
0660 733 39 51
070252trieben@gmail.com

Naturpark Hohe Wand

Leichte Wanderung.

Gehzeit: 2 Std. 210 Hm Einkehrmdglichkeit wahrend und nach der Tour.
Treffpunkt: 08:00 Oberwart, AV-Haus, Buchengasse 1

Hoher Lindkogel — Merkenstein

Mittelschwere Wanderung.

[P] Haidlhof — Hoher Lindkogel — Gh. Eisernes Tor — Merkenstein — [P].
Gehzeit: 5Std. 600 Hm Einkehrmdglichkeit wahrend der Tour.
Treffpunkt: 08:00 Oberwart, AV-Haus, Buchengasse 1

Max. 8 teilnehmende Personen + Selbstfahrer.

TF: Karl Schlogl
0664 356 86 87
schloeglkarl@gmail.com

TF: Roman Cziszer
0660 111 10 55
roman@orangeduck.bike

Pumptrack Kids (Anfanger)

Pumptrack Grundlagen.

Treffpunkt: 16:00 Rechnitz, Badesee

Dauer: 1 Std. Einkehrmdéglichkeit nach der Tour.
Max. 10 teilnehmende Personen.

TF: Susanne FriedI-Steiner
0664 232 35 22
s.friedIsteiner@gmx.at

Unterwegs in der Eisenerzer Radmer

Rundwanderung ohne technisch schwierige oder ausgesetzte Passagen.
Hinterradmer — Lahnerleitenspitze — Seekaralm — Leobner Torl.

Gehzeit: 5,5 Std. 1100 Hm Einkehrméglichkeit wahrend der Tour (Seekaralm).
Treffpunkt: 06:30 Oberwart, AV-Haus, Buchengasse 1

Max. 6 teilnehmende Personen.

TF: Johann Kreuzbichler
0660 733 39 51
070252trieben@gmail.com

7- Kégelrunde Sommeralm

Leichte Wanderung.

Gehzeit: 4 Std. 450 Hm Einkehrmdglichkeit wahrend und nach der Tour.
Treffpunkt: 07:00 Oberwart, AV-Haus, Buchengasse 1

ALPINZENTRUM Salmhdtte, 2644m

Mittelschwere Wanderungen.

1. Tag: Zollnersee Hiitte, Monte Lodin (2016m), Na.

2. Tag: Lucknerhaus — Salmhiitte

3. u.4. Tag: Freunde treffen, Hubschrauber Versorgungsflug
5. Tag: Abstieg und Heimreise

Gehzeit: 5Std. 900 Hm

Treffpunkt: 06:00 Oberwart, AV-Haus, Buchengasse 1
Anmeldeschluss: 26. Mai 2024 Max. 7 teilnehmende Personen.

Sicher am E-Bike

Fahrsicherheitstraining fiir Senioren.

Treffpunkt: 09:00 Oberwart, Messegelande

Einkehrmdoglichkeit nach dem Training.

Anmeldeschluss: 9. Juni 2024 Max. 10 teilnehmende Personen.

TF: Werner Gamauf
0664 323 00 59
gamaufwl@gmail.com

TF: Roman Cziszer
0660 111 1055
roman@orangeduck.bike

Tag der Schulen in der Kaserne Giissing
Das Ziel: Interessierten Schulkindern das Klettern
schmackhaft zu machen. Taglich 8:00 bis 14:00 Uhr.

TF: Josef Halper
0664 982 29 19
halp.jos@al.net




Wandern und Yoga TF: Glnther Rosenkranz
Leichte Wanderung und Yoga-Ubungen in der freien Natur 0676 769 86 62
mit Yogalehrerin Davina. guenther.rosenkranz@gmx.at
Gehzeit: 3-4 Std. 400 Hm Einkehrmdglichkeit wahrend und nach der Tour.

Treffpunkt: 09:00 Oberwart, AV-Haus, Buchengasse 1

J u | i
2.7. Geierwand Stubenberg TF: Johann Kreuzbichler
Di. g %* Leichte Wanderung. 0660 733 39 51
¢ Gehzeit: 3,5Std. 300 Hm Einkehrmdglichkeit nach der Tour. 070252trieben@gmail.com
60+ Treffpunkt: 08:00 Oberwart, AV-Haus, Buchengasse 1
7.-11.7. Um und auf das Mosermandl, 2680m TF: Josef Halper
° *x Drei Tagestouren im Salzburger Lungau. 0664 982 29 19
v v Wenn der Huttenbetreiber mitspielt, kann der Starttermin halp.jos@al.net
bei Schlechtwetter auch verschoben werden.
Treffpunkt: 07:30 Oberwart, AV-Haus, Buchengasse 1
Anmeldeschluss: 9. Juni 2024
12. 7. Schneeberg - Plateauwanderung TF: Johann Kreuzbichler
Fr. *x*x Mittelschwere Wanderung. 0660 733 39 51
e ¢ Gehzeit: 3 Std. 300 Hm Einkehrmdglichkeit wahrend und nach der Tour. 070252trieben@gmail.com
Treffpunkt: 07:00 Oberwart, AV-Haus, Buchengasse 1
Anmeldeschluss: 20. Juni 2024
Bahngebiihr ca. € 45,-.
13.u. 14. 7. Kinderkletterlager im Klettergarten Hodis TF: Wolfgang Dorner
Sa./ SO'. I_(_Ietterubungen fir Anfanger und Fortgeschrittene. alpenvereinsjugend% 0677 613 83 994
sl Ubernachtung im Zelt. Verpflegung vor Ort. Ssterreich dorner_wolfgang@aon.at
% Gruppenspiele, Klettersteig, etc.
m Treffpunkt: Sa 09:00 Klettergarten Hodis
Anmeldeschluss: 15. Juni 2024 Max. 16 teilnehmende Personen.
19.7. Pumptrack Kids (Anfanger) TF: Roman Cziszer
Fr. * Pumptrack Grundlagen. 0660 111 10 55
o v Treffpunkt: 16:00 Rechnitz, Badesee roman@orangeduck.bike
Cﬁ.o Dauer: 1 Std. Einkehrmdéglichkeit nach der Tour.
Max. 10 teilnehmende Personen.
20.7. Hochwechsel / Wexltrails R TF: Roman Cziszer
Sa. sk Anspruchsvolle MTB-Tour, SO-S2. 5 T 0660 111 10 55
v v v Monichkirchen — Dreilandereck — Hochwechsel — roman@orangeduck.bike
@ Stoa Alm — Ménichkirchen.
@ Fahrzeit: 5 Std. 1200 Hm ca. 35 km Einkehrmdglichkeit wahrend und nach der Tour.
O Treffpunkt: 08:00 Mdnichkirchen, [P] Liftstation
Anmeldeschluss: 6. Juli 2024 Max. 8 teilnehmende Personen.
22.u.23.7. Rotspitze, 3496m TF: Kurt Fried|
Mo. / Di. *>x* Hochalpine Bergtour, WS+ (PD+) Firn ca. 30°, Fels I-ll, Stelle IlI-. ; 0664 390 48 76
° v v v Der Aufstieg erfolgt von der Lenkjochlhitte tiber die Nordwestflanke. i kurt.friedl@gmx.at
¥/ Die Ubernachtung ist auf der Lenkjochlhiitte geplant.
M Treffpunkt: 06:00 Oberwart, AV-Haus, Buchengasse 1
Anmeldeschluss: 31. Mai 2024 Max. 4 teilnehmende Personen.
24.-28.7. Durchquerung der Kreuzeckgruppe TF: Gunther Rosenkranz
* %% Anspruchsvolle Wanderung. 0676 769 86 62

Mollbriicke — Salzkofelhlitte — Feldnerhiitte —
Hugo-Gerbers-Hitte — Anna-Schutzhaus — Iselsberg.
Gehzeit: 6 Std. 1500 Hm

Treffpunkt: 06:00 Oberwart, AV-Haus, Buchengasse 1
Anmeldeschluss: 15. Mai 2024 Max. 5 teilnehmende Personen.

guenther.rosenkranz@gmx.at

A ugus:Ht

Sonnschienalm TF: Johann Kreuzbichler
Anspruchsvolle Almwanderung. ﬁ; ; 0660 733 39 51
Von der Jassing auf die Sonnschienalm. Wi N ' - 070252trieben@gmail.com
N&chtigung in der Sonnschienhutte. 3 ;

Gehzeit: 3 Std. 540 Hm

Treffpunkt: 07:00 Oberwart, AV-Haus, Buchengasse 1
Anmeldeschluss: 1. Juli 2024




3.u.4.8. Hochgolling, 2863m
Sa./ So. *xx>* Anspruchsvolle Wanderung.
° v v v VVordere Goriachalmen — Landawirsee-Hutte (N&.) —
Gollingscharte — Hochgolling.
ﬁ Gehzeit: 7-8 Std. 1500 Hm
Treffpunkt: 09:00 Oberwart, AV-Haus, Buchengasse 1
Anmeldeschluss: 15. Mai 2024 Max. 5 teilnehmende Personen.

10. 8. Hochturm, 2081m
Sa. *x* Mittelschwere Wanderung.
v v Ausgangspunkt Hiaslegg.
Gehzeit: 6 Std. 1100 Hm Einkehrmdglichkeit nach der Tour.
Treffpunkt: 06:00 Oberwart, AV-Haus, Buchengasse 1

11. - 14. 8. Kinderklettern in der Wachau
*-%% Klettern und Klettersteige.

v - v v Top-Klettern und Mehrseillangentouren fiir Kinder und. alpenvereinsjugend%

\¥/ Jugendliche. Ubernachtung im Zelt am Campingplatz.
m Treffpunkt: 08:00 Oberwart, AV-Haus, Buchengasse 1
Anmeldeschluss: 17. Juli 2024 Max. 8 teilnehmende Personen.
24. 8. Mehrseillangenklettern  fur Anfanger

Sa. \‘i/ im Bereich Hohe Wand oder Grazer Bergland
A Treffpunkt: 07:30 Oberwart, AV-Haus, Buchengasse 1
,T‘ Bei Schlechtwetter auf Sonntag 25.8. verschoben!
Anmeldeschluss: 17. August 2024

24.u. 25. 8. Klettersteige im Ausseerland
Sa./ So. Klettersteige, Schwierigkeit: D
*k-k%x%x Gehzeit: 3-4 Std. 550 Hm
H v v Treffpunkt: 07:00 Oberwart, AV-Haus, Buchengasse 1
Anmeldeschluss: 15. Mai 2024 Max. 4 teilnehmende Personen.

25. 8. Anninger

So. o *x*x Mittelschwere Wanderung.
g v v v Modlinger Wald — Anninger — Wiener Wasserleitungsweg — retour

Gehzeit: 6 Std. 900 Hm Einkehrmdglichkeit wahrend und nach der Tour.

Treffpunkt: 06:30 Oberwart, AV-Haus, Buchengasse 1

Anmeldeschluss: 18. August 2024 Max. 8 teilnehmende Personen.

28.8.-1.9. Die AV-Sektion Sidburgenland prasentiert sich
auf der INFORM

31.8. Pinka-Ursprung
Sa. _ * Leichte Wanderung.
F'K @ Tranktorl — Pinka-Ursprung — Vorauer Schwaig — Tranktorl.

60+ Gehzeit: 4 Std. 500 Hm Einkehrmdglichkeit wahrend und nach der Tour.

Treffpunkt: 09:00 Oberwart, AV-Haus, Buchengasse 1

TF: Gunther Rosenkranz
0676 769 86 62
guenther.rosenkranz@gmx.at

TF: Bernd Rehberger
0660 441 41 16
bernd_rehberger@gmx.at

TF: Wolfgang Dorner
0677 613 83 994
dorner_wolfgang@aon.at

TF: Josef Halper
0664 982 29 19
halp.jos@al.net

TF: Gunther Rosenkranz
0676 769 86 62
guenther.rosenkranz@gmx.at

TF: Thomas Kropfl
0664 571 53 99
thomas.kroepfl@edumail.at

TF: Glnther Rosenkranz
0676 769 86 62
guenther.rosenkranz@gmx.at

S eptembert

1.9. Gebirgsvereinssteig
So. **>* Anspruchsvoller Klettersteig, Schwierigkeit D.
H v v v Gehzeit: 4 Std. 420 Hm  Einkehrmdglichkeit nach der Tour.
Treffpunkt: 06:30 Oberwart, AV-Haus, Buchengasse 1
Max. 4 teilnehmende Personen.

1.9. Kaiserschild-Trilogie
So. %% Anspruchsvolle Wanderung.
@ YV © Eisenerzer Ramsau — Kaiserschild — Kaiserwart —
Hochkogel — Radmerhals.
ﬁ Gehzeit: 7 Std. 1400 Hm Einkehrmdglichkeit nach der Tour.
Treffpunkt: 06:00 Oberwart, AV-Haus, Buchengasse 1

Max. 6 teilnehmende Personen.

7.—14.9. Wanderwoche 1: Ramsau am Dachstein
° *-%* Leichte bis mittelschwere Wanderungen.
v - v e Tourenprogramm wird Vorort nach Wetterlage festgelegt.
70+ Gehzeit: 3-5 Std.

TF: Thomas Binder
0664 406 51 00
bindertom@gmx.at

TF: Gunther Rosenkranz
0676 769 86 62
guenther.rosenkranz@gmx.at

TF: Karl Schlogl
0664 356 86 87
schloeglkarl@gmail.com

Attraktivitat unseres Vereins im Rahmen unserer Offentlichkeitsarbeit.

Wir weisen darauf hin, dass im Zuge der jeweiligen Veranstaltung gemachte Bildaufnahmen entgeltfrei in unseren Print- und
Internet-Medien, sowie in unseren Vereinsraumlichkeiten publiziert werden kénnen. Dies geschieht zum Zweck der Steigerung der




14. 9. Palnock (Nockberge) TF: Roman Cziszer
Sa. * %% Anspruchsvolle MTB-Tour, SO-S2. 0660 111 1055
v v v Afritz am See — Rindernock — Mirnock/Palnock — Afritz am See. 2 roman@orangeduck.bike
@ Fahrzeit: 5Std. 1400 Hm ca. 30 km
C? Einkehrmdglichkeit wahrend und nach der Tour.
O Treffpunkt: wird bekannt gegeben
Anmeldeschluss: 28. Juli 2024 Max. 8 teilnehmende Personen.

15. 9. — 22. 9. Wanderwoche 2: Wagrain (Salzburg) TF: Gunther Rosenkranz
® x-x* Leichte und mittelschwere Wanderungen. 0676 769 86 62
v - v e Tourenprogramm wird Vorort nach Wetterlage festgelegt. guenther.rosenkranz@gmx.at

60+ Anmeldeschluss: 15. Mai 2024 Max. 15 teilnehmende Personen.
Anzahlung: € 200,-

28.9. Mehrseillangenklettern  fur Anfanger TF: Josef Halper
Sa. \‘V/ im Bereich Hohe Wand oder Grazer Bergland 0664 982 29 19
' Treffpunkt: 07:30 Oberwart, AV-Haus, Buchengasse 1 halp.jos@al.net
m Bei Schlechtwetter auf Sonntag 29.9. verschoben!
Anmeldeschluss: 21. September 2024
29.9. Hochschneeberg, 2076m TF: Bernd Rehberger
So. @ kx* Anspruchsvolle Wanderung. ! 0660 441 41 16
v v v Aufstieg Uber Weichtalklamm. ‘ bernd_rehberger@gmx.at
Gehzeit: 7,5 Std. 1500 Hm Einkehrméglichkeit wahrend der Tour. -
Treffpunkt: 06:00 Oberwart, AV-Haus, Buchengasse 1 m'?fg-——

O ktober

5.u.6.10. Kaiser-Franz-Joseph- Klettersteig und Rosslochhdhlen-Klettersteig TF: Thomas Binder
Sa./ So. *xx>* Anspruchsvolle Klettersteige in der Hochschwabgruppe, Schwierigkeit D/E. 0664 406 51 00
. v v v Gehzeit: 7,5Std. 1120 Hm bindertom@gmx.at
H Treffpunkt: 04:00 Oberwart, AV-Haus, Buchengasse 1
Anmeldeschluss: 1. September 2024 Max. 6 teiinehmende Personen.

Abschlusswanderung - Samstag, 12. Oktober 2024

Treffpunkt: 9:00 Uhr Markt Neuhodis, Klettergarten

Wanderung: Klettergarten Hodis — Althodis — Baumwipfelweg — Weingebirge — Neuhodis
(leichte Wanderung, ca. 4-5 Std., 300 Hm)

Verpflegung: Labestation unterwegs und anschlief3end Jause im Gasthof Glavanics

Kostenbeitrag: Nichtmitglieder bezahlen vor Ort € 30,-.

Anmeldung: 1. bis 10. 10. 2024 bei Ginther Rosenkranz

(Email: guenther.rosenkranz@gmx.at - SMS, Signal, WhatsApp, Telefon: 0676 769 86 62)

13. 10. \,y/ ABKLETTERN im Klettergarten TF: Wolfgang Dorner
So m Treffpunkt: 10:00 Klettergarten Hodis 0677 613 83 994
Klettern fur Anfanger und Ausprobierer. dorner_wolfgang@aon.at

N ovember

3.—-6.11. Wandern und Therme
= * Vormittags wandern und nachmittags Therme.
V-R v Gehzeit: 3-4Std. 150 Hm
\ 70+ Treffpunkt: 09:00 Oberwart, AV-Haus, Buchengasse 1
Max. 10 teilnehmende Personen.

TF: Karl Schlogl
0664 356 86 87
schloeglkarl@gmail.com

9.11. Hallenklettern in Perchtoldsdorf TF: Christine Schneidinger

Sa. &y/ % Leichtes Klettern und Bouldern fir Kinder und Erwachsene. 0660 782 75 01

,T\ v Kein Kletterkurs! christine.schneidinger@gmail.com
Treffpunkt: 08:00 Oberwart, AV-Haus, Buchengasse 1

16. 11. Exkursion in ein Biberrevier TF: Josef Halper

0664 982 29 19
halp.jos@al.net

Sa. - * mit Naturschutzorgan Silvia Strauch.
v In der Nahe von Rohrbach an der Teich.
m 70+ Treffpunkt: 09:00 Oberwart, AV-Haus, Buchengasse 1
09:30 Rohrbach a. d. Teich, Feuerwehrhaus

Anmeldeschluss: 13. November 2024 fiir Busmitfahrer

30. 11. \‘y/ Nikolausklettern TF: Wolfgang Dorner
Sa. m Treffpunkt: 13:00 Klettergarten Hodis S ek 0677 613 839 94
Anmeldeschluss: 24. November 2024 dorner_wolfgang@aon.at




Anforderungsdefinition fir AV-Touren im Sommer

Kondition:

Richtwert flir Wanderungen in gemaRigtem Gelande - steile Anstiege oder Weglosigkeit bediirfen einer héheren
Bewertung, andere Sparten haben entsprechend kiirzere Zeitvorgaben (z.B. Schitouren, Klettersteig ...).

¥ |eicht: bis 4h Y¥  nittel: 4 bis 7h YO®  anspruchsvoll: mehr als 7h

Zusatzlich Angabe der Hohenmeter im Aufstieg und Gesamtzeit ohne Pausen bzw. Distanz (bei Radtouren).

Technische Schwierigkeit:

Wandern:
% leicht: keine Vorkenntnisse notwendig, Forststralen und Wege
k>  mittel: Wander-Erfahrung ist hilfreich, Wege und alpine Steige, teilweise leicht ausgesetzte Passagen

% %X anspruchsvoll: alpine Erfahrung ist Voraussetzung, steiles alpines Geldnde, teilweise weglos, ausgesetzt

Hochtouren:
% leicht: weglose und ausgesetzte Passagen, Firnfelder und leichte Gletscherquerungen (ohne Seilschaft)

k>  mittel: oft weglos und ausgesetzt, mittelsteile Gletscherpassagen (bis 35° Neigung) mit Spaltenzonen, kurze
leichte Kletterei bis UIAA II

> anspruchsvoll: weglos und ausgesetzt, lange teilweise steile Gletscherpassagen mit Spaltenzonen,
Kletterpassagen

Klettern: UIAA-Skala

Klettersteig: Schall-Skala A-G

% leicht: A, A/B, B

%>  mittel: B/C, C, C/D

% %X anspruchsvoll: D, D/E, E, E/F, F

MTB: Singletrail-Skala SO-S5 siehe http://www.singletrail-skala.de/
* leicht: SO

X%  mittel: S1

% %> anspruchsvoll: S2 und schwieriger

Radtouren:
* leicht: vorwiegend eben, wenige kurze und leichte Steigungen, Asphalt
%>  mittel: leichte Steigungen (maximal 400-500 Hohenmeter), vorwiegend Asphalt

%X anspruchsvoll: langere, teilweise steilere Steigungen, unbefestigte Straen
Andere: spezifische Schwierigkeitsbewertung

Spezielle Wanderkategorien:
60+ technisch leicht, bis 4h Gehzeit (ohne Pausen), maximal 400-500 Hohenmeter
70+ technisch leicht, bis 3h Gehzeit (ohne Pausen), reduziertes Tempo, maximal 250 Hohenmeter

Osterreichische Post AG Info.Mail Werbung Entgelt bezahlt Absender

OAV Siidburgenland

7400 Oberwart, Buchengasse 1

Email: suedburgenland@sektion.alpenverein.at
www.alpenverein.at/suedburgenland

Gegr. 17.06.1994 ZVR - Zahl 598066013



