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2 Vorwort

liebe Berg-
freund:innen!

Liebe Mitglieder der Sektion Stubai



3 Vorwort

Armin Stern (1. Vorsitzender)

1954 entschloss sich eine 
kleine, visionär denkende 
Gruppe, die Sektion 
Stubai im Alpenverein 
zu gründen und fortan 
aufzubauen. Heute, 70 
Jahre später, dürfen wir 
als Ausschuss eine funk-
tionierende Sektion mit 
über 2300 Mitgliedern 
leiten und mitgestalten.  
In den 70 Bestandsjahren hat sich 
die Sektion Stubai zum größten Ver-
ein des Tales entwickelt. Zu den, vor 
allem in den Anfangsjahren, vorwie-
gend Stubaier Mitglieder sind mitt-
lerweile Mitglieder aus aller Welt, von 
den Niederlanden bis Sizilien und 
von Lissabon bis Singapur, dazu ge-
kommen. So ergibt sich eine kulturel-
le Mischung, die sich sehr positiv auf 
das Vereinswesen auswirkt und uns 
jährlich sehr angenehme Begegnun-
gen beschert. 
Wie unsere Vorgänger in der Sekti-
on, versuchen auch wir, der aktuelle 
Ausschuss, die Sektion positiv zu be-
einflussen und weiterzuentwickeln. 
Dabei haben sich im Laufe der Jahre 
die Ansprüche und Herausforderun-
gen natürlich grundlegend geän-
dert. Waren früher zum Beispiel die 
Bergtouren für die Jugendgruppen 
der große Renner im Programm, so 

fällt es uns heute sehr schwer, Kin-
der und Jugendliche für ein Bergpro-
gramm zu begeistern. Dafür boomt 
der Klettersport. Hier haben wir das 
große Glück, ein motiviertes Team 
zu haben, die in unzähligen Kletter-
kursen den Kindern von klein auf das 
Klettern beibringen. Solche Kurse 
können wir gar nicht genug anbieten, 
so groß die Nachfrage. 
Auch das Tourenprogramm, speziell 
im Winter, erfreut sich höchster Be-
liebtheit. So hoffen wir, dass euch 
unsere Touren für den kommenden 
Winter zusagen und ihr wieder fleißig 
dabei seid.
70 Jahre ist eine lange Zeit, von der 
es viel zum Erzählen und Berichten 
gibt. Deshalb möchten wir das Jahr 
2024 als unser Jubiläumsjahr feiern 
und dazu nutzen, um Zeitzeugen aus 
der Sektion berichten zu lassen. 
Wir freuen uns, dass Jubiläumsjahr 
mit euch gemeinsam zu feiern und 
wieder viele schöne Momente im Al-
penverein zu erleben.

Viel Spaß beim Lesen 
unseres Mitgliederheftl´s.
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www.lowa.at

 Der Schuhspezialist im Stubaital!
 Mit einer großen Auswahl an LOWA
  Berg-, Wander- und Trekkingschuhen.

 Ihr Bonus vom Schuhmacher:
 + Auswahl
 + Fachmännische Beratung
 + Service
 + Einlagen nach Maß
 + Hochwertigste Materialien aus
    europäischer Produktion
 = Optimale Passform
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8 Sommer

Wer den frühen 
Vogel hören will

aus dem Sommer 2023...



9 Sommer
Ein wunderschöner Tag hat uns am 
Sonntag 25. Juni 2023 früh aus dem 
Bett gelockt, als insgesamt 6 Kinder 
und 6 Erwachsene um 07.00 Uhr am 
Parkplatz der Telfer Wiesen gespannt 
darauf warteten, dass es losgeht.
Zu Anfang hat uns Kathrin Herrn Mag. 
Florian Lehne vorgestellt, der uns das 
fröhliche Gezwitscher in den Bäumen 
um uns herum näherbringen sollte. Er 
hat uns auch gleich erklärt, dass 07.00 
Uhr für Vögel schon sehr spät ist, und 
jetzt nur noch wenige Vögel singen. 
Aber dass für uns „Vogelkunde-Neu-
linge“ weniger Vögel besser zu unter-
scheiden sind. Uns Kindern hätte es ja 
nichts ausgemacht um halb 6 loszule-
gen, aber die Erwachsenen …
Wir waren voll fasziniert von dem 
tollen Fernglas auf einem Stativ, das 
Florian mitgebracht hat, durch dass er 
uns immer wieder durchschauen hat 
lassen, wenn ein Vogel lange genug 
sitzen blieb.
Ist man ganz still, kann man schnell 
unterschiedliche Vogelstimmen er-
kennen. Es war dann lustig zu raten, 
welcher Vogel das sein könnte. Flori-
an hat uns immer mit dem Tablet die 
Vögel gezeigt, die wir gerade gehört 
haben. Das hat uns sehr gut gefallen. 
Er hat uns auch die Stimmen vorge-
spielt, und manchmal haben wir ver-
sucht einen anderen Vogel damit an-
zulocken.

Wer den frühen 
Vogel hören will

Florian hat uns viele interessante 
Dinge vom Braunkehlchen, Zilpzalp, 
Grünspecht, Finken und einigen an-
deren Vögeln erzählt. So haben wir 
auch erfahren, dass z.B. die typischen 
Klopfgeräusche vom Specht nicht 
dazu da sind, um ein Loch in den 
Baum zu hauen oder um Nahrung zu 
suchen. 
Der Specht redet quasi mit seinen 
Artgenossen.
Die Zeit verging wie im Flug, und es 
wurde langsam lauter rings um uns. 
Deshalb wurde es immer schwerer, 
die Vögel selber zu hören. So haben 
wir beschlossen umzukehren und 
durch den Wald zurück zu gehen. Da 
hatten wir dann wieder mehr Glück 
mit den Vogelstimmen.
Zwischen den Bäumen haben wir 
dann auch einen Milan gesehen, der 
hat uns Kindern eigentlich viel bes-
ser gefallen als die „kleinen braunen 
Vögel“. Wir haben auch so manches 
Neue für uns über die Adler und Bus-
sarde erfahren. 
Schließlich waren wir wieder beim 
Parkplatz und haben uns für den 
spannenden Morgenspaziergang be-
dankt. Auf unseren kommenden Som-
mertouren werden wir sicher besser 
aufpassen und vor allem genauer hin-
hören, welcher Vogel uns da was zu 
zwitschert.
Ganz lieben Dank an Kathrin und Florian!

Sophie (13)
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Wald & Wiesen
für Kinder

Nature for Kids
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Heuer hat es in den Sommerferien erstmals die Wald&Wiesen Kinder in der 
Sektion Stubai gegeben. Kräuter- und Waldpädagogin Uli Eigentler hat mit 
den Kindern mit den Themenschwerpunkten Wiese, Wald und Wasser die 
Natur erforscht.

Es wurde gespielt, gebaut, experimentiert, gekostet, beobachtet und gelernt - 
ganz im Sinne von Nature for Kids. 

Beim ersten Termin in den Telfer Wiesen war Petrus uns nicht wohlgesonnen 
und es hat in Strömen geregnet, aber Wald- und Wiesen Kinder kennen kein 
schlechtes Wetter und so wurde der Wald mit einer Kugelbahn verschönt, 
strahlenlose Kamille genascht und Waldkaugummi probiert. Am Heimweg 
durften wir - natürlich aus sicherer Entfernung - ein Rehkitz beobachten.

Wir bleiben beim Regen und starteten beim zweiten Termin auch mehr feucht 
als fröhlich in den Vormittag. Landart stand ganz groß auf der Tagesordnung 
und es wurde gebaut, gestapelt und gelegt. Die Jause wurde mit wilder Minze 
verfeinert und zu guter Letzt noch alle auffindbaren Brennnesseln gestreichelt 
- natürlich ohne uns zu brennen.

Beim letzten Termin in Klausäuele war traumhaftes Wetter und wir konnten 
unsere selbstgebauten Schiffe Richtung schwarzes Meer schicken. Nach dem 
Naschen von Sauerklee und beobachten, wie traurig er bei Regen wird, haben 
wir noch Breitwegerichsamen schleimen lassen - das eignet sich zum Spielen 
aber auch als Ersatz für Floh- oder Leinsamen.

Wald & Wiesen
für Kinder
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16 Naturschutz

Nein, danke!
Nachtskitour?
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Warum bieten wir in 
unserer Sektion keine 
Nachtskitouren an?

Im Winter wird es sehr früh dun-
kel. Für sportaffine Menschen, die 
dann erst aus den Büros strömen, 
ein triftiger Grund, die Tourenskier 
zu schnappen und noch eine Run-
de durch die Natur zu drehen. Na-
türlich benötigt man für Nachttou-
ren ausreichend Beleuchtung, um 
sich sicher bewegen zu können. Im 
Sportfachhandel finden sich aus-
gezeichnete Hochleistungsstirn-
lampen mit Minimalgewicht, extrem 
leistungsstarken Akkus und Leucht-
weiten bis 300 Meter mit Leucht-
stärken von bis zu 3.000 Lumen 
und darüber hinaus. Zum Vergleich: 
Xenonscheinwerfer eines Autos 
leuchten ebenfalls etwa mit 3.000 
Lumen. Man kann sich also vor-
stellen, dass mit diesen Leuchten 
ein ausgedehnter Bereich sehr hell 
ausgeleuchtet wird. Und das Licht 
auch in Regionen über den benö-
tigten Bereich hinaus für Störungen 
und Beunruhigung sorgt. Etwa im 
schützenden Unterholz oder ande-
ren Unterständen.
Nach Erhebungen, die das Land 
Tirol im Rahmen des Projekts 
„Bergwelt Tirol – Miteinander erle-
ben“ durchgeführt hat, werden fast 
drei Prozent aller Touren abends 
gemacht. Meist ziehen sich die-
se in die Nacht hinein, und das ist 
im freien Gelände nicht unbedingt 

ungefährlich. Dreimal so viele Tou-
ren werden bereits um die Zeit des 
Sonnenaufgangs begonnen. Dieser 
zeitige Aufbruch macht bei Früh-
jahrsskitouren sicherheitstechnisch 
und aus Gründen der besseren 
Schneequalität natürlich Sinn.

Beide Zeitpunkte sind für die meis-
ten Wildtiere, in deren Lebensraum 
wir uns dann bewegen, ein großes 
Problem. Alle Tiere, die in der kal-
ten Jahreszeit keinen Winterschlaf 
halten, müssen mit ihrer Energie 
haushalten. Ihre knappe Nahrung 
besteht meist aus energiearmer 
Kost. Deshalb fahren sie ihren 
Stoffwechsel herab, senken Herz-
schlagrate und Temperatur und 
bewegen sich möglichst wenig. In 
diesem Zustand ist jede Störung, 
die schlimmstenfalls eine schnelle 
Flucht zur Folge hat, problematisch 
und kann bei mehreren Wiederho-
lungen sogar zum Tod führen. 
Viele Wildtierarten vom Rotfuchs 
bis zu Rot- und Rehwild, die von 
Natur aus tagaktiv wären, haben 
ihre Aktivitätsphasen aufgrund der 
Unruhe bereits in die Nacht ver-
legt. Rehe und Hirsche ziehen sich 
tagsüber störungsbedingt meist in 
tiefere Waldbereiche zurück, in de-
nen sie Bäume schälen und somit 
Schutzwald schädigen können. Bei 
Rot- und Rehwild gilt zudem die 
Vierstundenregel. Sie besagt, dass 
die Tiere gemäß ihres Biorhythmus 
alle vier Stunden fressen sollten. 
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Werden sie daran gehindert, wirkt 
sich das negativ auf ihren Hormon-
haushalt aus. In der Dämmerung 
verlassen sie schließlich die Wald-
bereiche, um zu fressen. Wenn sie 
auch dann gestört werden, kann das 
energiezehrende Flucht, Hunger, 
eingeschränkten Fortpflanzungser-
folg und nicht selten den Erschöp-
fungstod bedeuten.

Noch viel sensiblere Wald- und 
Waldgrenzbewohner sind Raufuß-
hühner wie Auer- und Birkhuhn. Da 
sie nicht so flexibel sind wie Reh- 
oder Rotwild, ziehen sie sich aus 
Gebieten, die zu häufig gestört wer-
den, gänzlich zurück. Sie verlassen 
ihre Schneehöhlen natürlicherwei-
se in der Morgen- und Abenddäm-
merung, um zu fressen. Für sie ist 
jede Störung fatal, da die Kost mit 
Erlenzweigen und Fichtennadeln 
besonders kärglich ist. Energieres-
erven haben sie kaum. Außerhalb ih-
rer Schneehöhle flüchten sie schon 
bei kleinen Störungen. Weglaufen 
oder gar -fliegen bedeutet für sie ein 
Energieaufwand, den sie oft nicht 
mehr kompensieren können.
Um also Wildtiere, die in der Winter-
kälte und unter Nahrungsknappheit 
oft ums Überleben kämpfen, nicht zu 
erheblich zu stören, sollte man auf Ski-
touren oder auch Schneeschuhwan-
derungen in der Dämmerung und in 
der Nacht bitte verzichten.

Vielen Dank für Euer Verständnis!

Kathrin Herzer



256 Seiten alpine Themen, die zur Sache gehen
Die aktuelle Ausgabe des Klassikers – hier erhältlich!
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Alpenvereinsjahrbuch 
MEHR BERG GEHT NICHT
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Winterspaß 
... aber nicht für alle!
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Philipp Stern (Berufsjäger)

Verschneite Hänge, glit-
zernder Schnee, Winter-
landschaft; was für viele 
Wintersportler ein Traum 
ist, ist für die heimischen 
Tiere und Pflanzen ein 
Kampf ums Überleben, 
speziell aber für die 
Tiere des Gebirges. Dabei 
haben die Bergbewohner 
verschiedene Überlebens-
strategien entwickelt, bei 
denen es aber immer um 
Energiesparen geht!

Rot- und Rehwild:
Rot- und Rehwild zog früher in die 
klimatisch milderen Tallagen, Flus-
sauen und Niederungen um die 
harten Wintermonate zu überste-
hen. Da dieser Lebensraum durch 
Zersiedelung und verschiedenste 
Nutzungsformen des Menschen 
nicht mehr zur Verfügung steht, 
wird es vom Menschen, an dafür 
vorgesehenen Fütterungen, gefüt-
tert. Jede Störung durch den Men-
schen vertreibt die Tiere und zwingt 
diese, sich anderweitig Futter zu 
suchen, oft in Form von Verbiss, an 
dem speziell für Tirol so wichtigem 
Schutzwald.

Gams- und Steinwild:
Gämsen und Steinböcke sind per-
fekt an ein Leben im Gebirge ange-
passt. Sie suchen sich abgewehte 
Bergrücken, oder stehen im Winter 
an Ost-, Süd- oder Westexponier-
ten Hängen, an denen die Sonne 
den Schnee abrutschen oder et-
was früher abschmelzen lässt, um 
an die spärliche Winteräsung zu 
gelangen. Da diese Nahrung nur 
mehr sehr wenige Nährstoffe be-
reithält, ist das Wild gezwungen, 
von den im Sommer und Herbst 
angelegten Fettreserven zu zehren. 
Sie können zwar keine Winterruhe 
halten, aber dafür ihre Körpertem-
peratur und ihre Herzfrequenz stark 
senken, während sie ruhen. Das 
spart viel Energie. Um mit diesen 
Reserven über den Winter zu kom-
men, brauchen diese Tiere daher 
vor allem Ruhe. Jede Störung führt 
zu überhöhtem Energiebedarf, so 
dass bei manchen Tieren die Fett-
reserven nicht bis zum Ende des 
Winters reichen, was unweigerlich 
zum Tod führt.

Schneehuhn und Co.
Schneehuhn, Birkhuhn und Auer-
huhn sind wohl die bekanntesten 
Vertreter der sehr heimlich leben-
den Hühnervögel in den Alpen. 
Um flugfähig zu bleiben, können Vö-
gel nur geringfügig Fett speichern. 
Deshalb ist es auch für sie beson-
ders wichtig Energie zu sparen. 
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Eine besondere Überlebenstaktik von Birk- und Schneehühnern ist, sich 
im Winter einschneien zu lassen oder sich selbst Schneehöhlen zu gra-
ben um den eisigen Temperaturen zu entgehen.
Werden sie aufgescheucht, fliegen sie immer talwärts, um dem vermeint-
lichem Fressfeind zu entkommen. Den Weg zurück nehmen sie zu Fuß auf 
sich. Wie kräfteraubend das ist kann sich jeder gut vorstellen.

Deshalb ein dringender Appell an alle Freizeitsportler:
• Informieren Sie sich schon bei der Tourenplanung über Ruhezonen 

des Wildes
• Beachten Sie Schilder und Markierungen, die Ruhezonen für Wildtiere 

ausweisen und fahren oder gehen Sie nicht in diese hinein.
• Weichen Sie Wildfütterungen oder schneefreien Äsungsflächen des 

Wildes großräumig aus
• Meiden Sie Schitouren während der Dämmerungs- und Nachtzeit im 

freien Gelände

…um den Wildtieren den Winter zu erleichtern, der 
für diese keinesfalls ein Winterspaß, sondern jeden 
Tag ein Überlebenskampf ist!
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Gut zu wissen
nähere Infos auf www.alpenverein.at

Mitgliedskarte für Familien einseh-
bar: Ab sofort können alle Familien-
mitglieder die Karten ihrer Kinder 
oder Partner online einsehen.

Mobile Mitgliedskarte: Mit mein.al-
penverein hast du deine Mitglieds-
karte am Smartphone immer dabei, 
ob online oder in deiner Wallet.

Neue Vorteilspartner: Neue exclusi-
ve Markenangebote für alle Alpen-
vereinsmitglieder.

Kostenlose „Sicher Klettern“-Tour: 
In ganz Österreich kannst du deine 
Sicherungstechnik in kostenlosen 
Workshops verbessern.

Das Umweltgütesiegel: Wer die 
strengen Vorgaben des Umweltgü-
tesiegels erfüllt, wird vom Alpenver-
ein mit dem Siegel ausgezeichnet.
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Fipsi erforscht 
Tiere im Winter

Der Zirbengratsch

© F. Wierer, Kathrin Herzer
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Eure Fipsi

Der Zirbengratsch- 
eine Mischung zwischen 
Hamster und Eichhörnchen.

Der Zirbengratsch heißt eigent-
lich Tannenhäher und ist ein Vogel. 
Ein ganz besonderer Vogel. Ohne 
ihn gäbe es nämlich keine Zirben. 
Und Zirben sind für unsere Heimat 
in den Alpen ganz typisch. Das 
sind große Nadelbäume, die ganz 
hoch oben stehen. So hoch oben 
wie kein anderer Baum. Die halten 
nämlich ganz tiefe Temperaturen 
im Winter gut aus. Und ihr Holz ist 
sehr weich. Damit kann man toll 
schnitzen. Ganze Stuben macht 
man daraus oder Schüsseln oder 
Kugeln oder man füllt Zirbenspä-
ne in kleine Säckchen, damit man 
daran schnuppern kann wie wir 
Mäuse an einem Stück Käse. Und 
dieser Baum kann nur Nachwuchs 
bekommen, wenn ihm der Zirben-
gratsch dabei hilft. Dieser Vogel ist 
sehr groß - so etwa dreimal so groß 
wie ich - mit einem langen dicken 
Schnabel. Damit hackt er aus den 
dicken Zirbenzapfen die harten Sa-
men heraus. Die sammelt er dann 
in seinem Kehlsack – eben wie ein 
Hamster Nüsse in seinen Backen 
sammelt. Und dann versteckt er 
sie in der Landschaft in kleinen Lö-
chern, damit er im Winter etwas zu 
fressen hat. Wie es auch die Eich-
hörnchen machen. Und jetzt kommt 
das Tollste: Er kann sich Hunderte 
Verstecke merken. 

Könntet Ihr das? Ich kann mir gera-
de mal merken, wo in der Speise-
kammer der Speck liegt – und da 
muss ich schon ganz gut nachden-
ken. Also im Winter gräbt er dann 
mit seinem langen Schabel durch 
die Schneedecke durch und futtert 
die Samen auf. Jetzt ist es halt doch 
so, dass er nicht wirklich alle wieder 
findet. Und die, die im Boden lie-
gen bleiben, keimen dann aus und 
werden wieder zu einem kleinen 
Zirbenbaum. Weil der Vogel das so 
toll macht, wird auch „Förster im Zir-
benwald“ genannt. Im Winter haben 
wir vor, wieder mit Luggi, dem Jä-
ger aus Telfes, die Rehfütterung zu 
besuchen. Da können wir den Zir-
bengratsch vielleicht auch sehen. 
Also packt Eure Mamas, Papas oder 
sonstige Verwandte ein und kommt 
mit uns mit. Vielleicht seht Ihr mich 
ja auch. Ich wohne nämlich im Win-
ter gerne im kuschligen Heu und 
knabbere am Rehfutter. 
Hihi, aber nicht verraten!
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Kletterkurse 
für Kinder

in der Kletterhalle Fulpmes
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In einer Welt, die immer 
mehr von Technologie 
und Bildschirmzeit 
dominiert wird, suchen 
viele Eltern nach Mög-
lichkeiten, ihre Kinder 
zu Sport und Bewegung 
zu animieren und ihnen 
gleichzeitig wichtige Fer-
tigkeiten beizubringen. 
Kletterkurse für Kinder 
bieten genau das - eine 
tolle und abwechslungs-
reiche Möglichkeit, Aus-
dauer, Kraft und Team-
fähigkeit zu entwickeln, 
während sie Spaß haben 
und sich bewegen.

Klettern ist nicht nur eine physische 
Aktivität, sondern auch ein Spiel, 
das die Fantasie der Kinder anregt. 
Es fordert sie heraus, ihre Gren-
zen zu erkunden und ihre Ängste 
zu überwinden. Durch das Klettern 
lernen sie, ihre Körperkontrolle zu 
verbessern und ihre motorischen 
Fähigkeiten zu schärfen.

Egal, ob groß oder klein, für jeden 
ist etwas dabei. Kletterkurse bieten 

verschiedene Schwierigkeitsgra-
de und Herausforderungen, die auf 
das Alter und die Fähigkeiten der 
Kinder abgestimmt sind. So können 
die Kleinen in ihrem eigenen Tem-
po wachsen und sich weiterentwi-
ckeln.

Der Alpenverein bietet eine Viel-
zahl von Kletterkursen für Kinder 
an. Interessierte Eltern können sich 
gerne dort melden oder auf der 
Homepage nachsehen, um weite-
re Informationen zu erhalten. Die 
Kurse werden von erfahrenen Trai-
nern geleitet, die die Sicherheit der 
Kinder gewährleisten und ihnen 
gleichzeitig eine positive und unter-
stützende Umgebung bieten.

Kletterkurse für Kinder sind eine 
Investition in die Zukunft. Sie för-
dern nicht nur die körperliche Ge-
sundheit, sondern auch die mentale 
Stärke und das Selbstvertrauen der 
Kinder. Also, warum nicht die Bild-
schirme für eine Weile beiseitele-
gen und den Spaß und die Freude 
am Klettern entdecken?
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Alle Info´s zu unseren Kursen sind auf 
unserer Homepage zu finden:

https://www.alpenverein.at/stubai

Öffnungszeiten 
unserer Kletterhalle 

Fulpmes
18.09.2023 bis 03.05.2024

Montag, Mittwoch und Freitag
von 19:30 - 22:00 Uhr

Ab 20. September 2023 findet 
mittwochs von 17:00-19:00 Uhr das Familienklettern statt.

Sonntag von 17:00-19:00 Uhr Familienklettern auf Anfrage.
ACHTUNG: hier handelt es sich um KEINEN Kletterkurs; 

für Familien mit Klettererfahrung - Eltern übernehmen die Aufsicht 
und das Sichern der Kinder!

Ansprechpartnerin Familienklettern:
Lenka Hermanska, 

erreichbar unter: +43 664 8548357 
oder lenka.her@centrum.cz

PREISE:
Erwachsene EUR 9,00/7,00*

Jugend von 14-18 Jahren EUR 5,00
Kinder bis 14 Jahren klettern frei

Saison EUR 80,00

*) Ermäßigung gilt für: AV-Mitglieder



Kalender 2023/24
Dezember Jänner Februar

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

Lawine - Onlinevortrag

Wald & Wiesen

Wald & Wiesen

Wald & Wiesen

Skitraining Gletscher

Lawine - Praxistag

Hausfrauenskitour

Stop or Go - Tourentag

Hausfrauenskitour

Klettertreff

Klettertreff

Klettertreff

Klettertreff

Klettertreff

Klettertreff

Klettertreff

Klettertreff

Klettertreff

Skitour Schmirntal

Stop or Go - Tourenplanung

Skitour Obernbergtal

Wildtierfütterung

Eiskletterkurs

Touren- und Freeride Tag

Stop or Go - Onlinevortrag

Stop or Go - Tourenplanung



Kalender 2023/24
Februar

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

März April Mai

Stop or Go - Tourentag

Hausfrauenskitour

Hausfrauenskitour

Bike Kids + Erwachsene

Bike Kids + Erwachsene

Essener-Rostock-Hütte

Essener-Rostock-Hütte

Essener-Rostock-Hütte

Hoher Seeblaskogel

Ötztaler Wildspitze

Ötztaler Wildspitze

Silvrettadurchquerung

Silvrettadurchquerung

Silvrettadurchquerung

Silvrettadurchquerung

Linker Fernerkogel 3.278m

Tourentage Franz-Senn

Tourentage Franz-Senn



32 Familie

Wald & Wiesen
für Kinder

Termine: 15.12., 19.1., 9.2.

Was wäre die Welt ohne die Natur - ohne ihren Duft, ihre Farben, ihren Ge-
schmack, ihre Geräusche? Spielen, Lernen, Aussaugen, Toben, Streicheln, Wa-
schen, Kosten, Basteln, Rascheln, Beobachten, Färben, Experimentieren und 
Staunen – Naturkinder entdecken Wald und Wiese im Kreislauf der Natur.

• Uhrzeit: 14:30 - 16:30 Uhr
• Treffpunkt: Schlick 2000 Talstation
• Ausrüstung: wettergerechte Kleidung, die gerne schmutzig werden darf, 
   gute Schuhe, Taschenmesser (wer eines hat), Sitzunterlage, Jause und Getränk
• Kursleiterin: Uli Eigentler von Wald&Wiese – Kräuter- und Waldpädagogik
• Alter: 6 bis 12 Jahre
• Preis: 10,-- pro Termin und Kind
• Voraussetzung: AV Mitgliedschaft



33 Familie

Wildtier-
fütterung

Termin: 13.01.2024 

Wildtierfütterung mit den Jägern von Telfes für Familien 
Im Winter kann man viele Tierspuren finden, doch welche Tiere haben sie hin-
terlassen? Wie finden Waldtiere ihr Futter, wenn überall Schnee liegt? Was 
macht eine Jägerin oder ein Jäger? Was könnt Ihr tun, wenn Ihr ein verletztes 
Tier findet? Gemeinsam werden wir diese und noch viele anderen Fragen be-
antworten. Ludwig Tanzer aus Telfes wird uns zur Wildtierfütterung begleiten.

• Treffpunkt: Parkplatz Kapfer/Telfes um 09:00 Uhr
• Anmeldeschluss- eine Woche vorher
• Max. Teilnehmerzahl: 10
• Kostenbetrag: 5,- Euro



34 Familie

Klettertreff 
für Familien

Termine: 20.11.2023 - 05.02.2024



35 Familie
Hier können Kinder mit ihren Eltern 
bzw. Großeltern gemeinsame Zeit bei 
Kletterspielen, Bouldern und Klettern 
im Topropebereich verbringen.

Vorkenntnisse beim Sichern von Vor-
teil aber nicht zwingend notwendig. 

Kletterschuhe, Gurte, Sicherungsge-
räte und Seile können während dieser 
Zeit kostenlos ausgeliehen werden.

Montags von 14:30 - 15:30 Uhr 
in der Kletterhalle Fulpmes.
Bitte den Eingang zur Kletterhalle 
bei der Tiefgarage verwenden.

Kosten:
• 5er Block: EUR 40,00
• 10er Block: EUR 72,00

Bezahlung direkt in der Kletterhalle 
Fulpmes.

Die Blöcke sind übertragbar und kön-
nen so innerhalb einer Familie oder 
mit Freunden aufgebraucht werden.

Bei Fragen gerne eine Nachricht an 
Evi: 0664 5256218

Eine Mitgliedschaft beim Alpenverein 
ist für die teilnehmenden Personen 
aus versicherungstechnischen Grün-
den Voraussetzung.

Keine Anmeldung erforderlich - ein-
fach vorbeikommen!



ETWAS GENIESSEN, 
WOVON ANDERE 
TRÄUMEN

www.stubai.at
Winter Aktiv Park Klaus Äuele präpariert 
vom TOURISMUSVERBAND STUBAI TIROL
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Symbole 
und Zeichen

Schwierigkeitsgrad
schwer

Schwierigkeitsgrad
mittel

Schwierigkeitsgrad
leicht

Klettern

Mountainbike

für das Tourenprogramm

Skitour

Schneeschuh

Skifahren

Online Kurs

von Klein bis Groß

Kinder/Familien

Jugendliche

Erwachsene

Tourenprogramm Winter 2019I2020
Art der 

Tour
Ziel-

gruppe Datum Tour Schwierig-
keit Anforderungen max.

Teilnehmer
Infos & 

Anmeldung
Schon 

angemeldet?

08.12.2019

15.12.2019

08.01.2020

11.01.2020

17.01.2020

19.01.2020

25.01.2020

01.02.2020

05.02.2020

03.01.2020

Wanderung auf die Waldrast
Marienfeiertag

Fit4Winter

Hausfrauenskitour

Eisklettern Grawawasserfall

Test Your Skitour Skills

Pfoner Kreuzjöchl aus dem Arztal

Sumpfschartl

Winterwonderland-Schneeschuhtour

Hausfrauenskitour

FilmFestival in Neustift

600hm
2 Std.

600hm
2 Std.

1200hm
4 Std.

1200hm
4 Std.

200hm
2 Std.

600hm
2 Std. 

-

-

-

-

10

-

12

12

12

-

www.alpenverein.at/
stubai

Armin Stern 
0650/4244234

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Hammer Bea 
0664/9581118

Armin Stern 
0650/4244234

Meyer Wolfgang: 
05225 – 62138 

Hammer Margarita: 
0650 - 3553152

Hammer Bea 
0664/9581118

LEICHT

LEICHT

LEICHT

LEICHT

LEICHT

LEICHT

18+

18+

18+

18+

18+

MITTEL

MITTEL

MITTEL

Tourenprogramm Winter 2019I2020
Art der 

Tour
Ziel-

gruppe Datum Tour Schwierig-
keit Anforderungen max.

Teilnehmer
Infos & 

Anmeldung
Schon 

angemeldet?

08.12.2019

15.12.2019

08.01.2020

11.01.2020

17.01.2020

19.01.2020

25.01.2020

01.02.2020

05.02.2020

03.01.2020

Wanderung auf die Waldrast
Marienfeiertag

Fit4Winter

Hausfrauenskitour

Eisklettern Grawawasserfall

Test Your Skitour Skills

Pfoner Kreuzjöchl aus dem Arztal

Sumpfschartl

Winterwonderland-Schneeschuhtour

Hausfrauenskitour

FilmFestival in Neustift

600hm
2 Std.

600hm
2 Std.

1200hm
4 Std.

1200hm
4 Std.

200hm
2 Std.

600hm
2 Std. 

-

-

-

-

10

-

12

12

12

-

www.alpenverein.at/
stubai

Armin Stern 
0650/4244234

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Hammer Bea 
0664/9581118

Armin Stern 
0650/4244234

Meyer Wolfgang: 
05225 – 62138 

Hammer Margarita: 
0650 - 3553152

Hammer Bea 
0664/9581118

LEICHT

LEICHT

LEICHT

LEICHT

LEICHT

LEICHT

18+

18+

18+

18+

18+

MITTEL

MITTEL

MITTEL

Tourenprogramm Winter 2019I2020
Art der 

Tour
Ziel-

gruppe Datum Tour Schwierig-
keit Anforderungen max.

Teilnehmer
Infos & 

Anmeldung
Schon 

angemeldet?

09.02.2020

14.03.2020

19.03.2020

29.03.2020

15.03.2020

04.03.2020

21.-
23.02.2020

22.-
23.02.2020

07.-
08.03.2020

27.-
29.03.2020

Eiskarspitze

Rappenspitze

Hochtennspitze

White 7-Summits Elfer

White 7-Summits Serles

Skitouren in Fanesgruppe

Risk´n´Fun Freeride

Weißkugel

Skihochtouren Vernagthütte

Hausfrauenskitour

12

10

10

8

8

16

-

12

12

-

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Hammer Bea 
0664/9581118

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Armin Stern 
0650/4244234

1300hm
6 Std.

1200hm
4 Std.

800hm
3 Std.

1400hm
4 Std.

1000hm
3 Std.

1000hm
4 Std.

1000hm
4 Std.

1800hm
7 Std.

1200hm
4 Std.

600hm
2 Std. 

18+

18+

18+

16+

16+

18+

18+

18+

18+

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

LEICHT

SCHWER

SCHWER

Tourenprogramm Winter 2019I2020
Art der 

Tour
Ziel-

gruppe Datum Tour Schwierig-
keit Anforderungen max.

Teilnehmer
Infos & 

Anmeldung
Schon 

angemeldet?

09.02.2020

14.03.2020

19.03.2020

29.03.2020

15.03.2020

04.03.2020

21.-
23.02.2020

22.-
23.02.2020

07.-
08.03.2020

27.-
29.03.2020

Eiskarspitze

Rappenspitze

Hochtennspitze

White 7-Summits Elfer

White 7-Summits Serles

Skitouren in Fanesgruppe

Risk´n´Fun Freeride

Weißkugel

Skihochtouren Vernagthütte

Hausfrauenskitour

12

10

10

8

8

16

-

12

12

-

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Hammer Bea 
0664/9581118

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Armin Stern 
0650/4244234

1300hm
6 Std.

1200hm
4 Std.

800hm
3 Std.

1400hm
4 Std.

1000hm
3 Std.

1000hm
4 Std.

1000hm
4 Std.

1800hm
7 Std.

1200hm
4 Std.

600hm
2 Std. 

18+

18+

18+

16+

16+

18+

18+

18+

18+

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

LEICHT

SCHWER

SCHWER

Tourenprogramm Winter 2019I2020
Art der 

Tour
Ziel-

gruppe Datum Tour Schwierig-
keit Anforderungen max.

Teilnehmer
Infos & 

Anmeldung
Schon 

angemeldet?

09.02.2020

14.03.2020

19.03.2020

29.03.2020

15.03.2020

04.03.2020

21.-
23.02.2020

22.-
23.02.2020

07.-
08.03.2020

27.-
29.03.2020

Eiskarspitze

Rappenspitze

Hochtennspitze

White 7-Summits Elfer

White 7-Summits Serles

Skitouren in Fanesgruppe

Risk´n´Fun Freeride

Weißkugel

Skihochtouren Vernagthütte

Hausfrauenskitour

12

10

10

8

8

16

-

12

12

-

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Hammer Bea 
0664/9581118

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Armin Stern 
0650/4244234

1300hm
6 Std.

1200hm
4 Std.

800hm
3 Std.

1400hm
4 Std.

1000hm
3 Std.

1000hm
4 Std.

1000hm
4 Std.

1800hm
7 Std.

1200hm
4 Std.

600hm
2 Std. 

18+

18+

18+

16+

16+

18+

18+

18+

18+

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

LEICHT

SCHWER

SCHWER

ganztags

halbtags

mehrtägig

Tourenprogramm Winter 2019I2020
Art der 

Tour
Ziel-

gruppe Datum Tour Schwierig-
keit Anforderungen max.

Teilnehmer
Infos & 

Anmeldung
Schon 

angemeldet?

09.02.2020

14.03.2020

19.03.2020

29.03.2020

15.03.2020

04.03.2020

21.-
23.02.2020

22.-
23.02.2020

07.-
08.03.2020

27.-
29.03.2020

Eiskarspitze

Rappenspitze

Hochtennspitze

White 7-Summits Elfer

White 7-Summits Serles

Skitouren in Fanesgruppe

Risk´n´Fun Freeride

Weißkugel

Skihochtouren Vernagthütte

Hausfrauenskitour

12

10

10

8

8

16

-

12

12

-

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Hammer Bea 
0664/9581118

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Armin Stern 
0650/4244234

1300hm
6 Std.

1200hm
4 Std.

800hm
3 Std.

1400hm
4 Std.

1000hm
3 Std.

1000hm
4 Std.

1000hm
4 Std.

1800hm
7 Std.

1200hm
4 Std.

600hm
2 Std. 

18+

18+

18+

16+

16+

18+

18+

18+

18+

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

LEICHT

SCHWER

SCHWER
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Winter/
Frühling 2024

Tourenprogramm
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Unser Tourenprogramm 
folgt einem logischen 
Aufbau:

Wir starten mit dem wichtigen The-
ma Lawine inkl. Praxistag und wid-
men uns Anfang der Saison der 
Skitechnik im Gelände. Zur Wei-
terentwicklung der Technik gibt es 
heuer erstmals einen Freeride-Tag 
mit Aufstiegen bis ca. 200hm, da-
für umso mehr Tiefenmeter. In den 
Stop-or-Go Modulen geht es um 
Tourenplanung, damit ihr auch 
selbstständig Skitouren durchfüh-
ren könnt. Gefestigt wird das er-
worbene Wissen in Praxistagen inkl. 
Vorbereitungsabenden. Mit diesem 
Wissen können wir dann auf die 2 
Highlights Hohe Tauern und Silvret-
tadurchquerung losgehen. Da sich 
in unserer Heimat eines der besten 
Ski(hoch-)tourengebiete überhaupt 
befindet, werden wir auch heuer 
wieder die Franz-Senn-Hütte be-
suchen. Neben weiteren Ski- und 
Skihochtouren haben wir als Ab-
schluss eine Überschreitung des 
höchsten Nordtiroler Gipfels im 
Programm.
Im Laufe der letzten Jahre hat sich 
herauskristallisiert, dass wir auf-
grund der Nachfrage unserer Mit-
glieder unseren Fokus vermehrt auf 
das Winterprogramm setzen wer-
den. Der Klimawandel tut den Rest, 
um die Tourensaison immer mehr 
Richtung Frühjahr zu verlagern. 

Dadurch wird es immer schwieriger, 
in den Sommermonaten attraktive 
Hochtouren für Alpenvereinsgrup-
pen anzubieten. Dafür legen wir 
den Fokus auf die Monate März & 
April.

Wichtig - Wir haben 
auch schon für die 
nächste Saison einige 
Ideen. Unter anderem 
eine Skitourenreise
nach Norwegen. Falls 
dazu von eurer Seite In-
teresse besteht, meldet
euch bitte bei uns per 
Mail (stubai@oeav.at)
Noch nicht verbindlich - 
wir müssen wissen,
ob generelles Interesse 
für eine Flugreise be-
steht, damit wir
weitere Planungen dazu 
machen können.

Ich hoffe, es sind Touren nach eu-
rem Geschmack dabei und wir se-
hen uns bei der einen oder anderen 
Skihochtour.

Mario J. Hammer



40 Veranstaltungen

Tour Alter Datum Tour

Lawine - Onlinevortrag

Wald & Wiesen

Wald & Wiesen

Wildtierfütterung

Skitraining Gletscher

Lawine - Praxistag

Hausfrauenskitour

12.12.2023

15.12.2023

19.01.2024

13.01.2024

16.12.2023

17.12.2023

10.01.2024

max./min.
Teilnehmer

1/20

-

-

1/10

5/10

4/8

-

Tourenprogramm Winter 2019I2020
Art der 

Tour
Ziel-

gruppe Datum Tour Schwierig-
keit Anforderungen max.

Teilnehmer
Infos & 

Anmeldung
Schon 

angemeldet?

09.02.2020

14.03.2020

19.03.2020

29.03.2020

15.03.2020

04.03.2020

21.-
23.02.2020

22.-
23.02.2020

07.-
08.03.2020

27.-
29.03.2020

Eiskarspitze

Rappenspitze

Hochtennspitze

White 7-Summits Elfer

White 7-Summits Serles

Skitouren in Fanesgruppe

Risk´n´Fun Freeride

Weißkugel

Skihochtouren Vernagthütte

Hausfrauenskitour

12

10

10

8

8

16

-

12

12

-

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Hammer Bea 
0664/9581118

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Armin Stern 
0650/4244234

1300hm
6 Std.

1200hm
4 Std.

800hm
3 Std.

1400hm
4 Std.

1000hm
3 Std.

1000hm
4 Std.

1000hm
4 Std.

1800hm
7 Std.

1200hm
4 Std.

600hm
2 Std. 

18+

18+

18+

16+

16+

18+

18+

18+

18+

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

LEICHT

SCHWER

SCHWER

18+

Tourenprogramm Winter 2019I2020
Art der 

Tour
Ziel-

gruppe Datum Tour Schwierig-
keit Anforderungen max.

Teilnehmer
Infos & 

Anmeldung
Schon 

angemeldet?

09.02.2020

14.03.2020

19.03.2020

29.03.2020

15.03.2020

04.03.2020

21.-
23.02.2020

22.-
23.02.2020

07.-
08.03.2020

27.-
29.03.2020

Eiskarspitze

Rappenspitze

Hochtennspitze

White 7-Summits Elfer

White 7-Summits Serles

Skitouren in Fanesgruppe

Risk´n´Fun Freeride

Weißkugel

Skihochtouren Vernagthütte

Hausfrauenskitour

12

10

10

8

8

16

-

12

12

-

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Hammer Bea 
0664/9581118

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Armin Stern 
0650/4244234

1300hm
6 Std.

1200hm
4 Std.

800hm
3 Std.

1400hm
4 Std.

1000hm
3 Std.

1000hm
4 Std.

1000hm
4 Std.

1800hm
7 Std.

1200hm
4 Std.

600hm
2 Std. 

18+

18+

18+

16+

16+

18+

18+

18+

18+

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

LEICHT

SCHWER

SCHWER

6-12

Tourenprogramm Winter 2019I2020
Art der 

Tour
Ziel-

gruppe Datum Tour Schwierig-
keit Anforderungen max.

Teilnehmer
Infos & 

Anmeldung
Schon 

angemeldet?

09.02.2020

14.03.2020

19.03.2020

29.03.2020

15.03.2020

04.03.2020

21.-
23.02.2020

22.-
23.02.2020

07.-
08.03.2020

27.-
29.03.2020

Eiskarspitze

Rappenspitze

Hochtennspitze

White 7-Summits Elfer

White 7-Summits Serles

Skitouren in Fanesgruppe

Risk´n´Fun Freeride

Weißkugel

Skihochtouren Vernagthütte

Hausfrauenskitour

12

10

10

8

8

16

-

12

12

-

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Hammer Bea 
0664/9581118

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Armin Stern 
0650/4244234

1300hm
6 Std.

1200hm
4 Std.

800hm
3 Std.

1400hm
4 Std.

1000hm
3 Std.

1000hm
4 Std.

1000hm
4 Std.

1800hm
7 Std.

1200hm
4 Std.

600hm
2 Std. 

18+

18+

18+

16+

16+

18+

18+

18+

18+

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

LEICHT

SCHWER

SCHWER

6-12

Tourenprogramm Winter 2019I2020
Art der 

Tour
Ziel-

gruppe Datum Tour Schwierig-
keit Anforderungen max.

Teilnehmer
Infos & 

Anmeldung
Schon 

angemeldet?

09.02.2020

14.03.2020

19.03.2020

29.03.2020

15.03.2020

04.03.2020

21.-
23.02.2020

22.-
23.02.2020

07.-
08.03.2020

27.-
29.03.2020

Eiskarspitze

Rappenspitze

Hochtennspitze

White 7-Summits Elfer

White 7-Summits Serles

Skitouren in Fanesgruppe

Risk´n´Fun Freeride

Weißkugel

Skihochtouren Vernagthütte

Hausfrauenskitour

12

10

10

8

8

16

-

12

12

-

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Hammer Bea 
0664/9581118

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Armin Stern 
0650/4244234

1300hm
6 Std.

1200hm
4 Std.

800hm
3 Std.

1400hm
4 Std.

1000hm
3 Std.

1000hm
4 Std.

1000hm
4 Std.

1800hm
7 Std.

1200hm
4 Std.

600hm
2 Std. 

18+

18+

18+

16+

16+

18+

18+

18+

18+

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

LEICHT

SCHWER

SCHWER

Tourenprogramm Winter 2019I2020
Art der 

Tour
Ziel-

gruppe Datum Tour Schwierig-
keit Anforderungen max.

Teilnehmer
Infos & 

Anmeldung
Schon 

angemeldet?

09.02.2020

14.03.2020

19.03.2020

29.03.2020

15.03.2020

04.03.2020

21.-
23.02.2020

22.-
23.02.2020

07.-
08.03.2020

27.-
29.03.2020

Eiskarspitze

Rappenspitze

Hochtennspitze

White 7-Summits Elfer

White 7-Summits Serles

Skitouren in Fanesgruppe

Risk´n´Fun Freeride

Weißkugel

Skihochtouren Vernagthütte

Hausfrauenskitour

12

10

10

8

8

16

-

12

12

-

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Hammer Bea 
0664/9581118

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Armin Stern 
0650/4244234

1300hm
6 Std.

1200hm
4 Std.

800hm
3 Std.

1400hm
4 Std.

1000hm
3 Std.

1000hm
4 Std.

1000hm
4 Std.

1800hm
7 Std.

1200hm
4 Std.

600hm
2 Std. 

18+

18+

18+

16+

16+

18+

18+

18+

18+

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

LEICHT

SCHWER

SCHWER

18+

Tourenprogramm Winter 2019I2020
Art der 

Tour
Ziel-

gruppe Datum Tour Schwierig-
keit Anforderungen max.

Teilnehmer
Infos & 

Anmeldung
Schon 

angemeldet?

09.02.2020

14.03.2020

19.03.2020

29.03.2020

15.03.2020

04.03.2020

21.-
23.02.2020

22.-
23.02.2020

07.-
08.03.2020

27.-
29.03.2020

Eiskarspitze

Rappenspitze

Hochtennspitze

White 7-Summits Elfer

White 7-Summits Serles

Skitouren in Fanesgruppe

Risk´n´Fun Freeride

Weißkugel

Skihochtouren Vernagthütte

Hausfrauenskitour

12

10

10

8

8

16

-

12

12

-

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Hammer Bea 
0664/9581118

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Armin Stern 
0650/4244234

1300hm
6 Std.

1200hm
4 Std.

800hm
3 Std.

1400hm
4 Std.

1000hm
3 Std.

1000hm
4 Std.

1000hm
4 Std.

1800hm
7 Std.

1200hm
4 Std.

600hm
2 Std. 

18+

18+

18+

16+

16+

18+

18+

18+

18+

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

LEICHT

SCHWER

SCHWER

18+

Tourenprogramm Winter 2019I2020
Art der 

Tour
Ziel-

gruppe Datum Tour Schwierig-
keit Anforderungen max.

Teilnehmer
Infos & 

Anmeldung
Schon 

angemeldet?

09.02.2020

14.03.2020

19.03.2020

29.03.2020

15.03.2020

04.03.2020

21.-
23.02.2020

22.-
23.02.2020

07.-
08.03.2020

27.-
29.03.2020

Eiskarspitze

Rappenspitze

Hochtennspitze

White 7-Summits Elfer

White 7-Summits Serles

Skitouren in Fanesgruppe

Risk´n´Fun Freeride

Weißkugel

Skihochtouren Vernagthütte

Hausfrauenskitour

12

10

10

8

8

16

-

12

12

-

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Hammer Bea 
0664/9581118

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Armin Stern 
0650/4244234

1300hm
6 Std.

1200hm
4 Std.

800hm
3 Std.

1400hm
4 Std.

1000hm
3 Std.

1000hm
4 Std.

1000hm
4 Std.

1800hm
7 Std.

1200hm
4 Std.

600hm
2 Std. 

18+

18+

18+

16+

16+

18+

18+

18+

18+

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

LEICHT

SCHWER

SCHWER

18+

Tourenprogramm Winter 2019I2020
Art der 

Tour
Ziel-

gruppe Datum Tour Schwierig-
keit Anforderungen max.

Teilnehmer
Infos & 

Anmeldung
Schon 

angemeldet?

09.02.2020

14.03.2020

19.03.2020

29.03.2020

15.03.2020

04.03.2020

21.-
23.02.2020

22.-
23.02.2020

07.-
08.03.2020

27.-
29.03.2020

Eiskarspitze

Rappenspitze

Hochtennspitze

White 7-Summits Elfer

White 7-Summits Serles

Skitouren in Fanesgruppe

Risk´n´Fun Freeride

Weißkugel

Skihochtouren Vernagthütte

Hausfrauenskitour

12

10

10

8

8

16

-

12

12

-

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Hammer Bea 
0664/9581118

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Armin Stern 
0650/4244234

1300hm
6 Std.

1200hm
4 Std.

800hm
3 Std.

1400hm
4 Std.

1000hm
3 Std.

1000hm
4 Std.

1000hm
4 Std.

1800hm
7 Std.

1200hm
4 Std.

600hm
2 Std. 

18+

18+

18+

16+

16+

18+

18+

18+

18+

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

LEICHT

SCHWER

SCHWER

Skitour Obernbergtal, 
Gipfel ja nach Verhältnissen 

Eiskletterkurs ab 18.00 Uhr

14.01.2024

16.01.2024

4/8

2/6

Tourenprogramm Winter 2019I2020
Art der 

Tour
Ziel-

gruppe Datum Tour Schwierig-
keit Anforderungen max.

Teilnehmer
Infos & 

Anmeldung
Schon 

angemeldet?

09.02.2020

14.03.2020

19.03.2020

29.03.2020

15.03.2020

04.03.2020

21.-
23.02.2020

22.-
23.02.2020

07.-
08.03.2020

27.-
29.03.2020

Eiskarspitze

Rappenspitze

Hochtennspitze

White 7-Summits Elfer

White 7-Summits Serles

Skitouren in Fanesgruppe

Risk´n´Fun Freeride

Weißkugel

Skihochtouren Vernagthütte

Hausfrauenskitour

12

10

10

8

8

16

-

12

12

-

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Hammer Bea 
0664/9581118

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Armin Stern 
0650/4244234

1300hm
6 Std.

1200hm
4 Std.

800hm
3 Std.

1400hm
4 Std.

1000hm
3 Std.

1000hm
4 Std.

1000hm
4 Std.

1800hm
7 Std.

1200hm
4 Std.

600hm
2 Std. 

18+

18+

18+

16+

16+

18+

18+

18+

18+

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

LEICHT

SCHWER

SCHWER

18+

Tourenprogramm Winter 2019I2020
Art der 

Tour
Ziel-

gruppe Datum Tour Schwierig-
keit Anforderungen max.

Teilnehmer
Infos & 

Anmeldung
Schon 

angemeldet?

09.02.2020

14.03.2020

19.03.2020

29.03.2020

15.03.2020

04.03.2020

21.-
23.02.2020

22.-
23.02.2020

07.-
08.03.2020

27.-
29.03.2020

Eiskarspitze

Rappenspitze

Hochtennspitze

White 7-Summits Elfer

White 7-Summits Serles

Skitouren in Fanesgruppe

Risk´n´Fun Freeride

Weißkugel

Skihochtouren Vernagthütte

Hausfrauenskitour

12

10

10

8

8

16

-

12

12

-

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Hammer Bea 
0664/9581118

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Armin Stern 
0650/4244234

1300hm
6 Std.

1200hm
4 Std.

800hm
3 Std.

1400hm
4 Std.

1000hm
3 Std.

1000hm
4 Std.

1000hm
4 Std.

1800hm
7 Std.

1200hm
4 Std.

600hm
2 Std. 

18+

18+

18+

16+

16+

18+

18+

18+

18+

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

LEICHT

SCHWER

SCHWER

16+

Tourenprogramm Winter 2019I2020
Art der 

Tour
Ziel-

gruppe Datum Tour Schwierig-
keit Anforderungen max.

Teilnehmer
Infos & 

Anmeldung
Schon 

angemeldet?

08.12.2019

15.12.2019

08.01.2020

11.01.2020

17.01.2020

19.01.2020

25.01.2020

01.02.2020

05.02.2020

03.01.2020

Wanderung auf die Waldrast
Marienfeiertag

Fit4Winter

Hausfrauenskitour

Eisklettern Grawawasserfall

Test Your Skitour Skills

Pfoner Kreuzjöchl aus dem Arztal

Sumpfschartl

Winterwonderland-Schneeschuhtour

Hausfrauenskitour

FilmFestival in Neustift

600hm
2 Std.

600hm
2 Std.

1200hm
4 Std.

1200hm
4 Std.

200hm
2 Std.

600hm
2 Std. 

-

-

-

-

10

-

12

12

12

-

www.alpenverein.at/
stubai

Armin Stern 
0650/4244234

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Hammer Bea 
0664/9581118

Armin Stern 
0650/4244234

Meyer Wolfgang: 
05225 – 62138 

Hammer Margarita: 
0650 - 3553152

Hammer Bea 
0664/9581118

LEICHT

LEICHT

LEICHT

LEICHT

LEICHT

LEICHT

18+

18+

18+

18+

18+

MITTEL

MITTEL

MITTEL



41 Veranstaltungen

alle Infos und Anmeldung unter www.alpenverein.at/stubai

Voraussetzung Beitrag Programm

PC, Internet 
Zugang

Ski-Grund-
kenntnisse

600hm 
im Aufstieg

500-600hm 
im Aufstieg

10,00€

10,00€

10,00€

5,00€

50,00€

20,00€

20,00€

Onlinevortrag des Bundeslehrteams der 
Alpenvereinakademie

Naturkinder entdecken Wald und 
Wiese im Kreislauf der Natur

Naturkinder entdecken Wald und 
Wiese im Kreislauf der Natur

Ludwig Tanzer aus Telfes wird uns zur 
Wildtierfütterung begleiten.

Vertiefung Skitechniken 
im Gelände

Umsetzung der theoretisch 
erworbenen Kenntnisse vom 

12.12. ins Gelände

1.000hm 
im Aufstieg 20,00€

25,00€

Führung einer Skitour durch 
AV-Tourenführer. Ziel wird den

 Verhältnissen/Gruppe angepasst

Schnuppern Eisklettern 
durchgeführt von Stubai Alpin



42 Veranstaltungen

Stop or Go - Onlinevortrag

Stop or Go - Tourenplanung

Stop or Go - Tourentag

Skitour Schmirntal
Gipfel je nach Verhältnissen

30.01.2024

31.01.2024

03.02.2024

18.02.2024

1/20

4/8

4/8

4/8

Tourenprogramm Winter 2019I2020
Art der 

Tour
Ziel-

gruppe Datum Tour Schwierig-
keit Anforderungen max.

Teilnehmer
Infos & 

Anmeldung
Schon 

angemeldet?

09.02.2020

14.03.2020

19.03.2020

29.03.2020

15.03.2020

04.03.2020

21.-
23.02.2020

22.-
23.02.2020

07.-
08.03.2020

27.-
29.03.2020

Eiskarspitze

Rappenspitze

Hochtennspitze

White 7-Summits Elfer

White 7-Summits Serles

Skitouren in Fanesgruppe

Risk´n´Fun Freeride

Weißkugel

Skihochtouren Vernagthütte

Hausfrauenskitour

12

10

10

8

8

16

-

12

12

-

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Hammer Bea 
0664/9581118

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Armin Stern 
0650/4244234

1300hm
6 Std.

1200hm
4 Std.

800hm
3 Std.

1400hm
4 Std.

1000hm
3 Std.

1000hm
4 Std.

1000hm
4 Std.

1800hm
7 Std.

1200hm
4 Std.

600hm
2 Std. 

18+

18+

18+

16+

16+

18+

18+

18+

18+

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

LEICHT

SCHWER

SCHWER

18+

Tourenprogramm Winter 2019I2020
Art der 

Tour
Ziel-

gruppe Datum Tour Schwierig-
keit Anforderungen max.

Teilnehmer
Infos & 

Anmeldung
Schon 

angemeldet?

09.02.2020

14.03.2020

19.03.2020

29.03.2020

15.03.2020

04.03.2020

21.-
23.02.2020

22.-
23.02.2020

07.-
08.03.2020

27.-
29.03.2020

Eiskarspitze

Rappenspitze

Hochtennspitze

White 7-Summits Elfer

White 7-Summits Serles

Skitouren in Fanesgruppe

Risk´n´Fun Freeride

Weißkugel

Skihochtouren Vernagthütte

Hausfrauenskitour

12

10

10

8

8

16

-

12

12

-

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Hammer Bea 
0664/9581118

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Armin Stern 
0650/4244234

1300hm
6 Std.

1200hm
4 Std.

800hm
3 Std.

1400hm
4 Std.

1000hm
3 Std.

1000hm
4 Std.

1000hm
4 Std.

1800hm
7 Std.

1200hm
4 Std.

600hm
2 Std. 

18+

18+

18+

16+

16+

18+

18+

18+

18+

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

LEICHT

SCHWER

SCHWER

18+

Tourenprogramm Winter 2019I2020
Art der 

Tour
Ziel-

gruppe Datum Tour Schwierig-
keit Anforderungen max.

Teilnehmer
Infos & 

Anmeldung
Schon 

angemeldet?

09.02.2020

14.03.2020

19.03.2020

29.03.2020

15.03.2020

04.03.2020

21.-
23.02.2020

22.-
23.02.2020

07.-
08.03.2020

27.-
29.03.2020

Eiskarspitze

Rappenspitze

Hochtennspitze

White 7-Summits Elfer

White 7-Summits Serles

Skitouren in Fanesgruppe

Risk´n´Fun Freeride

Weißkugel

Skihochtouren Vernagthütte

Hausfrauenskitour

12

10

10

8

8

16

-

12

12

-

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Hammer Bea 
0664/9581118

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Armin Stern 
0650/4244234

1300hm
6 Std.

1200hm
4 Std.

800hm
3 Std.

1400hm
4 Std.

1000hm
3 Std.

1000hm
4 Std.

1000hm
4 Std.

1800hm
7 Std.

1200hm
4 Std.

600hm
2 Std. 

18+

18+

18+

16+

16+

18+

18+

18+

18+

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

LEICHT

SCHWER

SCHWER

18+

Tourenprogramm Winter 2019I2020
Art der 

Tour
Ziel-

gruppe Datum Tour Schwierig-
keit Anforderungen max.

Teilnehmer
Infos & 

Anmeldung
Schon 

angemeldet?

09.02.2020

14.03.2020

19.03.2020

29.03.2020

15.03.2020

04.03.2020

21.-
23.02.2020

22.-
23.02.2020

07.-
08.03.2020

27.-
29.03.2020

Eiskarspitze

Rappenspitze

Hochtennspitze

White 7-Summits Elfer

White 7-Summits Serles

Skitouren in Fanesgruppe

Risk´n´Fun Freeride

Weißkugel

Skihochtouren Vernagthütte

Hausfrauenskitour

12

10

10

8

8

16

-

12

12

-

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Hammer Bea 
0664/9581118

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Armin Stern 
0650/4244234

1300hm
6 Std.

1200hm
4 Std.

800hm
3 Std.

1400hm
4 Std.

1000hm
3 Std.

1000hm
4 Std.

1000hm
4 Std.

1800hm
7 Std.

1200hm
4 Std.

600hm
2 Std. 

18+

18+

18+

16+

16+

18+

18+

18+

18+

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

LEICHT

SCHWER

SCHWER

18+

Wald & Wiesen09.02.2024 -

Tourenprogramm Winter 2019I2020
Art der 

Tour
Ziel-

gruppe Datum Tour Schwierig-
keit Anforderungen max.

Teilnehmer
Infos & 

Anmeldung
Schon 

angemeldet?

09.02.2020

14.03.2020

19.03.2020

29.03.2020

15.03.2020

04.03.2020

21.-
23.02.2020

22.-
23.02.2020

07.-
08.03.2020

27.-
29.03.2020

Eiskarspitze

Rappenspitze

Hochtennspitze

White 7-Summits Elfer

White 7-Summits Serles

Skitouren in Fanesgruppe

Risk´n´Fun Freeride

Weißkugel

Skihochtouren Vernagthütte

Hausfrauenskitour

12

10

10

8

8

16

-

12

12

-

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Hammer Bea 
0664/9581118

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Armin Stern 
0650/4244234

1300hm
6 Std.

1200hm
4 Std.

800hm
3 Std.

1400hm
4 Std.

1000hm
3 Std.

1000hm
4 Std.

1000hm
4 Std.

1800hm
7 Std.

1200hm
4 Std.

600hm
2 Std. 

18+

18+

18+

16+

16+

18+

18+

18+

18+

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

LEICHT

SCHWER

SCHWER

6-12

Tour Alter Datum Tour
max./min.

Teilnehmer

Touren- und Freeride Tag 
Silvretta/Ischgl27.01.2024 3/10

Tourenprogramm Winter 2019I2020
Art der 

Tour
Ziel-

gruppe Datum Tour Schwierig-
keit Anforderungen max.

Teilnehmer
Infos & 

Anmeldung
Schon 

angemeldet?

09.02.2020

14.03.2020

19.03.2020

29.03.2020

15.03.2020

04.03.2020

21.-
23.02.2020

22.-
23.02.2020

07.-
08.03.2020

27.-
29.03.2020

Eiskarspitze

Rappenspitze

Hochtennspitze

White 7-Summits Elfer

White 7-Summits Serles

Skitouren in Fanesgruppe

Risk´n´Fun Freeride

Weißkugel

Skihochtouren Vernagthütte

Hausfrauenskitour

12

10

10

8

8

16

-

12

12

-

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Hammer Bea 
0664/9581118

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Armin Stern 
0650/4244234

1300hm
6 Std.

1200hm
4 Std.

800hm
3 Std.

1400hm
4 Std.

1000hm
3 Std.

1000hm
4 Std.

1000hm
4 Std.

1800hm
7 Std.

1200hm
4 Std.

600hm
2 Std. 

18+

18+

18+

16+

16+

18+

18+

18+

18+

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

LEICHT

SCHWER

SCHWER

18+

Tourenprogramm Winter 2019I2020
Art der 

Tour
Ziel-

gruppe Datum Tour Schwierig-
keit Anforderungen max.

Teilnehmer
Infos & 

Anmeldung
Schon 

angemeldet?

09.02.2020

14.03.2020

19.03.2020

29.03.2020

15.03.2020

04.03.2020

21.-
23.02.2020

22.-
23.02.2020

07.-
08.03.2020

27.-
29.03.2020

Eiskarspitze

Rappenspitze

Hochtennspitze

White 7-Summits Elfer

White 7-Summits Serles

Skitouren in Fanesgruppe

Risk´n´Fun Freeride

Weißkugel

Skihochtouren Vernagthütte

Hausfrauenskitour

12

10

10

8

8

16

-

12

12

-

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Hammer Bea 
0664/9581118

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Armin Stern 
0650/4244234

1300hm
6 Std.

1200hm
4 Std.

800hm
3 Std.

1400hm
4 Std.

1000hm
3 Std.

1000hm
4 Std.

1000hm
4 Std.

1800hm
7 Std.

1200hm
4 Std.

600hm
2 Std. 

18+

18+

18+

16+

16+

18+

18+

18+

18+

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

LEICHT

SCHWER

SCHWER

Stop or Go - Tourenplanung

Stop or Go - Tourentag

Silvrettadurchquerung

29.02.2024

02.03.2024

07. - 
10.03.2024

4/8

4/8

6/12

Tourenprogramm Winter 2019I2020
Art der 

Tour
Ziel-

gruppe Datum Tour Schwierig-
keit Anforderungen max.

Teilnehmer
Infos & 

Anmeldung
Schon 

angemeldet?

09.02.2020

14.03.2020

19.03.2020

29.03.2020

15.03.2020

04.03.2020

21.-
23.02.2020

22.-
23.02.2020

07.-
08.03.2020

27.-
29.03.2020

Eiskarspitze

Rappenspitze

Hochtennspitze

White 7-Summits Elfer

White 7-Summits Serles

Skitouren in Fanesgruppe

Risk´n´Fun Freeride

Weißkugel

Skihochtouren Vernagthütte

Hausfrauenskitour

12

10

10

8

8

16

-

12

12

-

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Hammer Bea 
0664/9581118

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Armin Stern 
0650/4244234

1300hm
6 Std.

1200hm
4 Std.

800hm
3 Std.

1400hm
4 Std.

1000hm
3 Std.

1000hm
4 Std.

1000hm
4 Std.

1800hm
7 Std.

1200hm
4 Std.

600hm
2 Std. 

18+

18+

18+

16+

16+

18+

18+

18+

18+

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

LEICHT

SCHWER

SCHWER

18+

Tourenprogramm Winter 2019I2020
Art der 

Tour
Ziel-

gruppe Datum Tour Schwierig-
keit Anforderungen max.

Teilnehmer
Infos & 

Anmeldung
Schon 

angemeldet?

09.02.2020

14.03.2020

19.03.2020

29.03.2020

15.03.2020

04.03.2020

21.-
23.02.2020

22.-
23.02.2020

07.-
08.03.2020

27.-
29.03.2020

Eiskarspitze

Rappenspitze

Hochtennspitze

White 7-Summits Elfer

White 7-Summits Serles

Skitouren in Fanesgruppe

Risk´n´Fun Freeride

Weißkugel

Skihochtouren Vernagthütte

Hausfrauenskitour

12

10

10

8

8

16

-

12

12

-

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Hammer Bea 
0664/9581118

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Armin Stern 
0650/4244234

1300hm
6 Std.

1200hm
4 Std.

800hm
3 Std.

1400hm
4 Std.

1000hm
3 Std.

1000hm
4 Std.

1000hm
4 Std.

1800hm
7 Std.

1200hm
4 Std.

600hm
2 Std. 

18+

18+

18+

16+

16+

18+

18+

18+

18+

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

LEICHT

SCHWER

SCHWER

18+

Tourenprogramm Winter 2019I2020
Art der 

Tour
Ziel-

gruppe Datum Tour Schwierig-
keit Anforderungen max.

Teilnehmer
Infos & 

Anmeldung
Schon 

angemeldet?

09.02.2020

14.03.2020

19.03.2020

29.03.2020

15.03.2020

04.03.2020

21.-
23.02.2020

22.-
23.02.2020

07.-
08.03.2020

27.-
29.03.2020

Eiskarspitze

Rappenspitze

Hochtennspitze

White 7-Summits Elfer

White 7-Summits Serles

Skitouren in Fanesgruppe

Risk´n´Fun Freeride

Weißkugel

Skihochtouren Vernagthütte

Hausfrauenskitour

12

10

10

8

8

16

-

12

12

-

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Hammer Bea 
0664/9581118

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Armin Stern 
0650/4244234

1300hm
6 Std.

1200hm
4 Std.

800hm
3 Std.

1400hm
4 Std.

1000hm
3 Std.

1000hm
4 Std.

1000hm
4 Std.

1800hm
7 Std.

1200hm
4 Std.

600hm
2 Std. 

18+

18+

18+

16+

16+

18+

18+

18+

18+

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

LEICHT

SCHWER

SCHWER

18+

1.000hm 
im Aufstieg

1500hm 
im Aufstieg



43 Veranstaltungen

PC, Internet 
Zugang

1.000hm 
im Aufstieg

1.000hm 
im Aufstieg

10,00€

10,00€

20,00€

20,00€

Onlinevortrag des Bundeslehrteams der 
Alpenvereinakademie

gemeinsame Tourenplanung
 einer Tour für den 03. Feb. mit

 Input des Online-Vortrages

Durchführung der am 31. Jän. 
selbst geplanten Tour mit dem 

AV-Tourenführer

Führung einer Skitour durch 
AV-Tourenführer. Ziel wird den

 Verhältnissen/Gruppe angepasst

10,00€ Naturkinder entdecken Wald und 
Wiese im Kreislauf der Natur

Voraussetzung Beitrag Programm

200hm 
im Aufstieg 90,00€

Führung Freeriding in Ischgl mit 
kurzen Abstiegen, um beste Abfahrten zu 

erreichen (Abfahrtsorientiert)

alle Infos und Anmeldung unter www.alpenverein.at/stubai

4/8

4/8

6/12

1.000hm 
im Aufstieg

1500hm 
im Aufstieg

10,00€

20,00€

660,00€

gemeinsame Tourenplanung 
einer Tour für den 02. Mrz. mit Input des 

Online-Vortrages

Durchführung der am 29. Feb. 
selbst geplanten Tour mit dem AV-Tourenführer

Skidurchquerung der Silvretta inkl. Nächtigun-
gen auf Jamtal(1x) & Wiesbadener Hütte (2x). 



44 Veranstaltungen

Tour Alter Datum Tour

Linker Fernerkogel 3.278m

Tourentage Franz-Senn-Hütte

Tourentage 
Essener-Rostock-Hütte

Hoher Seeblaskogel 3.235m

Ötztaler Wildspitze 3.768m - 
Überschreitung über 

Vernagthütte

Bike‘n Kids 8-12 Jahre 
17:30 - 18:45 Uhr 

(E-)Bike Fahrtechnik Erwachsene 
19:00 - 20:30 Uhr

17.03.2024

22. - 
23.03.2024

05. - 
07.04.2024

13.04.2024

19. - 
20.04.2024

08.05. + 
22.05. + 

05.06.2024

08.05. + 
22.05. + 

12.06.2024

max./min.
Teilnehmer

3/6

5/10

5/10

3/6

6/10

3/6

3/6

Tourenprogramm Winter 2019I2020
Art der 

Tour
Ziel-

gruppe Datum Tour Schwierig-
keit Anforderungen max.

Teilnehmer
Infos & 

Anmeldung
Schon 

angemeldet?

09.02.2020

14.03.2020

19.03.2020

29.03.2020

15.03.2020

04.03.2020

21.-
23.02.2020

22.-
23.02.2020

07.-
08.03.2020

27.-
29.03.2020

Eiskarspitze

Rappenspitze

Hochtennspitze

White 7-Summits Elfer

White 7-Summits Serles

Skitouren in Fanesgruppe

Risk´n´Fun Freeride

Weißkugel

Skihochtouren Vernagthütte

Hausfrauenskitour

12

10

10

8

8

16

-

12

12

-

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Hammer Bea 
0664/9581118

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Armin Stern 
0650/4244234

1300hm
6 Std.

1200hm
4 Std.

800hm
3 Std.

1400hm
4 Std.

1000hm
3 Std.

1000hm
4 Std.

1000hm
4 Std.

1800hm
7 Std.

1200hm
4 Std.

600hm
2 Std. 

18+

18+

18+

16+

16+

18+

18+

18+

18+

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

LEICHT

SCHWER

SCHWER

18+

Tourenprogramm Winter 2019I2020
Art der 

Tour
Ziel-

gruppe Datum Tour Schwierig-
keit Anforderungen max.

Teilnehmer
Infos & 

Anmeldung
Schon 

angemeldet?

09.02.2020

14.03.2020

19.03.2020

29.03.2020

15.03.2020

04.03.2020

21.-
23.02.2020

22.-
23.02.2020

07.-
08.03.2020

27.-
29.03.2020

Eiskarspitze

Rappenspitze

Hochtennspitze

White 7-Summits Elfer

White 7-Summits Serles

Skitouren in Fanesgruppe

Risk´n´Fun Freeride

Weißkugel

Skihochtouren Vernagthütte

Hausfrauenskitour

12

10

10

8

8

16

-

12

12

-

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Hammer Bea 
0664/9581118

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Armin Stern 
0650/4244234

1300hm
6 Std.

1200hm
4 Std.

800hm
3 Std.

1400hm
4 Std.

1000hm
3 Std.

1000hm
4 Std.

1000hm
4 Std.

1800hm
7 Std.

1200hm
4 Std.

600hm
2 Std. 

18+

18+

18+

16+

16+

18+

18+

18+

18+

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

LEICHT

SCHWER

SCHWER

18+

Tourenprogramm Winter 2019I2020
Art der 

Tour
Ziel-

gruppe Datum Tour Schwierig-
keit Anforderungen max.

Teilnehmer
Infos & 

Anmeldung
Schon 

angemeldet?

09.02.2020

14.03.2020

19.03.2020

29.03.2020

15.03.2020

04.03.2020

21.-
23.02.2020

22.-
23.02.2020

07.-
08.03.2020

27.-
29.03.2020

Eiskarspitze

Rappenspitze

Hochtennspitze

White 7-Summits Elfer

White 7-Summits Serles

Skitouren in Fanesgruppe

Risk´n´Fun Freeride

Weißkugel

Skihochtouren Vernagthütte

Hausfrauenskitour

12

10

10

8

8

16

-

12

12

-

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Hammer Bea 
0664/9581118

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Armin Stern 
0650/4244234

1300hm
6 Std.

1200hm
4 Std.

800hm
3 Std.

1400hm
4 Std.

1000hm
3 Std.

1000hm
4 Std.

1000hm
4 Std.

1800hm
7 Std.

1200hm
4 Std.

600hm
2 Std. 

18+

18+

18+

16+

16+

18+

18+

18+

18+

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

LEICHT

SCHWER

SCHWER

18+

Tourenprogramm Winter 2019I2020
Art der 

Tour
Ziel-

gruppe Datum Tour Schwierig-
keit Anforderungen max.

Teilnehmer
Infos & 

Anmeldung
Schon 

angemeldet?

09.02.2020

14.03.2020

19.03.2020

29.03.2020

15.03.2020

04.03.2020

21.-
23.02.2020

22.-
23.02.2020

07.-
08.03.2020

27.-
29.03.2020

Eiskarspitze

Rappenspitze

Hochtennspitze

White 7-Summits Elfer

White 7-Summits Serles

Skitouren in Fanesgruppe

Risk´n´Fun Freeride

Weißkugel

Skihochtouren Vernagthütte

Hausfrauenskitour

12

10

10

8

8

16

-

12

12

-

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Hammer Bea 
0664/9581118

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Armin Stern 
0650/4244234

1300hm
6 Std.

1200hm
4 Std.

800hm
3 Std.

1400hm
4 Std.

1000hm
3 Std.

1000hm
4 Std.

1000hm
4 Std.

1800hm
7 Std.

1200hm
4 Std.

600hm
2 Std. 

18+

18+

18+

16+

16+

18+

18+

18+

18+

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

LEICHT

SCHWER

SCHWER

18+

Tourenprogramm Winter 2019I2020
Art der 

Tour
Ziel-

gruppe Datum Tour Schwierig-
keit Anforderungen max.

Teilnehmer
Infos & 

Anmeldung
Schon 

angemeldet?

09.02.2020

14.03.2020

19.03.2020

29.03.2020

15.03.2020

04.03.2020

21.-
23.02.2020

22.-
23.02.2020

07.-
08.03.2020

27.-
29.03.2020

Eiskarspitze

Rappenspitze

Hochtennspitze

White 7-Summits Elfer

White 7-Summits Serles

Skitouren in Fanesgruppe

Risk´n´Fun Freeride

Weißkugel

Skihochtouren Vernagthütte

Hausfrauenskitour

12

10

10

8

8

16

-

12

12

-

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Hammer Bea 
0664/9581118

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

Armin Stern 
0650/4244234

1300hm
6 Std.

1200hm
4 Std.

800hm
3 Std.

1400hm
4 Std.

1000hm
3 Std.

1000hm
4 Std.

1000hm
4 Std.

1800hm
7 Std.

1200hm
4 Std.

600hm
2 Std. 

18+

18+

18+

16+

16+

18+

18+

18+

18+

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

MITTEL

LEICHT

SCHWER

SCHWER

18+

Tourenprogramm Winter 2019I2020
Art der 

Tour
Ziel-

gruppe Datum Tour Schwierig-
keit Anforderungen max.

Teilnehmer
Infos & 

Anmeldung
Schon 

angemeldet?

09.02.2020

14.03.2020

19.03.2020

29.03.2020

15.03.2020

04.03.2020

21.-
23.02.2020

22.-
23.02.2020

07.-
08.03.2020

27.-
29.03.2020

Eiskarspitze

Rappenspitze

Hochtennspitze

White 7-Summits Elfer

White 7-Summits Serles

Skitouren in Fanesgruppe

Risk´n´Fun Freeride

Weißkugel

Skihochtouren Vernagthütte

Hausfrauenskitour

12

10

10

8

8

16

-

12

12

-

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
stubai

www.alpenverein.at/
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max./min.
Teilnehmer

3/6

5/10

5/10

3/6

6/10

3/6

3/6

Voraussetzung Beitrag Programm

800hm 
im Aufstieg

1.200hm
 im Aufstieg

1500hm 
im Aufstieg

1.650hm 
im Aufstieg

1.200hm 
im Aufstieg

25,00€

120,00€

365,00€

25,00€

220,00€

50,00€

40,00€

Führung einer Skitour durch 
AV-Tourenführer. Ziel wird den

 Verhältnissen/Gruppe angepasst

Skitourentage auf der heimatlichen 
Franz-Senn-Hütte. Ziele werden den

 Verhältnissen/Gruppe angepasst

3 Tourentage in Osttirol im Gebiet der Esse-
ner-Rostocker-Hütte. 

Führung einer Skitour durch 
AV-Tourenführer. Ziel wird den

 Verhältnissen/Gruppe angepasst

Zum Saisonabschluss auf den höchsten
 Nordtiroler Gipfel. 

Programm folgt in der Onlineausschreibung

Programm folgt in der Onlineausschreibung

alle Infos und Anmeldung unter www.alpenverein.at/stubai

40,00€ 
- 72,00€
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Die Sektion Stubai besitzt eine Vielzahl an Wanderkarten, Tourenführern, Ski-
tourenführern und stellt diese gerne seinen Mitgliedern kostenlos auf Leihba-
sis zur Verfügung. Zu den Öffnungszeiten der Geschäftsstelle können diese 
Werke ausgeliehen werden. 

Leihausrüstung:
Bei Touren der Sektion stellen wir in Zusammenarbeit mit dem Bergführerbüro 
Stubai-Alpin kostenlos Leih-Equipment wie Steigeisen, Kletterhelm, Kletter-
steigset, Klettergurt, Pickel, etc. zur Verfügung. 
In den Tagen vor der jeweiligen Tour können diese Ausrüstungsgegenstände 
zu den Öffnungszeiten im Büro in Neustift abgeholt werden. 

Wichtige
Hinweise
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Notrufnummern/Bergrettung
Alle europäischen Länder    112
zusätzlich:
Österreich     140
Schweiz REGA
Von Handy mit SIM-Karte Schweiz  1414
Von Handy ohne SIM-Karte Schweiz 
od. vom Ausland      0041-333 333 333
Bergrettung (KWRO)   144
Südtirol, Italien     118
Frankreich    15

Lawinenlagebericht
www.avalanches.org
www.lawinen.org
www.lawine.tirol.gv.at

Alpine Auskunft
Österreichischer Alpenverein  www.alpenverein.at
     www.alpenvereinaktiv.com
Deutscher Alpenverein   www.alpenverein.de
Schweizer Alpen-Club   www.sac-cas.ch
Alpin-Club Italien   www.cai.it
Alpin-Club Frankreich   www.clubalpin.com

Wichtige
Hinweise

Telefon und Internet
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Rucksack (ca. 25-45 Liter, 

mit Skihalterung)

Tourenski mit Tourenbindung 

Tourenstöcke

Tourenskischuhe

Steigfelle (passend zum 

Ski und gut klebend)

Harscheisen

LVS – Gerät (modernes 

Gerät, Batterien kontrollieren)

Lawinenschaufel (Metall)

Lawinensonde

Biwaksack 

Erste-Hilfe-Set 

Helm

Skitourenhose

Überjacke/Anorak

Jacke/Weste für Aufstieg

Fleece- oder Isolationsjacke

Mütze/Stirnband

Handschuhe leicht für Aufstieg

Handschuhe warm/Fäustlinge

Sonnenbrille

Skibrille

Funktionsunterwäsche 

Skisocken 

Thermosflasche oder 

Trinkflasche (je nach Bedarf)

Tourenverpflegung (Riegel, Nüsse…) 

Sonnenschutzcreme/

Lippenschutz

Event. Höhenmesser/GPS-Gerät

Handy

Digitalkamera

Ausrüstungs-
listen

Skitour
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Skihochtour

mehrtätige Tour

Gesamte Packliste Skitour  

Hüftgurt

2 Reepschnüre, 5-6mm Durchmesser (1,5m und 3m lang)

1 Bandschlinge (vernäht, Umfang 240cm)

3 Schraub-Karabiner

1 Eispickel

Steigeisen mit Antistollenplatte (für Schuhe passend!!!)

Gesamte Packliste Skitour bzw. Skihochtour   

Reservefunktionswäsche

Reservesocken

Waschzeug

Hüttenschlafsack

Hüttenschuhe

OeAV Ausweis

Bargeld

Ohropax
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Unser Team 
vom AV-Stubai

Wir stellen uns vor!
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1. Vorsitzender: 
Armin Stern

2. Vorsitzender, Wegereferent: 
Daniel Ranalter

3. Vorsitzende, Sozial Media: 
Beate Pfurtscheller

Finanzreferent: 
Emanuel Trausnitz

Schriftführerin, Leitung Geschäftsstelle:
Stefanie Stern

Jugendteamleiterin: 
Bea Hammer (nicht im Bild)

Alpinreferent: 
Mario Hammer

Naturschutzreferentin: 
Kathrin Herzer

Sportkletterreferentin: 
Miriam Renz

Bergsportführerreferent: 
Peter Gleirscher

Beirat Vorstand: 
Margarita Hammer

Beirat Vorstand: 
Wolfgang Meyer

Beirat Vorstand: 
Simon Gleirscher



DAS NEUE  
SAFE HAUS.  
SICHER IST  
SICHER.

MADE IN AUSTRIA.

Schützt.  
Lüftet.  

Wackelt nicht. 

Der SHELL.DON Hartschalenhelm 
für mehr Komfort und Sicherheit. 



Largoz - Almen
Aussichtsreiche Tour über dem Inntal

Vom Parkplatz weg mit den Schneeschuhen den gut 
beschilderten, breiten Weg Richtung Largoz. Wer will 
kann auch kurz nach dem Parkplatz rechterhand in 
den Waldsteig einbiegen. Dieser geht steiler herauf, 
kreuzt aber auch immer wieder den Forstweg.
Der Forstweg teilt sich nach wenigen Minuten in die 
Rodelbahn und Aufstiegsspur, linker Hand. Dieser 
folgen wir nun in langgezogenen Schleifen, die ge-
mütlich immer weiter hinaufführen. Zwischendurch 
hat man immer wieder wunderbare Ausblicke auf 
das Karwendel und das Inntal. 
Nach gemütlichen eineinhalb Stunden kommt man 
zum winterlichen Ziel, dem Largozalmdorf (keine Ein-
kehrmöglichkeit). Von dort hat man bei gutem Wetter 
einen gigantischen Ausblick auf das Karwendel und 
das Inntal! Die alten Almhütten laden zu einer Rast 
ein! Gleicher Weg retour.

Kleiner Kaserer 3093m
Schmirner Schmankerl

Vom Parkplatz überschreitet man den Wildlahnerbach und 
folgt auf der rechten Talseite einem ansteigenden Ziehweg 
und mehreren Waldschneisen. An der Waldgrenze erreicht 
man ein kleines Hütterl (1891 m) auf einem flachen Plate-
au. Nun quert man leicht ansteigend nach Süden in den 
Talschluss, wo eine Steilstufe den Weg versperrt. Diese wird 
entweder rechts im schmalen Graben des Bachbetts (stei-
le Hänge von rechts!) oder etwas steiler, aber u.U. weniger 
lawinengefährdet links davon überwunden. Es folgt ideales 
Skigelände, das linkshaltend aufwärts führt bis unter die 
Höllscharte. Auf den letzten 300 Höhenmetern dorthin sind 
dann nochmal einige Spitzkehren im 35 Grad steilen Gelän-
de erforderlich. Zum Gipfel umgeht man den ersten Gratauf-
schwung rechts in der Ostseite und folgt danach dem teils 
schmalen und ausgesetzten Grat, bevor das letzte Stück 
zum Gipfel in einen breiten Rücken übergeht. Die Abfahrt 
folgt im Wesentlichen der Aufstiegsroute - das weitläufige 
Gelände erlaubt, aber beliebige Varianten, so dass man sich 
die Bereiche mit der besten Schneequalität aussuchen kann.

Ausgangspunkt:
Großvolderberg,
Krepperhütte

Beste Zeit:
Jänner-März

Höhenmeter:
570hm

Dauer:
Ca. 3 Std.

Einkehrmöglichkeit:
Krepperhütte 

Ausgangspunkt:
Toldern im Schmirntal

Beste Zeit:
Februar - April

Höhenmeter:
1.600hm

Dauer:
Ca. 6 Std.

Einkehrmöglichkeit:
Gasthof Olpererblick
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 Schneeschuh

 Zum Almdorf Largoz
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 Skitour

  ORTOVOX Tourentipp: Kleiner Kaserer aus dem Wildlahnertal
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Rund um die Berg
EARLA

EARLA
Tours

Stubai

EARLA
Bergsteigerschule
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