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Liebe Mitglieder und Freu

Ein Jahr neigt sich wieder dem Ende zu.
Klettersteigsets, Mountainbikes und
Wandersachen werden nach und nach
gegen die Ski / Snowboardausriistung
ausgetauscht — der Winter kommt in
groflen Schritten auf die alpine Land-
schaft zu. Um dafiir perfekt geriistet zu
sein, gilt wiederum:

Vorbereitung ist die Basis fiir jede ge-
lungene Aktion.

Statistisch ist die Unfallhdufigkeit zu
Beginn der Saison am hochsten.

nde der Sektion Steinnelke!

Um das Risiko so gering wie moglich
zu halten, kann jedoch vorgesorgt wer-
den.

Einerseits mit dem erneuten Vertraut
machen des Materials und gegebenen-
falls der Wartung oder Erneuerung
desselben, andererseits mit der Anpas-
sung der physischen Leistungsfahig-
keit.

Jede Sportart hat ihren individuellen,
korperlichen Fokus - diesen gilt es in
gleichem Mafle auf die neue (wieder-
kehrende) Belastung vorzubereiten.

Seitens des Alpenverein Stei
nen wir auch diesen Wint
fangreiches Programm an
in verschiedensten Sport
Schwierigkeitsgraden.

Wir freuen uns auf eure
und wiinschen schon mal
nen, ruhigen und unfallfre
ausklang.

- Losungen fiir die Energieeffizienz
wie Photovoltaikanlagen und Stromspeicher

- Wartung und Instandhaltungsarbeiten

- Beratung und Vertrieb von Infrarot-
Heizungssytemen (Hersteller ELIAS)

- Storungs- und Bereitschaftsdienst
- Kernbohrungen bis 300mm im Durchmesser

Wir bieten zu all diesen Themen
auch gerne Beratungsgespréche an.

- Elektrotechnik —
- Steuerungs- und Regelungstechnik LE‘TnEF
- Gebdudetechnik bzw. Gebdudeautomation » e

ENGINEERING

Millstétter StraRe 77
9542 Afritz am See
+43(0)4247/2992011
+43(0)664/5054702
office@Ieitner-ege.at
www.leitner-ege.at

ELEKTROTECHNIK
GEBAUDETECHNIK

9754 Ste

fordFilzmaier

yeisterung fur Ihr Auto

info@ford-filzmaier.at
WWW.

Bahnhofstral3e 8
infeld a. der Drau
Tel.: 04N7/213

auto-filzmaier.at
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riick. Vielen Dank fiir euren Einsatz.
Fotos: Franz Fleifiner
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183 km Wegstrecke, 13.000 Hohen-
meter und 460 Stunden an Arbeit zu-
BRSO RS

Die freiwilligen Helferinnen und
Helfer unserer Sektion legten heuer

= Aufraumarbeiten nach einem Felssturz bei der

e

3 NS Goldgrubenscharte am Heinrich-He

e T

Freilegung des Steiges am Heinrich-Hecht Weg
welcher von der Salzkofel- zur Feldnerhiitte fiithrt.

ngam
g Salzkofelhiitte.
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Neubau der Briicke Feldnerhiitte

ZWurze ‘.:-j
i Richtung Bratleitn.

Wassergrabenbau bei der Ir
nerhiitte. 3

Richtung Feld
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Errichtung eines Steges im Draf3nitztal.
> -
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% Gipfel Bockstein, 2.805m
Villgratner Berge, Osttirol

07.10.2023: Bergtour Kristeiner Tal -

Unsere heurige Herbst-

Bockstein

tour fithrte uns zunichst E "~ Unser Ziel von Beginn an immer im Blick

ins Osttiroler Kristeiner &
Tal, das von Mittewald ¥
nach Norden abzweigt. &
Ein sehr schon gelege-
nes Hochtal, das man
auf gutem Schotterweg &
bis zum Talschluss be- |
fahren kann. Wir parken
ein kurzes Stiick vorher
bei der Linder Kaser auf
1.750m Hohe. "
Nach Ende des Fahrwe- g
ges fithrt der gut mar-
kierte Steig in zunichst
moderater Steigung zur §
Aleit-Hohe. Hier zwei-
gen wir rechts ab in Richtung Norden
und die Hohenmeter rattern nun etwas
schneller. Bei einem kleinen See gibt’s
eine kurze Rast und Stirkung. Zeit,
einen Blick nach Stidwesten zu richten,
wo sich Golbner, Arnkopfe und weitere
Gipfel der Villgratner Berge eindrucks-
voll in den schon langeren Schatten der
herbstlichen Vormittagssonne présen-
tieren.

Kurz danach passieren wir die Arn-
steiger Biwakschachtel, die auf 2.600m
einen fast schon komfortablen Unter-
schlupf fiir den Notfall bietet. Eine
kurze, leichte Kletterstelle bringt uns
auf die Bocksteinscharte und erstmals
bietet sich uns der prachtige Blick nach

Fir alle Mltglleder des ﬂ
~ Alpenvereins Stemnelke u,__-

auf Wander- und Outdoorbekleidung sowie
" Wanderschuhe im Haus- & Gartenmarkt P

Norden bis zum Grofivenediger und
GrofSglockner.

Auf einer kurzen Abwirtspassage gilt
es nochmal Krifte und Konzentration
zu sammeln fiir den Schlussanstieg,
der deutlich steiler iiber Block- und
Schottergelinde zum Gipfel fiihrt.
Nach ca. 3 Stunden Gehzeit begliick-
wiinschen wir uns zum Gipfelsieg am
2.805m hohen Bockstein. Wolkenloser
Himmel, kein Wind, traumhafte Fern-
sicht: ideale Bedingungen fiir eine aus-
giebige Gipfelrast.

Zuriick geht es auf demselben Weg. Der
schwierigere Teil hinunter zur Bock-
steinscharte ist bald abgehakt und der
Rest des Weges ist nur mehr Genuss in

1

* Rabatt erhdltlich nur mit Vorlage des Mitgliederausweises | nur auf den reguléren Verkuuf'sgr
auf lagernde Ware | Aktionen ausgenommen und nicht mit anderen Rabatten kombinierbar® ¥

der warmen Herbstsonne.
Nach gut zwei Stunden
Gehzeit erreichen wir den
Parkplatz und bedanken
uns fiir die tolle Tour bei
unserem Guide Franz
Fleifiner, der nur eine
Kleinigkeit zu bemangeln
hatte: ,Leider farbelt’s
heuer noch nicht“ Und
tatsdchlich sind Larchen
und Laubbdume heuer
noch sattgriin, sehr uniib-
lich fiar Oktober. Aber die
Wandersaison ist ja noch
nicht vorbei.

Das Kristeiner Tal kann
man als Wanderziel je-
denfalls sehr empfehlen. Wer es etwas
gemiitlicher angehen will, kann z.B.
auf die Aleit-Hohe, zum Sichelsee oder
vorbei an den Celar-Wasserfillen zur
Golbnerblick-Hitte wandern.

Technische Daten:

Strecke: ca. 9 km

Hohenmeter: 1.050

Gehzeit: ca. 5 Stunden

Weg: tiberwiegend leicht, gut markiert;
Schlussanstieg steiler tiber Blockgeldn-
de, Trittsicherheit erforderlich

Bericht/Fotos: Christian Hubmann

LAGERHAUS OBERDRAUTAL/
WEISSENSEE

BahnhofstraBe 309
9761 Greifenburg

Tel. 04712/81 88-105

Fax: 04712/81 88- 977
lagerhaus.greifenburg@lhg.at
www.lhg.at

X LAGERHAUS
Die Kraft fiirs Land

alpha tech :
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3: Arlhohe (2325m)

druckende Staumauer des
speichers ist Ausgangspunkt
reutigen Wanderung. Wir
m Kolnbreinstiiberl und fol-
reiten Weg entlang des Spei-

kmal, fir die beim Bau der
storbenen, zweigt ein Steig-
ab. Steil und steiler wandern
erpentinen bergan, immer
et sich die Aussicht auf den
ausee. Auf der Arlscharte

3: Speiereck

)

tipp ist wahrlich die Wan-
1fs Speiereck (2087m). Der
g ist dem Verfall preisge-
blasste Markierungen sind
nden, doch mit etwas Ori-
sinn findet man doch den
fuhren in Kremsbriicke auf
ehoft Reitern (1500m). Kurz
im Schranken lieflen wir das
en und folgten vorerst dem
Nach einiger Zeit entdeckten
blasse Markierung, die uns
n Hohlweg bergwirts leitete.
eder den Forstweg querend,
wir auf ca. 1800m die Pe-

sollte es heute ein Gipfel-
doch der sturmartige Wind
s einen Strich durch die
Die Panoramabahn auf der
Hohe war wegen 80km/h
en leider nicht in Betrieb.
men wir nicht, wie geplant
n- und den Kornock, son-
nderten den schonen Drei-
ilweg. Von unserem Aus-
t bei der Panoramabahn
en wir zuerst iber den Sin-
m Griinsee, umrundeten
d folgten der guten Markie-
um Schwarzsee. Der dritte
grofite: der Turracher See.

Seite 10

wartet ein Kreuz, wir legen eine kurze
Rast ein. Puccini kiihlt sich im nahen
Pfringersee ab, bevor wir weiter auf die
Arlhohe aufsteigen.

Den Gipfel ziert kein Kreuz, jedoch
erklart eine Metallscheibe mit Dreh-
pfeil die umliegenden Gipfel. Herrliche
Aussicht auf Hochalmspitze, Schwarz-

ternhiitte auf einer schonen Lichtung.
Wir marschierten weiter bergauf bis
zur Waldgrenze. Hier verliert sich der
Steig, wir stiegen weglos nach Norden
auf, bald konnten wir das Gipfelkreuz

3: Drei-Seen-Rundweg

horner, Zwolferspitz uvm.
Der Abstieg am Aufstiegsweg erfordert
im steilen Gelande erhohte Aufmerk-
samKkeit.

Bei der Gmiindner Hiitte an der Malta
Hochalmstrafle findet die Tour einen
schonen Ausklang.

erkennen. Vom Gipfel konnten wir
einen herrlichen Ausblick genieflen.
Beim Abstieg wihlten wir den gleichen
Weg, teils umgingen wir die verwach-
senen Stellen auf dem Forstweg.

Ohne grofle Hohenunterschiede ist
diese kleine Wanderung auch fiir Fa-
milien mit Kindern leicht zu meistern
und eine gute Alternative, wenn das
Wetter fiir einen Gipfelsturm nicht
ausreicht.

8.10.23: Lumkofel (2284m)

Das Bergdorf Assing im Lesachtal auf
1427m war der Ausgangspunkt unse-
rer heutigen Wanderung. Wir folgten
der Bergstrafle durch das Dorf, bis uns
ein Wegweiser in den Wald leitete. Der
steile Steig querte mehrmals die Forst-
strafle, bis wir schlieflich die Mah-
dalpe auf 1814m erreichten. Bei einer
kurzen Rast konnten wir schon das

Gipfelkreuz des Lumkofels (2284m)
erkennen. In etwa einer Stunde waren
auch die letzten Hohenmeter geschafft
und wir konnten den herrlichen Blick
in die Bergwelt der Karnischen Alpen,
der Lienzer Dolomiten und der Gail-
taler Alpen geniefen. Fiir den Abstieg
wiahlten wir einen auf der Karte noch
nicht eingezeichneten, neu markierten

WANDERGRUPPE MOSER

4

Weg iiber den Grat mit herrl
und Weitblicken zum Sc
Auf die Mussen usw. Ab der
stiegen wir auf bekanntem
nach Assing und liefSen di
schone Wanderung im Mas
Liesing ausklingen.

gassl

Bergsport - Lienz

...gemeinsam bergauf.
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Lienz, Kreuzgasse 6 * Tel. +43 4852 62050 * www.gassler.at

Mochten

Sie uns finanziell unterstutzen?

BIC RZKTAT2K322 IBAN AT52 3932 2000

e eeeeennnRll

0004 1301

Berichte/Fotos: Birgit Ob

Seite 11



MOUNTAINBIKE

Asphalttour, Villach - Rosental. 105km/1150hm

Eine gelunge und unfallfreie Rennrad-
und Mountainbikesaison mit vielen
Hohepunkten ist leider schon wieder
Geschichte. Dies sind unsere Touren
von der 2. Halfte der Saison 2023.

Bericht/Fotos: Franz Brandstdtter

Herbstliche Abschlusstour mit den Rennradern
in der Region Friaul-Julisch Venetien (Italien).
80km/700hm

~Seite 13



Liebe Wanderfreunde,

Heute mochte ich mit einem Zitat von
Laotse beginnen:

»Verantwortlich ist man nicht nur fiir
das was man tut,

sondern auch fiir das, was man nicht
tut!®

Alles hat seine Zeit, und es gibt fiir al-
les den richtigen Zeitpunkt.

Da sich meine Lebenssituation, mit
samt den Aufgaben und Herausforde-
rungen erschwert hat, ist fiir mich der
Zeitpunkt gekommen, wo ich nicht
mehr in der Lage bin meine bisheri-
ge Funktion in der Ortsgruppe Wien
zu erfiillen. Das heif’t, dass ich heute
meinen letzten Bericht schreibe, und
da leider auch niemand anderer dazu

Was fiir ein herrlicher Tag, der 10.
September erstrahlte in spat sommer-
lichen Temperaturen,

und lie3 uns bis zum Gipfel auf den
Peilstein ordentlich ins Schwitzen
kommen.

Am Anfang war ich etwas entmutigt,
weil mir meine Schuhe, dummerwei-
se ziemlich zu grof} waren. Als es los
ging, kamen wir bald an einem gro-
flen Spinnennetz vorbei, was mich
wieder aufmunterte, weil klettern war
angesagt. Wihrend wir Kinder bis
nach oben kletterten, warteten die Er-
wachsenen unten und feuerten uns an.
Wihrend dieser lustigen Bewegungs-
aktivitat hatte ich die zu groflen Wan-
derschuhe schon vollkommen verges-
sen. Doch das Spinnennetz war nicht
die einzige Action, denn auf dem Weg
erwarteten uns noch 16 Wissenstafeln
und weitere Bewegungsatraktionen.
Auf halber Hohe zum Gipfel gibt es
das Gasthaus Holzschlag, das fir Elfi
und Dolfi eine willkommene Rast-
station war. Fiir alle anderen ging es
steiler und blockiger bergauf bis zum
Peilsteinhaus. Wir Kinder waren flott
unterwegs und gliicklich, dass wir so
abwechslungsreich den Gipfel erreich-

Seite 14

bereit ist, wird es in Zukunft von uns
keine Wandervorschlige und Termine
mehr geben.

Unsere kleine Wandergruppe wird
allerdings weiter in Verbindung blei-
ben und gemeinsam Aktivititen und
Bewegung in der Natur durchfiihren.
Wollen wir doch Korper und Geist
moglichst lange fit halten und dabei
auch den sozialen Aspekt nicht verges-
sen.

Wenn moglich méchte ich unsere Sek-
tions-Treffen in Wien weiter organisie-
ren, damit wir auch mit denen in Kon-
takt bleiben, die nicht mehr so gut zu
Fuf$ sind, oder den ,Wandersonntag"
anderwirtig nutzen, aber dennoch den

ten. Oben angelangt war die Freude
grof’, weil die Bergrettung spannen-

de Berichte und eine Vorfithrung
der Rettungshunde présentierte. Wir
durften auch eine Runde durch den

Wald reiten, dafiir standen Ponys zur
Verfiigung.

Austausch in gemiitlicher Runde nicht
missen mochten.

Dass unsere Treffen mit den Karntner
Freunden weiterhin stattfinden hoffe
ich doch, so geplant ist dies am 8. Dez.
ab 15Uhr in Wien.

Bevor ich ganz abschlief3e, gibt es aber
noch ein paar Eindriicke und Fotos
unserer letzten Wanderungen. Ganz
wunderbar war die erste Wanderung
nach den Ferien auch deshalb, weil
wieder junge Familien mit Kindern
dabei waren.

Folgenden Bericht hat meine Enkelin
verfasst:

Und weil das Wetter so traumbhaft
war, gestaltete sich unsere Pause sehr
intensiv mit einer Stirkung im Peil-
steinhaus, sodass wir erst am spiten
Nachmittag den Abstieg antraten,

der nur halb so lange dauerte wie der
Aufstieg.

Hoftentlich machen wir bald wieder
so eine abwechslungsreiche, interes-
sante Runde, denn so macht Wandern
Spafl. Und Wandern mit Freunden ist
sowieso nie langweilig, das sollte auch
fiir Erwachsene gelten.

Der Erlebnisweg Peilstein wurde am
2. Mai 2014 mit dem Zertifikat ,, The-
menweg 2014 ausgezeichnet. Und das
zu Recht. Der Weg beginnt in Nos-
tach, fithrt durch ein altbekanntes,
landschaftlich besonders anziehendes
Gebiet auf den Peilstein. Die Tour ver-
lauft durch alle Zonen der Bergwelt,
tiber Wiesen aber auch teilweise tiber
Stock und Stein bis zu den Kletter-
wénden des Peilsteins auf 716m. Mit
840(!) Klettertouren ist der Peilstein
international als Kletterparadies be-
kannt, daher wurde diesem Thema
der Erlebnisweg gewidmet.

Bericht von Lucia 9 Jahre

ORTSGRUPPE WIEN

Die néachsten drei Wanderungen waren
schon eher ein herbstliches Vergniigen.
Kiihl, viel Wind, wolkig, nur teilweise
sonnig, auch der Regenschutz war stets
dabei, zum Gliick immer umsonst.

Bericht/Fotos: Elli Frostl

Wanderung auf den Bisamberg iiber
den Stadtwanderweg 5

Spaziergang im Schlosspark Laxenburg, nahe Wien
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Teil des Dorfes.
Teil der Region.
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