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Wege ins Freie.
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www.alpenverein.at/salzburg-ostermiething

Liebe Bergfreunde!

Das vergangene Jahr brachte uns wieder einmal sehr gut 
besuchte Bergtouren und Veranstaltungen. Gerade der 41. 
Radwandertag war mit über 500 Teilnehmern ein voller Er-
folg. Wir hoffen, dass wir dies im Jahr 2024 wiederholen 
können.

Ich darf euch gleich auf unser 70-jähriges Jubiläum im Jahr 
2024 aufmerksam machen. Wir werden diese Festlich-
keit am Freitag, den 18.Oktober 2024 im KultOs in Oster-
miething feiern. Es freut mich besonders, euch mitteilen zu 
dürfen, dass wir für diesen Termin die Kletter- und Berg-
steigerlegende Alexander Huber eingeladen haben, der uns 
seinen Vortrag „Zeit zum Atmen“ präsentieren wird.

Für das kommende Jahr 2024 haben wir wieder ein attrak-
tives Tourenprogramm gestaltet. Mein besonderer Dank gilt 
hierfür unseren Tourenführern, die durch ihr Mitwirken ein 
solches Programm erst ermöglichen.

Ein weiterer Dank gilt unseren Sponsoren, die uns immer 
unterstützen!

Ich wünsche euch nun ein unfallfreies, erlebnisreiches und 
gesundes Bergjahr 2024!

Euer Obmann

Gernot Muckenhammer

Zugestellt durch Österreichische Post
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... falls im Programm nicht anders angeführt, ist 
eine Anmeldung beim Tourenführer 2 Tage vor 
der Tour erforderlich. Änderungen bezüglich 
des Tourenzieles oder der Abfahrtszeiten blei-
ben den Tourenführern vorbehalten und werden 
rechtzeitig auf unserer Webseite bekannt gege-
ben.

... die Teilnahme an den Touren ist für alle Alpen-
vereinsmitglieder möglich. Nichtmitglieder sind 
eingeladen, an Veranstaltungen teilzunehmen, 
eine Mitgliedschaft wird in weiterer Folge emp-
fohlen. Bei Touren mit begrenzter Teilnehmeran-
zahl werden freie Plätze bevorzugt an Mitglieder 
der Ortsgruppe Ostermiething vergeben.

... die Teilnahme an den Touren erfolgt auf ei-
gene Gefahr und eigenes Risiko. Der Veran-
stalter, seine Funktionäre sowie die Tourenfüh-
rer lehnen jede Haftung bei Unfällen und daraus 
entstehenden Vermögensschäden sowohl an 
den Teilnehmern als auch dritten Personen ge-
genüber ab.

... Voraussetzungen sind neben den entspre-
chenden Fähigkeiten und der entsprechenden 
Ausrüstung besonders auch Gesundheit und 
Fitness. 

... Teilnehmer müssen während der gesamten 
Tour die Anordnungen der Tourenführer befol-
gen.

... bei E-Bike und Mountainbike-Touren ist das 
Tragen eines Radhelms für Kinder bis 12 Jahren 
verpflichtend, bei Erwachsenen wird dies emp-
fohlen.

... bei Skitouren ist die Mitnahme der Notfall-
ausrüstung (LVS-Gerät, Lawinensonde, Lawi-
nenschaufel) ausnahmslos verpflichtend. Der 
sichere Umgang mit LVS-Geräten wird erwartet 
und der Besuch der Übungen empfohlen. Das 
Tragen eines Skihelms wird empfohlen.

... bei Kletter- und Hochtouren bzw. mehrtägigen 
Touren wird durch die Tourenführer eine Ausrüs-
tungsliste vor der Durchführung der Tour an die 
Teilnehmer übermittelt.

... Treffpunkt bzw. Abfahrt ist, falls nicht anders 
vereinbart, beim AV-Heim in Ostermiething, 
Sinzingerstraße 8, 5121 Ostermiething.

... die Teilnehmer stimmen grundsätzlich der 
Veröffentlichung von Bildmaterial der Veranstal-
tungen in unseren Print- und Internet-Medien zu. 
Dies geschieht zum Zweck der Steigerung der 
Attraktivität des Vereins im Rahmen unserer Öf-
fentlichkeitsarbeit.

Informationen zum Tourenprogramm

Anmeldung zu Touren

Voraussetzungen zur Teilnahme

Ausrüstung

Treffpunkt

Fotos & Datenschutz



Termin
Ab-

fahrt
Art Beschreibung

Gehzeit/

Hm
Organisation

So, 14.1. 08:00 Schneeschuhwanderung je nach Schneelage
3 - 5 h

600-800 Hm
Werner Muckenhammer
0650/2664682

Sa, 20.1. 07:00 Skitour je nach Schneelage
2,5 - 3 h

600-800 Hm
Walter Schmutzler
0676/86863098

Sa, 20.1. 19:00
„Sozialer Einsatz in Mittelamerika - 11 Monate in 
Guatemala und El Salvador“, Fotovortrag im AV-Heim

Jana Menghin

So, 28.1. 07:00 Skitour je nach Schneelage
3 h 

800 Hm
Josef Penninger
0677/64419091

Sa, 10.2. 09:30 Familien-Faschingsschlittenfahrt Maria Kirchental
1 h

350 Hm
Barbara Menghin
0664/3115456

So, 11.2. 06:30
Sonntagshorn (1.961 m), Heutal
Variante: nur Peitlingköpfl (1.720 m, 2 h, 740 Hm)

3,5 h
980 Hm

Josef Penninger
0677/64419091

Fr, 16.2. 20:00
70. Jahreshauptversammlung
19:00 Uhr Gedenkgottesdienst in der Pfarrkirche
20:00 Uhr Jahreshauptversammlung im AV-Heim

So, 18.2. 07:00 Watzmannkar, Berchtesgadener Alpen
4 h

1200 Hm
Wolfgang Schmidhammer
0664/5411450

Sa, 24.2. 07:00 Schneibstein (2.247 m), Berchtesgadener Alpen
3,5 - 4 h
1150 Hm

Walter Schmutzler
0676/86863098

Fr, 1.3. 19:00
„Flug über unsere Berge“
Fotovortrag im AV-Heim

Karl Hager
0650/2902469

Sa, 2.3. 07:00 Regenspitz und Auhofköpfl, Osterhorngruppe
4 h

1200 Hm
Wolfgang Schmidhammer
0664/5411450

Sa, 9.3. 07:00 Klingspitze (1.988 m), Dientner Berge
2,5 h

900 Hm
Walter Schmutzler
0676/86863098

Sa, 16.3. 12:30
Kennenlerntour „Oberndorfer Au“
Auerlebnisweg Weithwörth, weglos durch den Dschungel

3 h
Albert Hofmann
06277/8416

So, 17.3. 07:00
Von Oberau auf das Roßfeld
Aufstieg abseits der Piste

3 h
850 Hm

Josef Penninger
0677/64419091

Do, 21.3. - 
So, 24.3.

n.A.
Skihochtouren Silvretta
Übernachtung auf der Jamtalhütte, Kondition für 6-8 h 
Gehzeit erforderlich, Anmeldung bis 8.1.24

Werner Muckenhammer
0650/2664682

Sa, 30.3. 09:00
Kleiner Schönberg (894 m)
Nebengipfel des Traunstein, keine Markierungen, 
teilweise querfeldein, Panoramatour

4 - 5 h
450 Hm

Albert Hofmann
06277/8416

Mi, 10.4. 08:00
Mühlenweg Scheffau und Wasserfallrunde Abtenau

Schwarzenbachfall, Winnerfall, Tricklfall und Dachserfall 
im Tennengebirge

3 h
300 Hm

Karl Hager
0650/2902469

Sa, 20.4. 09:00

Königssee Ostuferweg, Berchtesgadener Alpen
bis zum Kessel und wieder zurück, alter nicht mehr ge-
pflegter Steig, Klettereinlagen über umgefallene Bäume, 
Highlights: Wasserfälle

4 - 5 h
200 Hm

Albert Hofmann
06277/8416

Sa, 4.5. 07:00
Kitzbüheler Horn Klettersteig, St. Johann in Tirol
Schwierigkeit: C/D

5 h
1000 Hm

Bernhard Lecnik
0664/1591636

Mi, 8.5. 19:00 Maiandacht bei der Kapelle in Gumpling
Karl Hager
0650/2902469



h.............. Stunde

Hm.......... Höhenmeter

n.A.......... nach Absprache

Termin
Ab-

fahrt
Art Beschreibung

Gehzeit/

Hm
Organisation

Sa, 11.5. 09:00

Kleiner Barmstein (841 m), Südgrat
SG UIAA III, leichte Klettertour mit viel Gehstrecke und 
großartigem Panorama, nur bei 10% ist Sicherung von 
oben notwendig

3 h
100 Hm

Albert Hofmann
06277/8416

Sa, 11.5. 07:00
Zahme und Weiße Gams, Weißbach bei Lofer
Schwierigkeit: B/C und D

je 1,5 h 
Walter Schmutzler
0676/86863098

Mi, 15.5. 08:00
Bürgermeisterhöhe am Müllnerberg (774 m), 
Bad Reichenhall

2,5 h
350 Hm

Karl Hager
0650/2902469

Mo, 20.5. 07:00 E-MTB Tour Hallstatt - Bad Aussee - Ewige Wand
7 h, 60 km
1200 Hm

Franz Sigl 
0660/5575085

Sa, 25.5. 12:00
E-Bike Tour „Frühjahrsausfahrt“
begrenzte Teilnehmerzahl

50 - 60 km
Maria Sommerauer
0650/6040156

Sa, 25.5. -
Sa, 1.6.

06:00
1. Radwoche Pustertal
Buchungsstatus siehe Homepage

Richard Auer
0650/7767689

Sa, 1.6. 08:00
Hörndlwand (1.684 m) über den Kletterweg
ab Hörndlalm nicht beschildert, nicht markiert, eine II-er 
Stelle, ziemlich einsam

6 h
900 Hm

Albert Hofmann
06277/8416

Mi, 5.6. 16:00 Stoißer Alm von Seiberstadt
3 h, 9,5 km

700 Hm
M. Muckenhammer
0660/3225223

Sa, 8.6. -
Sa, 15.6.

06:00
2. Radwoche Pustertal
Buchungsstatus siehe Homepage

Richard Auer
0650/7767689

Sa, 8.6. 07:00
Übungsklettersteig Stripsenjoch, St. Johann in Tirol
Schwierigkeit: B/C und C/D

4 h
850 Hm

Bernhard Lecnik
0664/1591636

Mi, 12.6. 08:00
Kitzbüheler Horn (1.996 m)
über Ludwig-Scheiber-Steig, von St. Johann mit Seil-
bahnunterstützung, Trittsicherheit erforderlich

3,5 h, 6 km
520 Hm

Karl Hager
0650/2902469

Sa, 15.6. 09:30 Familienausflug Naturbadegebiet Vorderkaserklamm
2 h

200 Hm
Barbara Menghin
0664/3115456

Sa, 22.6. 09:00

Glaserlebnisweg, Weißenkirchen im Attergau
Treffpunkt 10:00 Uhr beim Lagerhaus Schwaigern, 
eigenständige Abfahrt in Ostermiething um 09:00 Uhr, 
Spazierweg entlang des Baches mit Stationen zum 
Thema Glas, optional anschließende Grillerei

3 h
Christian & Bernadette 
Maurer-Grubinger
0699/17101667

So, 23.6. 07:00
Laafeld, Hagengebirge
über die Rotspielscheibe

8 h
1400 Hm

Stefan Di Qual
0049/176/64116350

Mi, 26.6. 07:00 Bike & Hike Schönau - Stahlhaus - Jenner
5 h, 18 km
1300 Hm

Franz Sigl 
0660/5575085

Sa, 29.6. 08:30
Berggottesdienst Mordaualm
mit Pastoralassistent Josef Hangöbl

1,5 h
300 Hm

Josef Waltl
06278/7067

Sa, 29.6. 10:00
Tauglschlucht Abenteuertour
Gehen und Waten im knie- und hüfttiefen Wasser, kurze 
Schwimmstellen, zahlreiche Wasserfälle

4 h
100 Hm

Albert Hofmann
06277/8416

Tourenprogramm



SL........... Seillänge

SG.......... Schwierigkeitsgrad

km.......... Kilometer

Termin
Ab-

fahrt
Art Beschreibung

Gehzeit/

Hm
Organisation

So, 30.6. n.A.
Berchtesgadener Hochthron
Treffpunkt Parkplatz Hallthurm um 07:00 Uhr, 
Anmeldung bis 28.6.24

7 h, 11 km
1300 Hm

Melanie Haas
0049/151/61173391

Fr, 5.7. 18:00 Grillabend im AV-Heim

Sa, 6.7. 07:00
Schmied, Gosaukamm
Schwierigkeit: C

2 h
180 Hm

Walter Schmutzler
0676/86863098

Do, 11.7. -
So, 14.7.

n.A.

Hochtouren rund um die Wiesbadener Hütte
Kondition für ca. 8 h Gehzeit erforderlich, Schwierigkeit: 
WS+ (mittel), Kletterstellen bis UIAA II+, Eis bis 35°, 
Tourenvorschläge: Dreiländerspitze, Rauher Kopf, Piz 
Buin, Silvrettahorn, Anmeldung bis 1.4.24

Christian Scholz
0049/152/53574271

Mi, 17.7. 08:00 Hochkeil (1.782 m) von Süden, Hochköniggebiet
3 h

480 Hm
Karl Hager
0650/2902469

Mi, 17.7. 07:00 E-MTB Tour „Hundsteinrunde“
6 h, 50 km
1500 Hm

Franz Sigl 
0660/5575085

Sa, 20.7. 06:00
Regalmwand (2.208 m), Kaisergebirge
schwere Bergtour mit Kletterstellen bis UIAA II, Trittsi-
cherheit und absolute Schwindelfreiheit erforderlich

7 h
1208 Hm

Gernot Muckenhammer
0650/6037185

Fr, 26.7. -
So, 28.7.

n.A.

Wilder Freiger und Zuckerhütl, Stubaier Alpen
Übernachtung auf der Sulzenauer und Müller Hütte, 
mittelschwere Hochtouren, Trittsicherheit und Kondition 
für 6-8 h Gehzeit erforderlich, Anmeldung bis 12.5.24

Werner Muckenhammer
0650/2664682

Sa, 27.7. 11:00
Gimbach-Kaskaden - Canyoning in der Badehose
ungewöhnliches Landschaftserlebnis

2 h
200 Hm

Albert Hofmann
06277/8416

Fr, 2.8. 18:00 Grillabend im AV-Heim

Sa, 3.8. -
So, 4.8.

n.A.

Hoher Tenn (3.368 m), Glocknergruppe
Übernachtung auf der Gleiwitzer Hütte, Trittsicherheit 
und Kondition für 6-8 h Gehzeit erforderlich. Anmeldung 
bis 12.5.24

Werner Muckenhammer
0650/2664682

Sa, 10.8. 07:00
Henne Klettersteig, Fieberbrunn
Schwierigkeit: B/C

4,5 h
800 Hm

Bernhard Lecnik
0664/1591636

So, 11.8. n.A.
Weißwurst-Tour Hörndlwand
Treffpunkt nach Absprache, ausgedehnte Brotzeit

4 h
960 Hm

Christian Scholz
0049/152/53574271

Sa, 17.8. 08:00

Falkenstein (800 m) am Wolfgangsee
Überschreitung, Umrundung, Abenteuertour mit II-er 
Stellen, 300-500 m Schwimmstrecke, die Falkenstein-
wand entlang, Panoramatour

6 - 7 h
200 Hm

Albert Hofmann
06277/8416

Sa, 24.8. 06:00
Gamssängersteig, Ellmau
Schwierigkeit: B/C

7 h
1400 Hm

Bernhard Lecnik
0664/1591636

So, 1.9. 42. Radwandertag

Mi, 4.9. 07:00 E-MTB Tour Loferer Alm - Winklmoosalm
5 h, 42 km
1400 Hm

Franz Sigl 
0660/5575085

MTB........ Mountainbike

WS.......... wenig schwierig



Termin
Ab-

fahrt
Art Beschreibung

Gehzeit/

Hm
Organisation

Sa, 7.9. 08:00
Hochleckenkogel (1.691 m)
eine III-er Stelle, die umgangen werden kann, mehrere 
II-er Stellen, nicht markierte, beschilderte Steige

6 - 7 h
900 Hm

Albert Hofmann
06277/8416

Mi, 11.9. 08:00 Freimahder Köpfl (1.022 m), Lattengebirge
3 h

480 Hm
Karl Hager
0650/2902469

Sa, 14.9. 09:30

Walderlebnis / Moorchallenge
Treffpunkt um 10:00 Uhr am Zellhofer Moor Parkplatz, 
eigenständige Abfahrt in Ostermiething um 09:30 Uhr, 
Walderlebnistag im Naturschutzgebiet Trumerseen, mit 
verschiedenen Spielen im Wald, gemeinsamem Mittag-
essen, geeigent für Familien mit Kindern ab 0 Jahren

3h
Christian & Bernadette 
Maurer-Grubinger
0699/17101667

Sa, 14.9. 07:00
Postalm Klettersteig 
Schwierigkeit: C/D

3 h
350 Hm

Walter Schmutzler
0676/86863098

Sa, 21.9. n.A.

Schärtenspitze Nordost-Wand
Zu- und Abstieg je 2,5 h, 6 Seillängen, SG IV, max. 2 
Teilnehmer, Grundkenntnisse Alpinklettern (Standplatz-
bau, Sicherungstechnik, Knotenkunde) erforderlich

7 h
1000 Hm

Christian Scholz
0049/152/53574271

Sa, 21.9. n.A.

Sonnenaufgangstour auf die Hochplatte, 
anschließend Kampenwand
Treffpunkt: Parkplatz Mühlau um 03:30 Uhr, Anmeldung 
bis 19.9.24, Trittsicherheit erforderlich!

9 h, 17 km
1600 Hm

Melanie Haas
0049/151/61173391

So, 22.9. 08:00 Neue Traunsteiner Hütte über Schrecksattel
4 h, 7,7 km
1030 Hm

M. Muckenhammer
0660/3225223

Sa, 28.9. 08:00

Gedererwand (1.398 m), Kampenwand
Aufstieg auf nicht markierten Steigen, Abstieg auf be-
kannten Kampenwandwegen. 
Chiemsee-Panoramagipfel

6 h
600 Hm

Albert Hofmann
06277/8416

Fr, 4.10. 12:00
E-Bike Tour „Herbstausfahrt“
begrenzte Teilnehmerzahl

50 - 60 km
Maria Sommerauer
0650/6040156

Fr, 4.10. 19:30
Rückschau Radwoche Pustertal
Vorschau 2025

Richard Auer
0650/7767689

TourenprogrammTourenprogramm

o�  ce@fs-partyservice.at
www.fs-partyservice.at

Tel. +43 6278 / 6214
Fax +43 6278 / 6214-13

Fleischhauerei
Partyservice/Catering
Großhandel
Betriebskantine

5121 OSTERMIETHING 
Gewerbegebiet 1 

5111 BÜRMOOS
Bahnhofstraße 17



Termin
Ab-

fahrt
Art Beschreibung

Gehzeit/

Hm
Organisation

Mi, 9.10. 08:00 Teisenberg (1.333 m) und Stoißer Alm von Feilenreit
3,5 h

500 Hm
Karl Hager
0650/2902469

Sa, 12.10. 08:00
Schober Südgrat, „Konni Holzner Gedächtnis Tour“
Zu- und Abstieg: 1,5 h, Kletterzeit: 2-3 h, 7 SL (220 Hm), 
Schwierigkeit: V-, gut abgesichert

6 h
220 Hm

Gernot Muckenhammer
0650/6037185,
Bernhard Lecnik
0664/1591636

Fr, 18.10. 19:00
70 Jahre Alpenverein Ostermiething mit 
Multimedia- Vortrag im KultOs Ostermiething

Sa, 19.10. 10:00
Familientag rund um das AV-Heim
von 10:00 bis 17:00 Uhr

Barbara Menghin
0664/3115456

Mi, 6.11. 08:00
Illingerberg (1.479 m) und Spitzeck (1.325 m), 
Osterhorngruppe

2,5 h
320 Hm

Karl Hager
0650/2902469

Fr, 22.11. 19:30 Foto-Rückschau Bergjahr 2024
Bernhard Lecnik
0664/1591636

Fr, 29.11. 16:00
Adventfeier im AV-Heim
gemütliches Beisammensein mit Lagerfeuer, Punsch 
und musikalischer Umrahmung

So, 15.12. 08:00 Skitour mit LVS-Übung
2 h

700 Hm
Josef Penninger
0677/64419091

Sa, 21.12. 08:00 Skitour je nach Schneelage
Wolfgang Schmidhammer
0664/5411450

Di, 31.12. 07:30
Silvestertour Schlenken (1.648 m), Osterhorngruppe
keine Anmeldung erforderlich

1,5 h
600 Hm

Gernot Muckenhammer
0650/6037185



Dies und Das

Vereinsmitglieder können sich je nach Verfügbarkeit gegen eine 
geringe Leihgebühr folgende Ausrüstungsgegenstände ausborgen:

• Hochtouren (Pickel, Steigeisen, Helm)
• Klettersteig (Klettergurt, Klettersteigset, Helm)
• Skitouren (LVS-Gerät, Sonde, Schaufel)
• Schneeschuhe
• Führerliteratur und Kartenmaterial

Anfragen bitte an Werner Muckenhammer
0650/2664682 oder 
werner.muckenhammer@gmail.com

In den Wintermonaten (Oktober bis April) ist unsere Kletterhalle 
im Alpenvereinsheim Ostermiething für interessierte 
Kletterer aller Altersgruppen geöffnet. Unsere ausgebildeten 
Kletterbetreuer gestalten mit euch ein abwechslungsreiches 
Programm, damit ihr über das notwenige KnowHow (Seil- und 
Sicherungstechnik, Klettertechnik) verfügt.

weitere Informationen und Anfragen bitte an 
Gernot Muckenhammer
0650/6037185 oder 
gernot.muckenhammer@gmail.com

Leihausrüstung

Klettern in der Kletterhalle

alpenverein 
ostermiething www.alpenverein.at/salzburg-ostermiething Wege ins Freie.


