urra, die Anti-Gams

Ingo Stefan Uber die Jugendarbeit im Alpenverein

~Gemma heut” AV?“ - diese Frage mit einem Ja zu beantworten, war beinahe schon ein Ritual in unserer
Grazer WG. Der Donnerstagabend war reserviert fiir das Sektionstreffen in der Schoérgelgasse. Couch,
Fotos, Bier, das Traumen von neuen Kletterzielen. Gemeinsam mit den Leuten, die dhnliche Traume ha-
ben. Mehr brauchte es nicht. Monika Melcher

azugekommen bin ich
durch Zufall. ,Du, da gibt's
so eine Kletterrunde im

AV-Haus. Gemiitlich z'sammbho-
cken und ein bisserl kraxeln. Das
ist jedes Mal a Gaude - kommst
mit?* Und dann waren wir schon
auf dem Weg, mit dem Rad zum
AV-Heim im Zentrum von Graz.
Ein herzliches Willkommen,
dann sprudelten die Gesprache,
Lacher, Berggeschichten von al-
lein. Gleich danach folgte die ers-
te Kletterei im Grazer Bergland
samt stolzem Héandedruck am
Rothelstein. Die Kletterpartner
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wurden zu Freunden und die Pla-
nungstreffen in der Schorgelgas-
se immer mehr zum Plausch im
SWohnzimmer*,

Ohne lange zu tiberlegen, wurde
ich Mitglied in der Akademischen
Sektion Graz. Wir packten unsere
sieben Sachen, kurvten tiber die
Passe in Korsika, durchplauderten
die Néchte in Osp, fischten Thun-
fisch auf Sizilien. Backten gemein-
sam Weihnachtskekse. Organisier-
ten die ersten Kletterkurse. Da gab
es keine Hierarchien, nur Gleich-
gesinnte, mit denen sich gemein-
sam die spannendsten Abenteuer




Alles o.k.! Nonverbale
Kommunikation am Berg.
| Foto: R. Sendihofer

Mit risk'nfun am Sulztalferner/
Stubaier Alpen. | Foto: A. Tratter

planen lieféen. Und doch gab es
jemanden, der dafiir sorgte, dass
sich die Leute beim Alpenverein
nicht nur wohlfiihlen, sondern
auch selbst aktiv werden und ih-
ren Teil dazu beitragen, dass ,das
Werkl lauft”.

Aufbau eines
Jugendteams

Ingo Stefan war damals Jugend-
teamleiter. Sein Weg zum Alpen-
verein ein pragmatischer. Bei
einer risk'n’fun Freeride-Sessi-
on mit der Alpenvereinsjugend
kam dem Fahrzeugingenieur
im Jahr 2006 die Idee, sich die
Ausbildung tiber den Alpenver-
ein sponsern zu lassen. ,Ich war
einfaches Mitglied im AV und
habe erst irgendwann heraus-
gefunden, bei welcher Sektion
ich tiberhaupt bin.” Der Akade-
mische Alpenverein lief} sich
auf einen Deal ein: Ingo macht
den Kurs, gibt sein Wissen dann
aber an die Leute in der Sektion
weiter. Ein Ansporn fiir den da-
mals 27-Jahrigen, sein eigenes
Jugendteam aufzubauen.
,Kletterkurse zu leiten, habe ich
mir zugetraut. Den Leu-
ten ein wenig das Stei-

gen, Greifen, Sichern beizubrin-
gen. Und damit hat dann alles
angefangen. Meine erste Gruppe
zum Semesterstart habe ich am
Treffen der alten Vereinsmitglie-
der vorbei in den Boulderraum
geschleust.”

Mit Ingo Stefans Einstieg in die
y2Akademische" vor 9 Jahren hat-
te die Sektion rund 1.000 Mit-
glieder. Heute sind es doppelt so
viele, Auch wenn es der sympathi-
sche Blonde nicht zugibt, aber ein
Grofiteil dieser Entwicklung ist
wohl seiner Person zuzuschrei-
ben. Er selbst gibt sich beschei-
den: ,Naja, durch das wochentli-
che Aufsperren habe ich vielleicht
einen Grundstein gelegt. Mir den
Erfolg in die Schuhe zu schieben,
ware aber nicht ganz fair. Schlief3-
lich haben nach meiner Zeit als
Jugendteamleiter andere die
Gruppe super weitergefiihrt.”

Engagement
auf dem Silbertablett

Ingo Stefans Jugendteam wuchs
bestdandig. Schliefilich gab es
den Bonus der Gratis-Ausbil-
dung auch fiir seine Teamkolle-

Ingo Stefan

Sektion: Akademische Sektion Graz
(rd. 2.030 Mitglieder)
Ehrenamtlicher Werdegang:

B April 2006: Start als Jugendteam-
leiter in der Akademischen Sektion
Graz (bis Mai 2010)

W Seit 2009 im Team der Landesju-
gend Steiermark

W Seit 2012 Leiter der Landesjugend
Steiermark

Funktionen im OAV:

W | eitung der Alpenvereinsjugend
Steiermark

m Koordinator Lehrgang Alpinpada-
gogik

if | Ehrenamt

gen. ,Mach’ mitim Team und wir
finanzieren dir deinen Ubungs-
leiterkurs®, hief? es, und so war
der Aufbau des Jugendteams ein
Leichtes. Ein weiterer Erfolgs-
faktor war laut Ingo das Team-
work auf Augenhéhe: ,Jeder, der
in der Sektion mitarbeitete, dik-
tierte sein Programm nicht von
oben, sondern arbeitete als Teil
der Gruppe mit." ,Identifikati-
onsstiftend” nennt Ingo das. ,Wir
haben nur den Rahmen geschaf-
fen, die Sektion mit Leben gefiillt
hat die Gruppe selbst.”
Gemeinsam entwickelte das
Jugendteam ein Sektionspro-
gramm und warb auf der Grazer
Universitat aktiv fiir den Alpen-
verein. ,Manchmal war es ganz
banal: Unser Flyer war schoner
als der der anderen, deshalb wa-
ren unsere Kurse frither voll.” Die
Zielgruppe der Studenten sei au-
fRerdem eine dankbare. ,Der Zu-
strom in Graz ist ein Wahnsinn,
die engagierten Leute sind uns
quasi am Silbertablett prasen-
tiert worden. Das kannst du gar
nicht versemmeln!”

Foto: M. Melcher

<

m Alpenverein-Coaching

B Referent Erlebnis Berg Kurse

® Referent Schulprogramme

W Trainer risk n'fun Klettern

W Jugendleiter in der Akademischen
Sektion Graz

Ehrenamtliche gesucht!

Sie kennen eine interessante Per-
sonlichkeit, die ein Ehrenamt im Al-
penverein austbt und auch einmal
zu Wort kommen sollte? Wir freuen
uns uber lhren Tipp:
monika.melcher@alpenverein.at




Riickzug und Neustart

Mittlerweile ist Ingo Stefan im
Alpenverein auf Bundesebene ta-
tig. ,Innsbruck ist auf mich auf-
merksam geworden, weil unsere
Jugendleiterzahlen so explodiert
sind. Im Lauf der Zeit habe ich
gute Kontakte zu den Gremien
gekniipft und bin inzwischen als
Landesjugendreferent und Mit-
glied im Bundesjugendausschuss
aktiv." Aus der Sektionsarbeit hat
er sich bewusst herausgenom-
men, ,damitich nichtirgendwann
zur grauen Eminenz werde”
»Wenn der Ingo aufhért, ist die
Gruppe tot", raunte es in der
Akademischen Sektion schon
lange. ,Aber ich war davon tiber-
zeugt, dass das nicht stimmt",
schiittelt er den Kopf. ,Wir ha-
ben uns im Team (iberlegt, wie
wir die Gruppe stabiler machen
kénnen. Und haben uns bewie-
sen, dass der Zulauf nicht an
einer Person alleine liegt, son-
dern am ganzen Team.” Ein jun-
ges, engagiertes Duo hat die Ju-
gendgruppe 2010 iibernommen
- und gezeigt, dass es weiterhin
bergauf gehen kann.

Stolze Anti-Gams
Einige Rituale aus den Anfangs-

jahren werden mit Begeisterung
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fortgefiihrt. So etwa die Verlei-
hung des ,Anti-Gams-Pokals", die
heuer zum siebten Mal stattfindet.
Haarstraubende Bergerlebnisse,
die ein unglaubiges Kopfschiitteln
hervorrufen, und Pannen, die bis
auf eine ,bléde Nachred™ glimpf-
lich ausgegangen sind, werden da-
mit ausgezeichnet.

Die erste ,Anti-Gams" der Sekti-
on habe sich am eigenen Haus-
berg verirrt, erzahlt Ingo Stefan.
,Trotz Blickkontakt zur Mama"“
sei sie mit dem Hubschrauber
aus der steirischen Nebelsuppe
ausgeflogen
worden. Die
Retourkut-
sche kam im
Jahr darauf:
Ingo Stefan
héchstper-
soénlich er-
hielt die Aus-
zeichnung.
.Beil meiner
ersten Ski-
tour auf zwei
Latten habe
ich mich die
Spitzkehren
tapfer hoch-
gequalt -
nur um dann
bei der letz-
ten auszu-
rutschen und

links:

unten:

den gesamten Hang wieder ab-
zufahren. Zur Schadenfreude al-
ler wurde ich unten vom einzi-
gen Baum gebremst, der in der
Gegend zu finden war."
Geschichten gdbe es genug zu er-
zahlen. Von den Festen auf der
Hiitte im Triebental, dem Um-
bau des Sektionsraums, Winter-
biwaks auf der Sonnschienalm,
den Grillereien am Nadelspitz,
skurrilen Diashows am Don-
nerstagabend oder der legendar-
en Halloween-Nachtwanderung
samt Kirbis auf den Schockl.

Gebannte Zuhoérer beim Qutdoortraining in
der Steiermark. | Foto: I. Macher

Ingo Stefan in der Dachstein-Stidwand
(Steinerweq). | Foto: privat/l, Stefan

»Egal, was ich in der Sektion
gemacht habe, ich habe immer
mehr zuriickbekommen als ich
hineingesteckt habe. Unser ge-
meinsamer Nenner im Verein
war das Bergsteigen. Das war
vor allem am Anfang ein Grund,
mich dort auch ehrenamtlich zu
engagieren. Mit der Zeit hat sich
dann aber ein starker Freundes-
kreis entwickelt, der weit iiber
das Bergsteigen hinausgewach-
sen ist. Und vor allem der ist es
wert, als Jugendleiter dabeizu-
bleiben.” a




