
Wasserfallkletterkurs für Einsteiger  
des ÖAV Mödling Februar 2008 im Lungau 

 
Kursdatum/Ort: Fr. 15.02.2008 ab 18:00 - So. 17.02.2008 bis 18:00 in Zederhaus/Lungau 
 
Kursinhalte: Dieser Kurs stellt eine Einführung in den faszinierenden Sport des 
Wasserfallkletterns dar. Anfänger, die sich erstmalig oder auch schon mit eigenen Eis-
Erfahrungen an den gläsernen Wasserfällen versuchen wollen sind herzlich willkommen. Der 
Kurs behandelt alle sicherheitsrelevanten Themen rund um das Wasserfallklettern wie die 
Beurteilung von Eisbildungen nach Stabilität und Schwierigkeitsgrad, Sicherungstechnik beim 
Top-Rope Klettern an Wasserfällen, richtiges Setzen von Eisschrauben, Bau von Eissanduhren, 
Standplätze im Eis, Seilschaftsabläufe im Eis usw. Die TeilnehmerInnen sollen befähigt werden, 
nach dem Kurs risikobewusst und selbständig weitere Schritte im Eis zu wagen und eigene 
Erfahrungen zu sammeln. 
 
Themen welche im Kursverlauf behandelt werden: 
o Verwendung von Steigeisen und Eisgeräten in unterschiedlich geneigtem Eis. 
o Verankerungen im Eis: Eisschrauben, Eissanduhr, Standplätze und Top-Rope-Stand. 
o Die Beurteilung und Einschätzung von gefrorenen Wasserfällen (alpine Gefahren). 
o Grundlegende Klettertechniken im Eis und Training der Techniken am Top-Rope. 
o Einfache Seilschaftsabläufe im Eis und erste Vorstiegsübungen. 
o Spezielle Aspekte der Ersten Hilfe beim Wasserfallklettern. 
o Ausrüstungs- und Materialkunde. 
 
Kursleitung, Führung: Peter Biermayr (staatl. gepr. Instruktor Hochtouren und Schitouren) 
 
Voraussetzung zur Teilnahme: Interesse am Wasserfallklettern; grundlegende Kenntnisse in 
Bezug auf Seiltechnik (einfache Knoten, Partnersicherung z.B. mittels HMS); vollständige 
sicherheitsrelevante Ausrüstung (siehe Ausrüstungsliste, Leihmaterialbedarf bitte beim 
Kursleiter anmelden); gute allgemeine körperliche/gesundheitliche Verfassung; Teilnehmerzahl: 
min.4, max. 8; 
 
Kursbeitrag: € 50,- pro Person (inklusive Leihmaterial und Kursunterlagen, exklusive 
Unterbringung und Transfers); die Zahlung des Kursbeitrages erfolgt bitte auf folgendes Konto 
des Alpenvereins: Konto Nr. 33144650001 bei der Volksbank, BLZ 42750, lautend auf “Österr. 
Alpenverein Sekt. Mödling Kurs- und Tourenbeiträge“. 
 
Quartier: Privatpension mit Frühstück bei Moser Elfriede, Kasparbauer, Lamm 28, 5584 
Zederhaus im Lungau, Tel.: 06478 / 543. Lageplan siehe %. Kosten pro Übernachtung und 
Person € 18,-, d.h. € 36,- für beide Übernachtungen. Abendessen jeweils in einem Gasthaus in 
Zederhaus. 
 
Leihmaterial: das gesamte benötigte Material außer geeignete Schuhe bzw. Kleidungsstücke 
(siehe Materialliste) kann bei der Sektion Mödling entlehnt werden. Das benötigte Leihmaterial 
wird vom Kursleiter organisiert – deshalb bitte den entsprechenden Bedarf beim Kursleiter 
anmelden. 
 
Mit viel Vorfreude auf ein spannendes Kurswochenende 
 
Dr. Peter Biermayr 
Österreichischer Alpenverein 
Landesalpinreferent Niederösterreich, staatl. gepr. Instruktor Schitouren und Hochtouren 
Tel. priv.: 02638-88432;  Tel. Büro: 01-58801-37358,  e-mail: peter.biermayr@wze.at



 
 
Anfahrt zum Quartier: Entweder über Westautobahn und Tauernautobahn bis Abfahrt Zederhaus dann unweit zum Quartier, oder über Südautobahn, Semmering-
Schnellstraße, Judenburg, St. Michael, Richtung Zederhaus und knapp vor Zederhaus zum Quartier. Das Quartier liegt an der Pfeilspitze auf der Karte oben. 


