Schitourenkurs des OAV Médling 2008

Kursdatum/Ort: Sa. 02.02.2008 - Sa. 09.02.2008 in Sellrain in Tirol
Kursinhalte:

Dieser Kurs ist als Ausbildungskurs konzipiert. Die Teilnehmerlnnen sollen beféhigt werden,
risikobewusst und selbstdndig Schitouren im nicht vergletscherten alpinen Raum zu planen und
durchzufiihren. Die unterschiedlichsten Aspekte werden im Kursverlauf daher sowohl in der
Theorie als auch in der Praxis durchgenommen. Die Teilnehmer erhalten die Mdoglichkeit, die
einzelnen durchgenommenen Themen unter fachkundiger Betreuung in der Tourenpraxis des
Kursbetriebes selbst zu erproben und ausfihrlich zu diskutieren.

Themen welche im Kursverlauf behandelt werden sind:

Strategische Entscheidungsinstrumente (Schwerpunkt Stop-or-Go)
Tourenplanung

Schnee- und Lawinenkunde

Orientierung und Kartenkunde

Verschuttetensuche mit dem LVS (Einfach- und Mehrfachverschiittungen)
Bewiltigung von Mehrfachverschittungen als Gruppe (Lawinenlbung)
Erste Hilfe und spezielle Aspekte der Ersten Hilfe bei Schitouren

Bau von Schneebiwaks

Ausristungskunde
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Der Schwerpunkt der Kurswoche liegt in der Vermittlung und Erprobung der angefihrten
Kursinhalte in Theorie und Praxis, wobei die Witterungs- und Lawinensituation vor Ort den Ablauf
des Kurses (Theorie/Praxis) mafRgeblich beeinflusst. Der Kursablauf ist intensiv und ist nur
Teilnehmerinnen zu-empfehlen, die tiefgehendes Interesse an der Thematik haben. Unter Tags sind
Aktivitaten und Touren im Gelande geplant, abends stehen Theoriethemen, die Aufarbeitung der
Erlebnisse wahrend des Tages und die Tourenplanung fur den nédchsten Tag auf dem Programm.
Nebst unseren vielféltigen Themen sollen jedoch auch das gemeinsame Bergerlebnis und der eine
oder andere schone Schigipfel nicht fehlen!

Voraussetzung zur Teilnahme: Vollstandige Schitourenausriistung, gute Kondition, ausreichendes
schitechnisches Eigenkdnnen im Touren/Variantenbereich (sichere und zlgige Abfahrt im
Geldnde). Teilnehmerzahl: min.4, max. 8;

Kursleitung, Fihrung: Peter Biermayr (staatl. gepr. Instruktor Schitouren und Hochtouren)

Kursbeitrag: € 120,- pro Person (inkl. Kursunterlagen und spezifisches Leihmaterial (z.B. LVS-
Gerét), exklusive Unterbringung und Transfers); die Zahlung des Kursbeitrages erfolgt bitte auf
folgendes Konto des Alpenvereins: Konto Nr. 33144650001 bei der Volksbank, BLZ 42750,
lautend auf “Osterr. Alpenverein Sekt. Modling Kurs- und Tourenbeitrage*;

Quartier: Privatpension Kapferer Sieglinde Stuppenhof Gries Nr. 8, 6182 Gries im Sellrain, HP im
Doppelzimmer mit DU u. WC inkl. 1 Liter Marschtee/Tag u. Person um € 30,- (Tarif 2008) pro
Person u. Nachtigung; Tel.: 05236-349 oder 05236-241; Anreise siehe umseitig;

Mit viel Vorfreude auf eine spannende Kurswoche

Dr. Peter Biermayr, Osterreichischer Alpenverein

Landesalpinreferent Niederdsterreich, staatl. gepr. Instruktor Schitouren und Hochtouren
Tel. priv.: 02638-88432; Tel. Biiro: 01-58801-37358

e-mail: peter.biermayr@wze.at

% Peter Biermayr, Schontalspitz im Sellrain, 3002 m
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Quartier

Beschreibung Anfahrt: Wien — Salzburg — Innsbruck — Abfahrt Kematen (oder Richtung
Gries/Kihtai) — Sellrain — 1 km vor Gries im Sellrain an der StraRe ein Hinweisschild
»Stuppenhof* dort abbiegen und in Kirze (100m) zu unserem Quartier Stuppenhof Gries Nr.
8; ich bitte Euch um die Organisation von Fahrgemeinschaften (siehe Teilnehmerliste).



