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alpenverein%

mattighofen

Warum wir wandern?!

Gehen, Steigen, Klettern und alles, was dazugehort, ist flir uns nicht
nur Sport, es ist unsere Leidenschaft.

All diese Ziele sind eingebunden in ein aktives Vereinsleben beim
Osterreichischen Alpenverein.

Es war und ist mir noch immer ein Anliegen, den Mitgliedern unserer
Sektion Mattighofen eine breite Palette an Angeboten zur Verfligung
zu stellen.

Fiir 2024 haben wir uns wieder bemtuht, ein breit gefachertes
Programm fur moglichst alle anzubieten.

Auch ich werde weiter wandern. Ich gebe zwar mein Amt als Obmann
weiter, bleibe aber dem Alpenverein, und nattirlich auch den Bergen,
weiterhin treu verbunden.

Fir die diesjahrige Jahreshauptversammlung habe ich einen grolRen
Wunsch —ich mochte alle meine Gefahrten, welche mich auf meinem
Wanderweg durchs Leben begleitet haben, begrifien konnen.
Besonders freuen wirde ich mich auch tber alle Kletterkinder.

Aber auch neue Freunde mdchte ich gerne kennen lernen.

Allen Bergkameraden und Mitgliedern wiinsche ich ein
erlebnisreiches und unfallfreies Wandern durch das Jahr 2024!

Herbert Schiemer
Obmann

Vereinsabende, jeder 1. Freitag im Monat, jeweils 19.00 Uhr

5. April | entfallt wegen JHV | 5. Juli Badhaus

3. Mai | Vereinsheim 2. August Mattigtalerhof

7.Juni | Woigartlbrau 6. Sept., 4. Okt., 8. Nov., 6. Dez. | Vereinsheim
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Einladung zur

Jahreshauptversammlung 2024

des osterreichischen Alpenvereins
Sektion Mattighofen

am Freitag, 5. April 2024 um 19.00 Uhr
im Gasthaus Badhaus

Tagesordnung:

U BegriiBung der Ehrengiste, Giste, Mitglieder
& Gedenken an unsere verstorbenen Mitglieder
& Bericht des Obmannes

& Kassabericht & Bericht der Kassapriifer

& Jahresriickblick in Wort und Bild

& Ehrungen

U Vorstellung des Wahlvorschlages

& Neuwahl des Vorstandes

& GruBworte

& Vorschau 2024

O Allfélliges

Die Jahreshauptversammlung ist eine gute Gelegenheit, sich mit Freunden und
Gleichgesinnten zu treffen, alte Freundschaften zu erneuern und neue zu finden.
Einmal im Jahr mochte ich moglichst mit allen Bergkameraden einen netten
Abend verbringen.

Wir freuen uns darauf, moglichst viele Mitglieder zu sehen!

Herbert Schiemer und sein Team
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Wahlvorschlag

Obmann, Tourenfihrer

Johannes Probst

Stellvertreter, Tourenfihrer

Heinz Kramps

Finanzreferent, Tourenfihrer

Christian Plangger

Schriftfihrer

Hubert Trillsam

Mitgliederverwaltung

Kornelia Probst

Alpinteamleiter, Tourenfihrer

Alexander Priewasser

Referat Klettern

Cornelia Plangger

Jugendteamleiter

Gunther Wenger

Jugendleiter Anwarterin

Maria Bruckner

Jugendl|eiter Anwarter

Martin Brickner

Jugendleiter Anwarter

Aaron Reitzig

Familiengruppenleiter Anwarterin

Melanie Piroth

Tourenfihrerin

Carina Erlmoser

Tourenflhrer Marcus Erlmoser
Tourenfiihrerin Hildegard Heller
Tourenflhrer Julian Hohm
Tourenflhrer Lukas Probst
Tourenflhrer Simon Probst
Beirat, Tourenfliihrer Herbert Schiemer
Tourenflhrer Klemens Veronesi
Tourenflhrer Gerhard Viertlbauer

Tourenfuhrer Anwarter

Daniel Hohm

Tourenfuhrer Anwarter

Thomas Schiemer

Tourenfihrer Anwarterin

Gerda Trillsam

Wegewart Herbert Ernekl
Beirat Willi Urkauf
Kassaprufer Rudi Schiemer
Kassapruferin Jutta Hartl
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05.04.24 Jahreshauptversammlung, 19.00 Uhr, GH Badhaus

07.04.24 Buchberg 810m, Wanderung im Attergau
Anforderung: Mittel

Zielgruppe: Alle

A 555 Hm, ¢ 8,5 Km, X 3,5 -4 Std.

Info: Wanderwege auf Asphalt, Schotter, Waldpfaden
Treffpunkt/Start: Wird bei Anmeldung bekanntgegeben
Leitung: Herbert Schiemer

Anmeldung/Auskunft: 0650 5104265 oder herbert@wollgartl.at

13.04.24 Mountainbike-Tour Simbach/Inn

Anforderung: Entsprechende Fitness, sicheres Bergabfahren auf schmalen
Wegen

Zielgruppe: Erwachsene, Jugendliche

2 700 Hm, - 25 Km, X 3,5 Std.

Info: Sportliche MTB-Tour rund um Simbach.
Bei allen Mountainbike-Touren besteht absolute Helmpflicht!
Treffpunkt/Start: 10.00 Uhr, Treffpunkt wird bei Anmeldung mitgeteilt

Leitung: Carina & Marcus Erlmoser
Anmeldung/Auskunft: Bis spatestens 12.04.24 unter 0664 5332196 oder
marcus.erlmoser@gmail.com

13.04.24 Wanderung Grohrkopf 1562m

Anforderung: Mittel

Zielgruppe: Erwachsene

N850 Hm, €2 9 Km, X ca. 5 Std.

Info: Bergwanderung/Rundtour ohne Einkehrmaglichkeit

Treffpunkt: Wird bei Anmeldung mitgeteilt

Start: Wanderparkplatz Ortsteil Brand, Ruhpolding

Leitung: Hildegard Heller

Anmeldung/Auskunft: 0049 16090172740 oder naturprax.heller@t-online.de

14.04.24 Skitour Hoher Sonnblick
Anforderung: Sicheres Beherrschen der Spitzkehren-Technik nétig.
Ausreichende Skitechnik zum Abfahren im freien Geléande!

Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsene mit Skitourenerfahrung
211520 Hm, ¢ 16 km, X ca. 6 Std.
Info: Tour nur bei guten Bedingungen moglich 2> 2> 2
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Die Mitnahme einer vollstandigen Lawinensicherheitsausriistung ist
verpflichtend!

Leitung: Julian Hohm

Anmeldung/Auskunft: 0660 6969436

18.04.24 Theorieabend

alpenverein%
asterreich

OAV-Sektion Mattighofen
18.04.2024
18:00-20:00Uhr

Zielgruppe: Erwachsene u. Jugendliche, die gerne in den Bergen unterwegs sind
Teil 1: 18:00 - 19:00 Uhr

— Analoge Karte & Tourenplanung

Teil 2: 19:00 - 20:00 Uhr

— Alpenvereinaktiv-App

— Digitale Tourenplanung

Info: In zwei Teilen werden wichtige theoretische Inhalte zum Planen von
Touren rund um das Wandern und Bergsteigen vermittelt

Treffpunkt: Vereinsheim, 18:00 Uhr

Leitung: Alexander Priewasser, Hannes Probst

Auskunft: 0664 8451748 oder alexanderpriewasser@gmx.at

19.04.24 Waldschatzsuche im KobernauRerwald

Wir helfen dem Eichhornchen Toni

Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren

Info: Das kleine Eichhérnchen Toni ist ratlos, weil es alle gesammelten Vorrate
fir den Winter verloren hat. Zum Gliick hat das Eichhérnchen viele Freunde im
Wald und euch Kinder, die ihm bei der Suche helfen werden. 2> > >
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Kinder brauchen gutes, geschlossenes Schuhwerk, kleinen Rucksack mit
Trinkflasche und Jause.

Treffpunkt: 14:30 Uhr in Schalchen (genauer Ort wird bei Anmeldung
mitgeteilt), Ende ca. 17:30 Uhr

Kosten: Fir Alpenvereinsmitglieder gratis, fur Nichtmitglieder € 5,00/Kind
Leitung: Maria Briickner und Melanie Piroth

Anmeldung/Auskunft: Bis spatestens 05.04.24 (begrenzte Teilnehmeranzahl)
unter 0664 2226554 oder piroth.m48@gmail.com

19.04.24 KobernauRBerwald-Wanderung

Anforderung: Leicht

Zielgruppe: Alle

<> 12 Km, X 3,5 Std.

Info: Wanderung auf Wald- u. Feldwegen: Ebnerwirt, Leitnerseck, Sonnleiten,
Reisach, Steinrédt, Schnellberg

Treffpunkt/Start: Parkplatz Ebnerwirt, 13.00 Uhr

Leitung: Gerda Trillsam

Anmeldung/Auskunft: Bis 3 Tage vorher wegen Reservierung fir
anschlielende Einkehr unter 0676 5410760

27.04.24 Stadtlauf Mattighofen

Zielgruppe: Alle

Strecken: Kinderlaufe 230 m bis 1800 m, Hobbylauf 3,3 km, Hauptlauf 10 km,
Nordic Walking 3,3 km

Info: Wir nehmen als Gruppe beim Stadtlauf in Mattighofen teil und suchen
moglichst viele motivierte Mitlaufer; die Zeiten sind (zumindest aus Sicht der
Gruppe) unwichtig, es zahlt der olympische Gedanke -, Dabei sein ist alles”.
Die Startgebtlihren tibernimmt der Verein, daher nicht direkt beim Lauf,

sondern bei Jutta Hartl anmelden.
Anmeldung/Auskunft: Jutta Hartl, 0680 2169963 oder jems.hartl@gmx.at

28.04.24 Hochgern 1748m

Anforderung: Mittel

Zielgruppe: Erwachsene

211100 Hm, ¢ 13 Km, X 6,5 Std.

Info: Rundweg am beriihmten Aussichtsberg im Chiemgau, Aufstieg tiber
Schnappenkirche

Treffpunkt: Wird bei Anmeldung mitgeteilt, Start: Wanderparkplatz Staudach
Leitung: Hildegard Heller

Anmeldung/Auskunft: 0049 16090172740 oder naturprax.heller@t-online.de
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01.05.24 Almbachklamm Wanderung und tiber Gatterlweg zuriick
Anforderung: Mittel

Zielgruppe: Alle

A 370 Hm, ¢ 7,5 Km, X 3,5-4 Std.

Info: Familientaugliche Wanderung durch die Almbachklamm (kurz vor
Berchtesgaden), Eintritt in die Klamm € 6,00

Zuruck geht es als Rundweg liber den Gatterlweg

Treffpunkt/Start: Wird bei Anmeldung mitgeteilt

Leitung: Herbert Schiemer

Auskunft/Anmeldung: Herbert Schiemer, 0650 5104265 oder
herbert@wollgartl.at

03.05.24 Vereinsabend, 19.00 Uhr, Vereinsheim

04.05.24 , Ladies only” E-MTB-Tour

Anforderung: Leichte Tour, sichere Beherrschung des Fahrrades auf ebenen
Strecken

Zielgruppe: Nur fiir Frauen

A 400 Hm, ¢ 25 Km, X 3 Std.

Info: Leichte E-Mountainbike-Tour fir Anfangerinnen und
Wiedereinsteigerinnen durch den KobernauRerwald. Kennenlernen der
grundlegenden Mountainbike-Fahrtechnik und erste Erfahrungen im Gelande.
Modernes, fahrtiichtiges E-MTB Voraussetzung, Fully von Vorteil.

Bei allen Mountainbike-Touren besteht absolute Helmpflicht!
Treffpunkt/Start: 10.00 Uhr, Treffpunkt wird bei Anmeldung mitgeteilt
Leitung: Carina Erlimoser

Anmeldung/Auskunft: Bis spatestens 03.05.24 unter 0660 3711861 oder

carina.erlmoser@gmail.com

08.05. - 12.5.24 Genusswanderung Slowenien/Jeruzalem
Anforderung: Mittel

Zielgruppe: Erwachsene AUSGEBUCHT!I!

Info: Touren/Wanderungen: Umgebung Jeruzalem /Ormoz

Strecke: Tagesetappen von 12 - 20 Km, Hiigel, Weinberge, Kultur, Wein, Genuss
4 Nachte bei Jeruzalem, DZ inkl.Frihstiick , p.P. ca. € 50,00

Treffpunkt/Start: wird bei Anmeldung mitgeteilt, Anreise in
Fahrgemeinschaften am Mi., 08.05.24 nach Jeruzalem

Leitung: Hildegard Heller

Anmeldung/Auskunft: 0049 16090172740 oder naturprax.heller@t-online.de
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17.05.24 Wenger Moor-Wanderung

Anforderung: Leicht

Zielgruppe: Alle

X 3,5 Std.

Info: Wanderung durch das Wenger Moor, Gemeinde Neumarkt/Wallersee
Treffpunkt/Start: Parkplatz Wasseracker, 13.00 Uhr

Leitung: Gerda Trillsam

Anmeldung/Auskunft: 0676 5410760

18.05.24 Hochseilpark Seeham

Anforderung: Mittel, schwindelfrei

Zielgruppe: Kinder/Jugendliche ab 110 cm KérpergroRe

Info: Parcours mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden;
Unterstiitzung/Begleitung der Kinder durch das OAV-Mattighofen-Team,
Dauer ca. 3 Std.

Kosten: € 15,00/Kind

Treffpunkt/Start: 10:00 Uhr, Hochseilpark Seeham (Teufelsgraben),
Eigenanreise/Fahrgemeinschaften

Leitung: Cornelia Plangger

Anmeldung/Auskunft: Bis spatestens 08.05.24 (begrenzte Teilnehmerzahl)
unter 0660 5796214 oder cornelia.plangger@gmail.com

25.05.24 ERSTE HILFE Outdoor

Zielgruppe: Tourenfiihrer!! aber auch fiir jedermann ab ca. 12 Jahren geeignet
Termin findet sowohl INDOOR als auch OUTDOOR statt!! Bei jedem Wetter!!
Treffpunkt: 11.00 Uhr im AV-Vereinsheim

Anmeldung/Auskunft: Hildegard Heller unter 0049-160-90172740 oder
naturprax.heller@t-online.de

Anmeldung zwingend erforderlich!!

Outdoor, also ,,abseits der Zivilisation®, 4
steht professionelle Rettung oft nur sehr
langsam zur Verfligung. Zudem sind LeiterInnen
mit sehr unterschiedlichen Verletzungen und
komplexen Gruppensituationen konfrontiert.
Dieses Spannungsfeld aufnehmend, stehen die
Themen Unfall-Leitung-Gruppe, Erste-Hilfe-
MaRnahmen sowie typische Verletzungen im
Mittelpunkt. Theorieeinheiten indoor und
Unfallszenarien outdoor wechseln sich ab.
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02.06.24 Uberschreitung Werfener Hochthron 2363m
Anforderung: Alpine Kletterei im II-1ll Grad (schwierig)

Zielgruppe: Erwachsene, Jugendliche mit Bergerfahrung u. entspr. Kondition
Gesamt: A/ 1285 Hm, <> 8,8 Km, X 8 Std.

Info: Anreise Parkplatz Unterholz/Werfen

Anstieg vom Parkplatz Giber die Werfener Hiitte zum Einstieg des Stidgrates
Weiter Gber den Stidgrat (lI-11l) auf den Werfener Hochthron

Abstieg Gber den Nordgrat (I-1) zur Werfener Hiitte und zurtick zum Parkplatz
Unterholz, optional mit Einkehr in der Hiitte.

Treffpunkt/Start: Abfahrtszeit, Treffpunkt und benétigte Ausristung werden
bei der Anmeldung mitgeteilt.

Leitung: Alexander Priewasser

Anmeldung/Auskunft: Bis spatestens 21.05.24 unter 0664 8451748 oder
alexanderpriewasser@gmx.at

07.06.24 Vereinsabend, 19.00 Uhr, Woigartlbrau

08.06.24 Mit dem Jager durch den Wald

Zielgruppe: Kinder ab 7 Jahren

Info: Wir wandern (ca. 5 km) durch den KobernauRerwald und lernen dabei
allerlei Wissenswertes liber den Wald und seine Tierwelt.

Kinder brauchen gutes, geschlossenes Schuhwerk, kleinen Rucksack mit
Trinkflasche und Jause. Bitte das Handy zu Hause lassen. Wer einen Gucker hat,
darf diesen sehr gern mitbringen.

Treffpunkt: 09:30 Uhr bei GH Wurzelhitte in Schalchen, Ende ca. 13:30 Uhr
Kosten: Fir Alpenvereinsmitglieder gratis. Flr Nichtmitglieder € 5,00/Kind
Leitung: Maria Briickner und Melanie Piroth

Anmeldung/Auskunft: Bis spatestens 25.05.24 (begrenzte Teilnehmeranzahl)
unter 0664 2226554 oder piroth.m48@gmail.com

08.06.24 Wanderung GroRer Rauhenkopf 1604m, Uberschreitung
Anforderung: Mittel, Ausdauer und Trittsicherheit gefragt, Zielgruppe: E

2 1100 Hm, <> ca.13 Km, £ 7 Std.

Info: Rundtour, keine Einkehrmdéglichkeit unterwegs

Treffpunkt: Wird bei Anmeldung mitgeteilt

Start: Kastensteinerwand-Alm/Bischofswiesen

Leitung: Hildegard Heller

Anmeldung/Auskunft: 0049 16090172740 oder naturprax.heller@t-online.de
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15.06.24 MTB-Tour Hinterglemm

Anforderung: Technisch mittel, gute Kondition erforderlich

Zielgruppe: Jugendliche, Erwachsene

2 zwischen 1.200 Hm und 1.700 Hm (je nach Anmeldungen und Wiinschen)
&> ca. 45 Km, X 4-6 Std.

Info: Schone Tour in den Bergen von Hinterglemm inkl. Befahrung des
Hochalm-Trails, flir MTB und E-MTB

Treffpunkt/Start: 09:00 Uhr Saalbach (Eigenanreise, Fahrgemeinschaften)
Genauer Treffpunkt wird bei Anmeldung mitgeteilt

Leitung: Christian Plangger

Anmeldung/Auskunft: Anmeldung erforderlich bis spatestens 09.06.24 unter
0664 2170388 oder chr.plangger@gmail.com

Alle ausgeschriebenen Touren werden von unseren Tourenfilhrern ehrenamtlich vorbereitet und
durchgefithrt. Die Teilnahme erfolgt in Eigenverantwortung und auf eigene Gefahr. Es wird
vorausgesetzt, dass die Teilnehmer iiber die entsprechenden konditionellen und technischen
Fahigkeiten fir die einzelnen Unternehmungen verfiigen.

26.06. - 28.06.24 Dreiherrenspitze 3499m

Anforderung: Schwer, ausreichende Kondition und Erfahrung am Gletscher mit
kurzer Felskletterei erforderlich

Tag 1: /1 900 Hm im Aufstieg, X ca. 3,5 Std.

Tag 2: 2 1000 Hm im Aufstieg, X ca. 8 Std.

Info: Am Ende des Krimmler Achentales geht es in Serpentinen lber eine
Steilstufe hinauf und weiter zur italienischen Staatsgrenze, wo bereits unser
Stltzpunkt, die Birnliickenhiitte, zu sehen ist.

Am nachsten Tag steigen wir Uber steilen Gletscher und Fels zum
wunderschénen Panorama der Venedigergruppe auf.

Nach einer weiteren Ubernachtung geht es anschlieBend retour nach Krimml.
Leitung: Kramps Heinz Treffpunkt: wird bei Anmeldung mitgeteilt
Anmeldung/Auskunft: Bitte bis 26.05.24 unter 07748 32253 oder
kramps@aon.at

04.07.24 Afterwork-Mountainbike-Runde KobernauB3erwald
Anforderung: Mittel bis fortgeschritten, technisch einwandfreies MTB
Zielgruppe: Erwachsene mit Gelande-Erfahrung

/1 ca. 200 Hm, € ca. 20 km, X ca. 1,5 Std.

Info: Genaue Uhrzeit wird bei der Anmeldung mitgeteilt

Leitung: Julian Hohm

Anmeldung/Auskunft: 0660 6969436

05.07.24 Vereinsabend, 19.00 Uhr, Badhaus
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13.07.24 Kletter-Schnuppertour

Klettersteig oder Felsklettern fiir Neueinsteiger

Anforderung: Schwindelfrei, trittsicher, Zielgruppe: Mindestalter 14 Jahre
Info: Je nach Interesse der Teilnehmer:

Leichter Klettersteig fiir Anfanger oder Felsklettern in einem Klettergarten
Ausristung kann ggf. in begrenzter Anzahl bereitgestellt werden (ist bei
Anmeldung bekannt zu geben).

Die Tour wird entsprechend den Teilnehmern ausgewahlt.

Erforderliche Ausriistung:

Sportliche Kleidung, feste Sportschuhe mit griffiger Sohle, kleiner Rucksack,
Fahrradhandschuhe, Jause und Getranke, Kletterschuhe - falls vorhanden
Treffpunkt/Start: Wird mit weiteren Details bei Anmeldung mitgeteilt
Leitung: Lukas Probst/Simon Probst

Anmeldung/Auskunft: bis spatestens 30.06.24 unter 0650 5730209 oder
luprob@aon.at

19.07. - 21.07.24 Hochtouren im Zillertal

Anforderung: Trittsicherheit und Schwindelfreiheit sind fiir diese Touren
Voraussetzung, Kletterei im | Grad

Zielgruppe: Erwachsene, Jugendliche mit Bergerfahrung u. entspr. Kondition
Gesamt: /1 3100 Hm, €<= 35 Km, X 18,5 Std.

Info: Konditionell anspruchsvolle, aber einfache Hochtouren

Tag 1: Anreise ins Zillertal/Parkplatz Schlegeisspeicher

Aufstieg zum Friesenberghaus (A2 681 Hm, <> 5 Km, X 2 Std.)

Tag 2: Besteigung Hoher Riffler 3.231m, iber den Sid- bzw. Stidwestgrat und
Abstieg zurlick zum Schlegeisspeicher (A2 726 Hm, <> 10,3 Km, X 6 Std.).
AnschlieRend Aufstieg zur Furtschaglhitte (/1 500 Hm, €< 6,7 Km, X 2 Std.).
Optional kann der Aufstieg zur Furtschaglhiitte mittels Mountainbikes um ca.
1 Stunde verkirzt werden.

Tag 3: Gut akklimatisiert besteigen wir tiber einen Gletscher und Blockgelande
den GroRen Moseler 3.480m (A 1200 Hm, ¢ 13 Km, ¥ 8,5 Std.).
AnschlieRend Abstieg zum Parkplatz Schlegeisspeicher und Heimfahrt.
Treffpunkt/Start: Abfahrtszeit, Treffpunkt und benotigte Ausriistung werden
bei der Anmeldung mitgeteilt.

Begrenzte Teilnehmerzahl aufgrund der Hittenlibernachtungen

Leitung: Alexander Priewasser

Anmeldung/Auskunft: Bis 01.05.24 unter 0664 8451748 oder
alexanderpriewasser@gmx.at
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26.07. - 27.07.24 GrolRer Loffler 3379m

Anforderung: Hoch, lange und steile Gletschertour durch das Floitenkees im
Hauptkamm der Zillertaler Alpen.

1.Tag A 700 Hm, X ca. 2 Std.

2.Tag . 21 1100 Hm, Z ca.7 Std.

Info: Als Stltzpunkt fur die Besteigung wandern wir vom Parkplatz in Ginzling
zur Greizer Hutte .

Am nachsten Tag Uber steinigen Weg und Gletscher auf den Gipfel.

Nach Riickkehr zur Hiitte und einer Pause machen wir uns auf die Heimreise.
Preis: Ca. € 60,00 mit HP flr AV-Mitglieder. Begrenzte Teilnehmerzahl.
Leitung: Kramps Heinz

Anmeldung/Auskunft: Bitte bis 23.06.24 unter 07748 32253 oder
kramps@aon.at

02.08.24 Vereinsabend, 19.00 Uhr, Mattigtalerhof

02.08. - 03.08.24 Hexenturm (Barenkarmauer) 2.170m im Gesause
Anforderung: Mittelschwere Bergtour

Zielgruppe: Erwachsene und Jugendliche mit Bergerfahrung

Info: Landschaftlich sehr schone Bergtour im alpinen Gesaduse

Tag 1: Anreise zum Wanderparkplatz Buchauer Sattel, in der Nahe von Weng
im Gesause, Aufstieg zum Admonter Haus, /1 860 Hm, X 5 Std.

Tag 2: Aufstieg Gber Normalweg durch oberes RoRkar zum Hexenturm. Abstieg
wie Aufstieg Uber das Admonter Haus zurlick zum Wanderparkplatz Buchauer
Sattel, 2 700 Hm, X 3 Std. ab Admonter Haus, Gesamtdauer Tag 2 ca. 8 Std.
Treffpunkt/Start: Mit allen Details bei Anmeldung

Leitung: Hannes Probst

Anmeldung/Auskunft: Bis spatestens 19.05.24 unter 0660 9449162 oder
joprob@aon.at

16.08.24 Bachwanderung in der Mattig

Zielgruppe: Kinder zwischen 5 bis 15 und Familien

Info: Wanderung flussaufwarts entlang der Mattig; zum Abschluss Wiirstel und
Stockbrot grillen am Lagerfeuer

Mitzunehmen sind: Badebekleidung, Handtuch, Wechselbekleidung und
technische Gerate in wasserdichtem Behalter, wassertaugliche Schuhe, Wiirstel
firs Grillen.

Kinder, die ohne Begleitung ihrer Eltern mitkommen, miissen unbedingt
schwimmen kénnen.

Unkostenbeitrag: € 5,00/Kind

Treffpunkt/Start: 14:00 Uhr beim Parkplatz Gasthaus Badhaus 2> 2> 2
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Leitung: Aaron Reitzig

Anmeldung/Auskunft: Bis 14.08.24 (wenn moglich per Mail und mit Angabe
von Telefonnummer, Allergien und sonstigen relevanten chronischen
Erkrankungen der Kinder) unter 0664 361804 oder aaron.reitzig@gmx.at

31.08. - 01.09.24 Zelteln an der Mattig

Zielgruppe: Kinder zwischen 5 bis 10

Info: Mitzunehmen sind: Schlafsack, Zelt und Unterlegematte, Badebekleidung,
Handtuch, Wechselbekleidung, Waschzeug, Taschenlampe, wassertaugliche
Schuhe

Verkostigung: Zum Grillen bitte Wiirstel, Brot und Getranke mitnehmen,
Frihstick bereiten wir den Kindern vor.

Unkostenbeitrag: € 5,00/Kind

Treffpunkt/Start: Samstag, 13:00 Uhr beim Parkplatz Gasthaus Badhaus,

Ende Sonntag 12:00 Uhr.

Leitung: Aaron Reitzig

Anmeldung/Auskunft: Bis spatestens 20.08.24 (wenn moglich per Mail und mit
Angabe der Telefonnummer) unter 0664 3618041 oder aaron.reitzig@gmx.at

06.09. - 07.09.24 Bergtour im hinteren Gasteinertal

Anforderung: Mittelschwere Bergtour

Zielgruppe: Erwachsene und Jugendliche mit Bergerfahrung

Info: Je nach Witterung und Teilnehmer wird die Tour ab der Hagener Hiitte
individuell gestaltet.

Tag 1: Anreise nach Bockstein oder Sportgastein und Aufstieg zur Hagener
Hiltte 2.446m

21 870 Hm, Z 3,5 Std. 2> 2> 2
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Tag 2:

Variante 1: Aufstieg auf den vorderen GeiRlkopf 2.974m, Abstieg wie Aufstieg
Uber die Hagener Hiitte nach Sportgastein

A 535 Hm, X 2,5 Std., gesamte Dauer am 2. Tag ca. 7 Std.

Variante 2: Entlang des Tauern-H6henweges (Zentralalpenweg 02) Gber die
Mindener Hiitte zum Hohen Tauern (Korntauern) 2.459m und Abstieg liber den
Mindener Weg in das Anlauftal und nach Bdckstein. Diese Tour ist etwas
anspruchsvoller und wird nur bei guten Witterungsverhaltnissen und
Schneefreiheit gegangen.

21 650 Hm, Z 8 Std.

Treffpunkt/Start: Wird mit weiteren Details bei der Anmeldung bekannt
gegeben

Leitung: Hannes Probst

Anmeldung/Auskunft: Bis spatestens 26.05.24 unter 0660 9449162 oder
joprob@aon.at

06.09.24 Vereinsabend, 19.00 Uhr, Vereinsheim

07.09.24 Kids on the Bike

Anforderung: Die Kinder sollten bereits gut Fahrrad fahren kénnen
Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren, Dauer 4 Std.

Info: Spielerisches Heranfiihren von
Kindern an das Thema Mountainbike.
Wir liben die wichtigsten Basics wie
Balance, Bremsen, Kurvenfahren, etc.
in sicherer Umgebung und wenden zum
Abschluss das Gelernte in einer kurzen
Fahrt durchs Gelande an.

Fahrtichtiges, zeitgemalies Fahrrad
und sicheres Beherrschen des Bikes
Voraussetzung.

Bei allen Mountainbike-Touren besteht
absolute Helmpflicht!
Treffpunkt/Start: 09.00 Uhr, genauer Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt
gegeben.

Leitung: Carina & Marcus Erlmoser

Anmeldung/Auskunft: Bis spatestens 06.09.24 unter 0664 5332196 oder
marcus.erlmoser@gmail.com
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14.09.24 MTB-Tour Bad Goisern/Salzkammergut

Anforderung: Technisch mittel, gute Kondition erforderlich

Zielgruppe: Jugendliche, Erwachsene

A 1.700 Hm, ¢ 55 Km, x 5-6 Std.

Info: Befahrung der Salzkammergut-Trophy-Strecke ,E“, flir MTB und E-MTB
Treffpunkt/Start: 09:00 Uhr Bad Goisern (Eigenanreise, Fahrgemeinschaften)
Genauer Treffpunkt wird bei Anmeldung bekanntgegeben

Leitung: Christian Plangger

Anmeldung/Auskunft: Anmeldung erforderlich bis spatestens 08.09.24 unter
0664 2170388 oder chr.plangger@gmail.com

28.09.24 Hochalmscharte 1599m

Anforderung: Mittel

Zielgruppe: Erwachsene

A ca. 1150 Hm, €< 16 Km, X 7 Std. je nach Routenfiihrung, wird kurzfristig
entschieden

Info: Ubers Wimbachtal zur Hochalmscharte, Rundtour, Abstieg (iber
Schartenalm mit Einkehr

Treffpunkt: Wird bei Anmeldung mitgeteilt, Start: Parkplatz Nahe Hintersee
Leitung: Hildegard Heller

Anmeldung/Auskunft: 0049 16090172740 oder naturprax.heller@t-online.de

04. 10. - 05.10.24 Birnhorn 2634m

Anforderung: Anstrengende Bergtour mit teilweise versicherten Stellen
1. Tag 2 1200 Hm, X ca.3,5 Std.

2. Tag 21 600 Hm, X ca. 2,5 Std.

Info: Wir steigen auf zur Passauer Hiitte 2054m. Kurz vor der Hiitte
bietet sich fur Klettersteiggeher noch der ,,Leoganger Stid“ an
(Schwierigkeit D und ein Plus von ca. 2 Std.)

Am nachsten Tag folgen wir dem Weg durch das Melkerloch.

Der Hofersteig flihrt uns liber die Bander der Sidwand mit kurzen
Kletterstellen und Stufen auf den Gipfel.

Anmeldung/Details: Kramps Heinz unter 07748 32253 oder kramps@aon.at

04.10.24 Vereinsabend, 19.00 Uhr, Vereinsheim

12.10.24 E-MTB Tour durch den KobernauBerwald
Anforderung: entsprechende Fitness, sicheres Bergauf- und Bergabfahren auf
nicht befestigten Wegen. 2> 2> 2
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Zielgruppe: Erwachsene, Jugendliche

Info: Sportliche E-Mountainbike-Tour durch den KobernauRRerwald

21900 Hm, ¢ 50 Km, X 4 Std.

Treffpunkt/Start: 10.00 Uhr, genauer Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt
gegeben.

Leitung: Carina & Marcus Erlmoser

Anmeldung/Auskunft: bis spatestens 11.10.24 unter 0664 5332196 oder
marcus.erlmoser@gmail.com

13.10.24 Busfahrt zur Wochenbrunner Alm, Ellmau/Wilder Kaiser
Die Wochenbrunner Alm liegt auf 1085m an der Siidseite des Wilden Kaisers.
Wandermaoglichkeiten:

Gaudeamushitte 1263m, A ca. 200 Hm, X 40 Min., leicht

Gruttenhitte 1620m, A 550 Hm, ¢ 5,5 Km, X 3,5 Std., mittel

Diverse Wanderwege im Almgebiet ohne merkenswerte Hohenunterschiede
sind auch moglich.

Busfahrt flr Vereinsmitglieder gratis, Nichtmitglieder € 20,00
Auskunft/Anmeldung: Bei Herbert Schiemer bis spatestens 04.10.24 unter
0650 5104 25 oder herbert@wollgartl.at

08.11.24 Vereinsabend, 19.00 Uhr, Vereinsheim

15.11.24, 19.00 Uhr Aufwarmen
22.11.24,19.00 Uhr Kraftigen
Vereinsheim
Dehnen

Auskunft: 0049-16090172740 oder naturprax.heller@t-online.de

06.12.24 Vereinsabend, 19.00 Uhr, Vereinsheim
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