
LinzALPIN | Sommer 2023 1

Österreichische Post AG
SP 02Z031084 S
Alpenverein Linz, Gstöttnerhofstraße 8, 4040 Linz

Linz       pin
Ausgabe Sommer 2023



2

TISSOTWATCHES.COM
TISSOT, INNOVATORS BY TRADITION

TTouchConnect_Nature__210x297mm__Mayrhofer.indd   1TTouchConnect_Nature__210x297mm__Mayrhofer.indd   1 24.02.2021   10:14:4524.02.2021   10:14:45



LinzALPIN | Sommer 2023 3

TISSOTWATCHES.COM
TISSOT, INNOVATORS BY TRADITION

TTouchConnect_Nature__210x297mm__Mayrhofer.indd   1TTouchConnect_Nature__210x297mm__Mayrhofer.indd   1 24.02.2021   10:14:4524.02.2021   10:14:45

Diesmal muss ich mich mit einem 
Thema befassen, das uns alle 
betrifft und das wenig erfreulich 
ist: der Preissteigerung.

Auch wenn wir als gemeinnütziger 
Verein keine Gewinne machen und 
viele unserer Leistungen durch 
ehrenamtlich Tätige erbracht 
werden, so müssen wir doch viele 
unserer Leistungen zu steigenden 
Preisen erwerben. Dies beginnt 
bei den Gehältern unserer 
hauptamtlichen Mitarbeiter 
in der Geschäftsstelle und im 
Kletterzentrum am Turm. Zur 
Abgeltung ihrer ausgezeichneten 
Leistungen gebührt ihnen eine 
Gehaltserhöhung; die sich an 
ähnlichen Branchen orientiert. 
Auch die Kosten für den Betrieb 
des Kletterzentrums und des Büros 
sind vor allem durch die erheblich 
gestiegen Energiekosten deutlich 
erhöht.
Große Preiserhöhungen müssen 
wir bei den Kosten für die 
Baumaßnahmen bei den Hütten in 
Kauf nehmen. Diese Maßnahmen 
sind aber notwendig, um die 
Bausubstanz zu erhalten und 
entsprechende Anpassungen 
vorzunehmen. Auch deswegen 
müssen wir bei den Hütten die 

Liebe
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Linz Alpin Freunde*

Gebühren für die Übernachtungen 
teilweise anheben. Diese 
Gebühren werden zwischen 
der Sektion und den Pächtern 
aufgeteilt. Die Sektion kann 
damit teilweise die Kosten für die 
Instandhaltung finanzieren. Die 
Pächter müssen mit ihrem Anteil 
teilweise die stark gestiegenen 
Energiekosten finanzieren.
Auch die Hüttenpächter werden 
die Preise für Speisen und 
Getränke anheben müssen, da sie 
mit steigenden Einkaufspreisen 
für die Ausgangsmaterialien 
und steigenden Personalkosten 
konfrontiert sind.
Zum Schluss muss ich noch kurz 
auf die Fahrtkosten zu sprechen 
kommen. Die Treibstoffkosten 
und auch sonstige Kosten für 
das Autofahren sind deutlich 
gestiegen. Ich möchte daher 
vorschlagen, künftig 30 Cent 
pro gefahrenen Kilometer 
zu verrechnen. Dieser Betrag 
wird mit der Anzahl der 
gesamt gefahrenen Kilometer 
multipliziert und durch die Zahl 
der Personen im Auto dividiert. 
Jeder Mitfahrer zahlt dann diesen 
Betrag an den Fahrer. Bei einer 
Gesamtstrecke von beispielsweise 
200 Kilometern und 4 Personen 

Herbert Blauhut

*) Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wurde im LinzALPIN die Sprachform des 
generischen Maskulinums angewandt.
Dies ist selbstverständlich geschlechtsunabhängig zu verstehen.

Vorwort

im Auto, inklusive dem Fahrer, 
zahlt dann jeder Mitfahrer dem 
Fahrer 15,- Euro. Günstiger sind 
natürlich Fahrten mit Bus oder 
Bahn, da hier die Preissteigerung 
nur etwa 4 Prozent beträgt, bei 
gleichzeitiger Einsparung von 
Treibhausgasemissionen.

Trotz dieser weniger erfreulichen 
Situation wünsche ich Allen einen 
aktiven und unfallfreien 
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Neues aus dem Verein

Freitag, 14. April 2023, Beginn 18.00 Uhr  | Oberbank Donau Forum in Linz, Untere Donaulände 28

Schriftliche Anträge unserer Mitglieder zu dieser Hauptversammlung können bis zum  
5. April 2023 im AV-Büro eingebracht werden.

1.	 Begrüßung
2.	 Ehrung unserer Jubilare mit Gemeinschaftsfotos
3.	 Grußworte der Ehrengäste
4.	 Genehmigung der Tagesordnung
5.	 Totengedenken
6.	 Tätigkeitsbericht des Präsidenten
7.	 Gratulation an Tourenführer für absolvierte  
	 Instruktorausbildung
8.	 Bericht des Finanzreferenten über das  
	 Vereinsjahr 2022 und Voranschlag für 2023
9.	 Bericht der Kassenprüfer und Entlastung des  
	 Finanzreferenten und des Präsidiums
10.	 Änderung der Geschäftsordnung
11.	 Vortrag Martin Riener – Nordwände der Alpen
12.	 Anträge unserer Mitglieder
13.	 Allfälliges
14.	 Bewirtung mit gemütlichem Beisammensein

Die musikalische Umrahmung wird
von Familie Jaeger gestaltet werden.

Das Präsidium lädt alle Mitglieder 
des Linzer Alpenvereins 
herzlich zur Teilnahme an der 
Hauptversammlung ein. 
Aus organisatorischen Gründen ist 
eine Anmeldung bis  spätestens 
31. März unbedingt erforderlich. Im 
Anschluss an die  Veranstaltung 
laden wir zu einem Imbiss ein.
Das Oberbank Donau Forum 
ist mit den Buslinien 19 oder 27 
günstig erreichbar. 
Alle Jubilare erhalten bezüglich 
Verleihung der Ehrenzeichen 
zusätzlich noch eine persönliche 
Einladung per Post.
Die Ehrenzeichen werden 
unmittelbar vor der 
Hauptversammlung ab 17.30 Uhr 
überreicht.

zur 149. Jahreshauptversammlung Einladung

IN MEMORIAM 

Am 31. Jänner hat uns ein langjähriges 
Präsidiumsmitglied für immer 
verlassen: unser ehemaliger 
Hüttenwart vom Ernst-Seidel-Haus in 
Gosau, der allseits beliebte Ernst Jax, 
ist im 93. Lebensjahr friedlich 
eingeschlafen.

Ernst war ein Ehrenamtlicher 
„vom alten Schlag“, der sich 
bedingungslos und über 
einen langen Zeitraum um das 
Seidelhaus gekümmert hat als 
wäre es sein eigenes. Unermüdlich 
hat er über Verbesserungen 
nachgedacht, hat - wo es möglich 
war - immer selbst Hand angelegt 
um Kosten für den Verein zu 
sparen und hat auch seine 
Freunde gelegentlich animiert 
beim regelmäßigen Hausputz 
mitzuhelfen.
Er war zwar seit April 2012 schon 
in „AV-Pension“, ist aber auch nach 

seiner aktiven Zeit dem Verein treu 
geblieben und hat uns immer wieder 
in der Geschäftsstelle besucht – 
meist sportlich mit dem Fahrrad und 
mit einem Flascherl zum Anstoßen 
im Gepäck. In der letzten Zeit war 
ihm das leider nicht mehr möglich, 
da er nicht mehr so mobil war.
Wir werden Ernst als stets gut 
gelaunten, immer zu Scherzen 
aufgelegten Kollegen in Erinnerung 
behalten. Unsere Anteilnahme gilt 
seinen Kindern und Enkeln.

Ernst Jax

Gerti Gasselsberger
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Neues aus dem Verein

Wir bedanken uns sehr herzlich bei allen Spendern.
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IBAN: AT07 1500 0007 1104 3935   |   BIC: OBKLAT2L
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Franz Zeinhofer
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Jugend & Familie

Sandra Fournier hat sich nach 
11 Jahren Jugendarbeit dazu 
entschlossen, die Leitung der 
Jugendgruppe abzugeben. 

Sandra hinterlässt ein gut 
funktionierendes, motiviertes 
Jugendteam und das ist wirklich 
allein ihr Verdienst. Ich würde nun 
gerne an ihre Stelle treten und 
mich ins sozusagen gemachte 
Nestchen setzen, so ihr mich bei 
der Hauptversammlung im April 
wählt.  

Aber davor vielleicht kurz zu mir: 
Ich bin 34 Jahre alt und lebe 
mit meiner Frau Katharina und 
unserer Tochter Anna (1) in Urfahr. 
Am Berg und in der Natur bin 
ich auf ziemlich allen möglichen 
(Bergsport-)Arten, wobei das 
Tourengehen und das Biken in 
letzter Zeit meine Lieblings-
Bewegungsformen geworden sind. 

Seit ziemlich genau 10 Jahren bin 
ich nun schon beim Alpenverein 
Linz aktiv, mein Einstieg ins 
Ehrenamt war bereits als 
Mitarbeiter in der AV-Jugend – 
es liegt mir einfach am Herzen, 
auch die Jüngsten und ihre 
Eltern in die Berge zu locken. 
In der Jugendarbeit geht es für 
mich einerseits stark darum, zu 
Verbinden und Leute mit gleichen 
Interessen zusammen zu holen, 
andererseits darum, Raum zur 

Entwicklung zu geben – sei es für 
die Eltern, die ihrem Kind auch 
einmal etwas zutrauen dürfen, 
aber auch für die Kinder und 
Jugendlichen die durch Bergsport, 
Spaß und Abenteuer Reize finden, 
die abseits von Displays und 
Monitoren liegen und dennoch 
fesselnd und begeisternd sein 
können.

Das gebotene Programm kommt 
nur durch den engagierten Einsatz 
der Ehrenamtlichen, also des 
gesamten, eingangs beschriebenen 
Teams zustande. Heuer haben 
wir es – glaube ich – geschafft, 
altbewährte Dinge zu lassen, 
wie sie sind und uns trotzdem 
zu trauen, wieder etwas Neues 
auszuprobiern. So haben wir 
die verschiedenen WhatsApp- 
Gruppen zusammengelegt um 
auch einmal über kurzfristige 
Programmausschreibungen 
informieren, denn vor allem mit 
Kindern ist es nicht ganz einfach 
bereits jetzt im Februar zu planen, 
wann man wo draußen sein wird. 

Dennoch haben wir wieder einige 
Termine festgelegt, z.B. ein Thema 
das mir persönlich wichtig ist: 
 
Bergsport birgt auch Gefahren 
und die werden aus meiner 
Sicht vor allem mit Kindern am 
Klettersteig unterschätzt, da die 
Klettersteigsets bei niedrigem 
Gewicht ihre Funktionsweise nicht 
optimal entfalten. Wie es dennoch 
funktionieren kann und worauf 

Claus Struber

Liebe Eltern, liebe Kinder und Jugendliche! 

Eine schöne

Danke dafür!

Bergsaison!

zu achten ist, zeigt euch Robert 
Koeppe im entsprechenden Kurs 
am 13.Mai. 

Weitere Fixtermine findet ihr 
im Anschluss auf den folgenden 
Seiten. Ich hoffe es ist alles dabei, 
was ihr euch erwartet.

Falls aber noch Wünsche offen 
sind, schreibt mit gerne unter 
claus.struber@alpenvereinlinz.at 
 
Wir freuen uns über neue 
Ideen, Denkanstöße und 
vielleicht sogar die Mitarbeit im 
Jugendteam.

Liebe Grüße, Claus

WhatsApp Gruppe
Dort versorgen wir euch mit Infos zu Jugendveranstaltungen, die erst nach dem 
Redaktionsschluss unserer Zeitung fixiert wurden und laden wir immer wieder mal 
kurzfristig und spontan zu Bergtouren oder anderen Unternehmungen ein.    
						      Beitritt über folgenden QR Code
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Wir freuen
Bergsaison!

und auf euch

Wie schon im vorigen Heft erwähnt, laden wir euch an 
jedem zweiten Samstag im Monat* zum gemeinsamen 
Spielen und Bewegen in der Natur ein. 

Was genau an diesem Termin passiert, wird erst am 
Donnerstag davor auf unserer Homepage und in der 
WhatsApp Gruppe veröffentlicht. 

Eine Anmeldung ist unbedingt notwendig! 
(telefonisch oder über die Homepage)

Herausgestellt hat sich, dass der Name Youngsters 
ältere Kinder bzw junge Jugendliche impliziert, die 
Kinder der teilnehmenden Familien tatsächlich aber 
2-6 Jahre alt sind. Für Herbst überlegen wir uns da 
einen neuen Namen, eure Vorschläge sind herzlich 
willkommen.

Folgende Termine solltet ihr euch dick im 
Kalender anstreichen und blockieren:

Sa. 11.03. 

Sa. 15.04. 

Sa. 13.05.

Sa. 17.06.

Sa. 08.07.

Sa. 09.09.

– Berge an Abenteuern!

Fällt 

der zweite Samstag 

im Monat auf 

ein verlängertes 

Wochenende, 

verschiebt sich der 

Termin um eine  

Woche nach 

hinten. 

Youngsters

Foto:Norbert Freudenthaler
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am Klettersteig

Kurs für Eltern mit 
Kindern ab 6 Jahren 
Wo: Beisteinmauer (Trattenbach/Ennstal)
Termin: Sa. 13.05.2023, 10 – ca. 15 Uhr
Treffpunkt: 9:30 Uhr HBf Linz (gemeinsame Öffentliche Anreise)
Kursinhalte: Nachsichern und Ablassen am Klettersteig, Richtige Seiltechnik in richtiger 
Situation, Besonderheiten mit Kindern am Klettersteig.
Kursbeitrag: € 25,- pro Elternteil

Alle Infos zum Programm

 
findest du auf unserer Homepage: 
https://www.alpenverein.at/linz/02_programm/ 
aktivprogramm/jugend/Jugend.php 

Mit Kindern
Jugend & Familie

Programm 

Di. 07.03. Kids Training jeden Dienstag von 17 - 18 Uhr
Sa. 11.03. Youngsters
Sa. 15.04. Youngsters
Sa. 22.04. Kraxentour Überschreitung Sonnsteine
Sa. 29.04. Familien Radtour zum Motorikpark Ansfelden

Mi. 03.05. Start Bike Nerds - jeden Mittwoch von 16.30 - 17:30 Uhr

Sa.06.05. Kinder Radtour zum Feldkirchner See (Retour Donaubus) ab 11 Jahren

Sa. 13.05. Mit Kindern am Klettersteig - Für Familien mit Kindern ab 6 Jahren
Sa. 13.05. Youngsters
Sa. 17.06. Youngsters
So. 18.06. Familien Radtour zu den Feldkirchner Seen
Sa. 01.07. Abenteuer am Almfluss und im Niederseilgarten

Sa. 08.07. Youngsters

Sa. 19.08. Youngsters
Sa. 02.09. – So. 03.09. Wanderung mit Hüttenübernachtung für Kinder ab 10
Sa. 09.09. Youngsters
Fr. 29.09. – So. 01.10. Familien - Hüttenwochenende am Linzerhaus auf der Wurzeralm

 

Jugend
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Wochenende am

Zielgruppe:	 Familien mit Kinder 
	 bis 6 Jahren

Termin:	 Fr. 29.09. – So. 01.10.2023

Treffpunkt: 	 Fr. 13 Uhr bei den Kassen 
	 der Bergbahn Talstation

Ende:	 So. 13 Uhr oder individuell

Als Saisonabschluss des Sommerprogramms, wollen wir dem Alltag entfliehen und gemeinsam die 
Wurzeralm erkunden. 

Unterkunft: 	Linzerhaus Wurzeralm (Lager)

Programm:	 jede Menge Spiele und  
	 Abenteuer in und außerhalb  
	 der Hütte. 

Teilnahmebeitrag:	 € 25 pro Person  
		  (zzgl. Nächtigung  
		  und evtl. Bergfahrt)

Linzerhaus
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Jugend & Familie

Mountainbike und Fahrradtraining für Kids ab 5 Jahren. 

Mit Geschicklichkeitsspielen und fahrtechnischen Übungen 
lernen wir unser Bike kennen und versuchen das gelernte am 
Pumptrack und – wenn möglich – im Bikepark oder bei 
Ausfahrten anzuwenden.

Termin:	ab ca. Mai, jeden Mittwoch 
	 von 16:30 Uhr – 17:30 Uhr (Bis zu den Ferien)

Im Anschluss NEU: 
MTB Training & Ausfahrten für Kids ab 12 Jahre, 
Jugendliche & deren Eltern 

Start: nach dem Kidstraining um 18 Uhr 

TP für beide Training: 
Dirtpark Linz am Pleschingersee (nähe Schranken)

Weitere Details, bzw Absagen bei 
Schlechtwetter über die 
WhatsApp Gruppe.

Brandi & Crew freuen sich

Nerds

Anmeldung über die 
Homepage, nähere Infos 
im Anschluss per E-Mail

Bike

jeden Dienstag von 17 bis 18 Uhr 
 
in der Bertha von Suttnerschule (Mittelschule 27 bzw. 
Biesenfeldschule), Dornacher Straße 35, 4040 Linz 

Für Kinder von 3 – 7 Jahren mit oder ohne einem Elternteil 
(aktiv mittrainieren) in der Bertha von Suttnerschule 
(Mittelschule 27 bzw. Biesenfeldschule), 
Dornacher Straße 35, 4040 Linz.  
 
 
Mit Lisa, Tanja & Brändi, 
in Zusammenarbeit mit dem ASKÖ Sportler Linz

„no Risk – no Fun“

Einstieg jederzeit 
möglich

Kids Training
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Die zwei Mammut Stores in deiner 
Nähe mit dem umfangreichsten 

MAMMUT-Sortiment
Österreichs.

KLETTERSTEIG-HIGHLIGHT**

-10 % RABATT*
für dich als Alpenvereins Mitglied

Skywalker Pro Via Ferrata Set

Klettersteigset, Klettergurt & Helm

UVP EUR 120,-
Ophir 3 Slide

nur EUR 59,-
statt EUR 75 ,-

Skywalker 3.0 Helmet

nur EUR 45,-
statt EUR 60 ,-

**Solange der Vorrat reicht. Nicht mit anderen Aktionen und Rabatten kombinierbar. 
Nicht gültig in den Mammut Outlets Steyr und Parndorf.

NEW

*Auf reguläre Ware, nicht mit anderen Aktionen und Rabatten kombinierbar. Nicht gültig in den Mammut Outlets Steyr und Parndorf.
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Kletterzentrum
AM TURM

Für die Teilnahme an einem Kurs ist die 
Mitgliedschaft im Alpenverein Voraussetzung

Die Kursleiter sind Instruktoren bzw. 
Übungsleiter, die im Rahmen des Vereins eine 
fundierte Ausbildung erhalten haben

Im Kursbeitrag sind folgende Leistungen 
enthalten: Betreuung, Eintritt, Leihmaterial 
und Organisation

Betreuung in Kleingruppen mit einem 
Betreuerschlüssel von 4-6 Teilnehmer pro 
Betreuer

Kursort: 
Zentrum „Klettern AM TURM“, 
Julius-Raab-Straße 4, 4040 Linz

Treffpunkt: 
zu Kursbeginn beim Haupteingang.

Buchung: 
Onlinebuchung erfolgt direkt auf der 
Homepage: 
www.alpenverein.at/linz-kletterzentrum

Veranstalter und Anmeldung: 
Alpenverein Linz 
Gstöttnerhofstraße 8 
4040 Linz 

 
Tel.: 	 0732 / 77 32 95 
E-Mail: 	 office@klettern-amturm.at 
Homepage: 	 www.klettern-amturm.at oder 
		  www. alpenverein.at/linz

llgemeinesA
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Kinder– Jugend

Kurse
Spielerisch Klettern 5-7 Jahre 
Einstieg ins Klettern

Boulderkurs 8-14 Jahre 
Klettern ohne Seilgebrauch

Kinder Basiskurs 7-9 Jahre  
Anfänger, Top-rope-klettern und sichern

Jugend Basiskurs 10-15 Jahre 
Anfänger, Top-rope-klettern und sichern

Kinder Aufbaukurs 8-10 Jahre 
Fortgeschrittene, Vorstiegsklettern

Jugend Aufbaukurs 11-16 Jahre 
Fortgeschrittene, Vorstiegsklettern

Trainingsgruppe 9-13 Jahre 
selbständiges Klettern und Sichern

Klettertreff für Jugendliche 14-18 Jahre 
selbständiges Klettern und Sichern

Familien-Kletterkurs 
Anfänger und leicht Fortgeschrittene

Montag, 16:15 – 17:15 Uhr 

Montag, 15 – 16 Uhr 

Dienstag, 15:30 – 17:00 Uhr 
Donnerstag, 18 – 19:30 Uhr

Mittwoch, 16:15 – 17:45 Uhr 

Montag, 17:30 – 19 Uhr 
Donnerstag, 16 – 17:30 Uhr

Mittwoch, 18 – 19:30 Uhr 

Freitag, 16 – 17:30 Uhr 

Freitag, 16 – 17:30 Uhr 

Weihnachts–, Semester–, Osterferien

im Überblick

und Familienkletterkurse
Ab Herbst 2023 werden die Kinder- und 
Jugendkletterkurse an das Schuljahr angepasst. 
Es gibt ein Wintersemester und ein Sommersemester. 

	 Das Wintersemester beginnt Anfang Oktober, 
	 die Kurse werden 12 x abgehalten

	 Das Sommersemester beginnt direkt nach  
	 den Semesterferien, hier werden die Kurse 8 x 	
	 angeboten und enden somit ca. Mitte Mai

	 In den Ferien und an schulfreien Tagen finden 	
	 keine Kurse statt.

Die Anmeldung startet am 1. September. 
Die Termine im Detail finden sie rechtzeitig 
auf unserer Homepage: 
www.alpenverein.at/linz-kletterzentrum 
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Termin:	 07.07. – 09.07.2023 

Zeit: 	 Freitag  14.30 – 18.30 Uhr 
		  Samstag 9 – 13 Uhr

Ort:	 Kletterzentrum AM TURM, 
		  Julius-Raab-Straße 

		  Sonntag ganztags: 
		  Klettergarten bzw. Klettersteig 

		  Details werden am Samstag 		
		  vereinbart, Klettersteigset und 
		  Helm nötig

Kursbeitrag: 	 € 120,-/TeilnehmerIn 

Leistungen:	 Betreuung, Eintritt, Leihmaterial, 		
		  Organisation 

Kursinhalt: 	 Knoten u. Materialkunde, 			
		  Kletterregeln, Erlernen einer 		
		  Sicherungstechnik,  
		  Top-rope klettern, 
		  ev. Vorstiegsklettern und sichern 

Termin:	 10.07. – 14.07.2023 

Zeit: 	 Montag – Freitag  9 – 12 Uhr

Ort:	 Kletterzentrum AM TURM, 
		  Julius-Raab-Straße 

Kursbeitrag: 	 € 120,-/TeilnehmerIn 

Leistungen:	 Betreuung, Eintritt, Leihmaterial, 		
		  Organisation 

Kursinhalt: 	 Aufwärm-, Boulder- und Kletterspiele, 
		  Knoten u. Materialkunde, Kletterregeln, 
		  Top-rope klettern 

Familien 
Kletterwochenende
Als Familie gelten mind. 1 Erwachsener mit mind. 
1 Kind, die Kinder sollten zwischen 7 und 12 Jahren 
alt sein.

Ferienwoche 
im Kletterpark
Vormittagsbetreuung mit viel Klettern,  
für Kinder von 7 bis 11 Jahren.
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für Kinder und Jugendliche 
Sommer | Ferienprogramm
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Kletterzentrum
AM TURM

Individual Training     
Du warst noch nie Klettern und möchtest einen 
Einblick in diese Sportart bekommen?

Du kletterst zwar schon einige Zeit, möchtest aber 
deine Klettertechnik verbessern?

Du möchtest eine Einführung ins Bouldern 
(Klettern ohne Seil)?

Dafür gibt es den passenden Individualkurs:  

	 Schnupperklettern

	 Techniktraining

	 Boulder-Crashkurs

Termin: 	 auf Anfrage, individuell zu 
			   vereinbaren unter 
			   0680/1292222 oder 
			   office@klettern-amturm.at 

Kurszeiten: 	 einmalig,  1,5 Std.

Kursort: 	 Kletterzentrum AM TURM 
			   Julius-Raab-Straße 4, Urfahr

Kursbeitrag: 	 bei 2 Personen je € 45,-  
			   bei 3 Personen je € 35,-  
			   bei 4 Personen je € 30,- 

Leistungen:	 all inklusiv! (Trainer, Eintritt, 
			   Leihmaterial) 

Kursinhalte: 	 Bei der Anmeldung gibst du deine 
			   Interessen bekannt.

Details sprichst du mit 
dem Trainer ab. 

Auch für Nichtmitglieder.
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Veranstalter und Anmeldung:
	
Alpenverein Linz  |  Gstöttnerhofstraße 8  |  4040 Linz 
Tel. 0732 / 77 32 95
Homepage: www.alpenverein.at/linz - Onlineanmeldung
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Sportklettern – Grundausbildung
für Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren

	 Basis-Termin 3:	 15.04. – 16.04.2023 
	 Kurszeiten:		  10 – 14 Uhr

	 Aufbau-Termin 3:	 22.04. – 23.04.2023 
	 Kurszeiten:		  10 – 15 Uhr

	 Basis-Termin 4:	 21.07. – 22.07.2023 
	 Kurszeiten:		  Freitag 17 – 20 Uhr, Samstag 10 – 16 Uhr

	 Aufbau-Termin 4:	 28.07. – 29.07.2023 
	 Kurszeiten:		  Freitag 17 – 20 Uhr, Samstag 10 – 17 Uhr 

	 Basis-Termin 5:	 06.10. – 13.10.2023 
	 Kurszeiten:		  17 – 21 Uhr

	 Aufbau-Termin 5:	 10.11. + 17.11. + 24.11.2023 
	 Kurszeiten:		  18 – 21 Uhr

Voraussetzungen zur 
Teilnahme am Aufbaukurs: 

richtiges Gurt anlegen, 
Achterknoten,  
Bedienung des 
Sicherungsgerätes, 
Klettern im Topropebereich, 
Verlässliches Sichern eines 
Topropekletterers

Kursort:	 Kletterzentrum AM TURM, Julius-Raab-Straße

Kursbeitrag:	 Basis-Termine € 95,- 
	 Aufbau-Termine € 95,- 
	 Gesamtpaket € 180,-

Kursinhalte:	 Basis: vom Start bis zum Topropeklettern,  
	 Erlernen der Sicherungstechnik, 
	 Ausrüstung, Klettertechnik 
	  
	 Aufbau: Erlernen des Vorstiegkletterns, 
	 Erlernen der passenden Sicherungstechnik, 
	 Verbesserung der Klettertechnik

Kletterkurse
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Von der Halle zum Fels

„Ladies only“	 Vorstiegscoaching und 
	 Technik für Kletterinnen

Erlernen der Fertigkeiten für selbständiges 
Felsklettern:

1. Kurstag:	 Klettern an der Kletterwand, Seiltechnik,

2. Kurstag:	 Klettern an natürlichen Felsen im 		
		  Mühlviertel

Voraussetzung:	 Sichern und Klettern im Vorstieg an 	
			   der Kunstwand 

Termin: 	 29.04. – 30.04.2023

Kurszeiten:	 10 – 17 Uhr

Kursort: 	 Kletterzentrum AM TURM, 
			   Julius-Raab-Straße 
			   bzw. Mühlviertler Klettergärten

Treffpunkt: 	 zu Kursbeginn im Kletterzentrum

Kursbeitrag: 	 € 120,-

Kursinhalte: 	 Klettern an der Kunstwand und am 
			   Fels, im Top-Rope und Vorstieg, 		
			   Umfädeln am Top,  
			   Verhalten in Klettergärten

Klettern Top-rope und im Vorstieg, Verbesserung der 
Klettertechnik

Voraussetzung:	 Basiswissen in der Sicherungstechnik

Termin: 	 05.05.2023

Kurszeiten:	 18 – 21 Uhr

Kursort: 	 Kletterzentrum AM TURM, 
			   Julius-Raab-Straße

Treffpunkt: 	 zu Kursbeginn im Kletterzentrum

Kursbeitrag: 	 € 30,-

Kursinhalte: 	 Wiederholung Top-Rope klettern 
			   und Sichern

			   Erlernen oder Verbessern des		
			   Kletterns im Vorstieg

			   Verbesserung der Klettertechnik, 
			   ev. Sturztraining
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Alpinkletterkurs auf der Hofpürglhütte

Alpines Sportklettern 
(Mehrseillängenrouten)

Voraussetzung:	 Sichern und Klettern im 
			   5. Schwierigkeitsgrad an 
			   der Kunstwand und im Klettergarten

Termin: 	 11. – 13.08.2023

Kursort: 	 Hofpürglhütte im Gosaukamm

Treffpunkt:	 Freitag, 9 Uhr 
			   auf der Hütte 
			   (Anreise und Hüttenanstieg kann am 
			   Donnerstag erfolgen)

Kursbeitrag: 	 € 360,-

Kursleitung: 	 staatl. gepr. Bergführer

Kursinhalte: 	 Sicherungstechnik, Standplatzbau, 
			   Abseilen,

			   Vorstiegs- und Nachstiegsklettern,

			   Umgang mit mobilen Sicherungsmitteln

Erlernen der Seil- und Sicherungstechnik für 
Mehrseillängenrouten und Durchführung in der Praxis

Voraussetzung:	 Sichern und Klettern im 
			   5. bis 6. 	Schwierigkeitsgrad an 		
			   der Kunstwand und im Klettergarten

Termin: 	 23.06. – 24.06.2023 
			   Freitag 16 – 21 Uhr 
			   Samstag ganztägig

Kursort: 	 Kletterzentrum AM TURM und 		
			   Plombergstein (Salzkammergut)

Treffpunkt:	 Freitag 16 Uhr 
			   Kletterzentrum AM TURM, 
			   Julius-Raab-Straße

Kursbeitrag: 	 € 120,-

Kursinhalte: 	 Sicherungstechnik,			 
			   Standplatzbau, Vorstiegs- und 
			   Nachstiegsklettern 

			   Freitag: theoretische Grundlagen und	
			   Trockentraining

			   Samstag: praktische Durchführung in 
			   einer Mehrseillängenroute
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Wir stecken mitten in den Vorbereitungen auf die 
neue Wettkampf- und Felssaison. Das Wintertraining 
besteht aus Muskelaufbau-Einheiten mit 
anschließendem Maximalkraft-Block, bevor dann im 
Frühling die schweißtreibende Kraft-Ausdauerphase 
beginnt.

Maxi (U8): 
	 3. Platz Krampusklettern Yspertal

Arno (U8): 
	 7. Platz Krampusklettern Yspertal

Johannes (U10): 
	 1. Platz Eisenwurzenmeisterschaft + 
	 OÖ Cup Vorstieg, Gaflenz

Finley (U10): 
	 2. Platz Eisenwurzenmeisterschaft + 
	 OÖ Cup Vorstieg, Gaflenz 
	 3. Platz Krampusklettern Yspertal

Theresa (U10): 
	 3. Platz OÖ Cup Vorstieg, Gaflenz 
	 7. Platz Eisenwurzenmeisterschaft Gaflenz

Kilian (U10): 
	 3. Platz OÖ Cup Vorstieg, Gaflenz 
	 5. Platz Eisenwurzenmeisterschaft, Gaflenz

Kira (U12): 
	 2. Platz OÖ LM Vorstieg, Gaflenz 
	 9. Platz Krampusklettern Yspertal 

Miriam (U12): 
	 1. Platz OÖ LM Vorstieg, Gaflenz  
	 (Landesmeisterin) 
	 6. Platz Eisenwurzenmeisterschaft, Gaflenz 
	 6. Platz Boulder LM Salzburg

Livia (U14): 
	 2. Platz Boulder LM Salzburg 
	 4. Platz OÖ LM Vorstieg, Gaflenz 
	 9. Platz Eisenwurzenmeisterschaft, Gaflenz 
	 10. Platz A-Cup Boulder Alpinmesse  
	 Innsbruck (U14)

Valentina (U16): 
	 1. Platz OÖ Cup Vorstieg, Gaflenz 
	 2. Platz Eisenwurzenmeisterschaft, Gaflenz 
	 2. Platz Boulder LM OÖ, Vöcklabruck 
	 3. Platz Boulder LM Salzburg 
	 8. Platz A-Cup Boulder Alpinmesse Innsbruck 

  Florian (U16): 
	 1. Platz Boulder LM OÖ, Vöcklabruck 
	 (= Landesmeister) 
	 2. Platz OÖ Cup Vorstieg, Gaflenz 
	 3. Platz Eisenwurzenmeisterschaft, Gaflenz 
	 7. Platz Boulder LM Salzburg 
	 16. Platz A-Cup Boulder Alpinmesse Innsbruck 

  Laurin (U16): 
	 3. Platz OÖ Cup Vorstieg, Gaflenz 
	 4. Platz Eisenwurzenmeisterschaft, Gaflenz 
	 9. Platz Boulder LM Salzburg

  Thomas (U16): 
	 4. Platz OÖ Cup Vorstieg, Gaflenz 
	 6. Platz Eisenwurzenmeisterschaft, Gaflenz

  Simon (U18): 
	 1. Platz Boulder LM OÖ, Vöcklabruck 
	 (= Landesmeister) 
	 1. Platz Eisenwurzenmeisterschaft + 
	 OÖ Cup Vorstieg, Gaflenz 
	 8. Platz Vorstieg AK Herren, Leeuwarden (NL) 
	 7. Platz Vorstieg AK Herren, Arnhem (NL) 
	 3. Platz Vorstieg Jugend A, Leeuwarden (NL) 
	 3. Platz Vorstieg Jugend A, Amsterdam (NL) 
	 10. Platz Vorstieg AK Herren, Sittard (N

Wild Moves

Wettkampfergebnisse

Unsere Kids trainieren sehr fleißig und haben viel 
Spaß im Training. Es ist richtig schön anzusehen, wie 
die AthletInnen voneinander lernen, sich gegenseitig 
unterstützen und motivieren.  Die Belohnung für das 
harte Training sind auch die tollen Ergebnisse im 
Herbst 2022.

Herzlichen Glückwunsch

Thomas Breiteneder
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Anna Maria Miriam

Valentina

“ “

“

“ “

“

“ “

“

“

“

“ “

“

“

Mit Jojo (Johannes) 
klettere ich am 
liebsten, 
weil wir ein spitze 
Team sind.

Die neue 
Klasse U14 wird 
anstrengend, 
aber ich freue 
mich drauf.

Ich trainiere 
gern im Team, 
weil wir uns 
gegenseitig 
boosten.

Finley

Maxi

Arno
Ich bin für jeden 
Wettkampf voll 
motiviert.

Klettern taugt 
mir einfach.

Florian
Das Wettkampf- 
training macht 
mich auch 
für meine 
Felsprojekte fit.

Laurin

Theresa Kilian

Kira

Livia

Simon

Johannes

Nina

Die Mama 
sichert mich am 
besten.

Ich merke, 
dass mich das 
Training stärker 
macht.

Wir haben 
immer viel 
Spaß beim 
Aufwärmen.

Bouldern 
ist meine 
Disziplin.

Ich will heuer 
bei den 
holländischen 
Bewerben 
wieder vorne 
dabei sein.

Training ist 
super, weil ich 
Freunde treffe.

Seit Herbst 
habe ich schon 
viel gelernt.

Beim Bouldern 
bin ich eine 
Maschine.

Was ich gelernt 
habe, will ich 
zukünftig gerne 
als Trainerin 
weitergeben

Verletzungsfrei und fit durch die Saison kommen

An vielen Wettbewerben motiviert teilnehmen

Gemeinsam stärker werden

Viele Fels-Klettermeter sammeln und gemeinsame Fels-
Kletterwochenenden veranstalten

Und natürlich viele Geburtstagskuchen-Runden nach dem Training 

Unsere
Ziele
2023

Zitate
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Kursprogramm

Termin:	 Sa. 03.06.2023 
		  9 – 17 Uhr

Treffpunkt:	 LinzALPIN-Center 
		  Freigelände in der Nähe

Teilnahme- 
beitrag:	 € 25,-

Inhalt:	 	Neuheiten im 
			   Hochtourenbereich

		  	Knotenkunde

		  	Spaltenbergung durch 			 
			   Mannschaftszug... 

		  	... und Seilrolle

		  	Selbstrettung aus der Spalte

Termin 1:	 Fr. 16.06. – So. 18.06.2023

Termin 2:	 Fr. 30.06. – So. 02.07.2023

Termin 3:	 Fr. 07.07. – So. 09.07.2023

		  jeweils Fr. 10 Uhr – So. ca. 15 Uhr

Treffpunkt:	 Simonyhütte/Dachstein

Teilnahme- 
beitrag:	 € 250,-

Beschreibung: 	Der Kurs richtet sich an Anfänger und 
		  vermittelt die Grundlagen, um 
		  Gletscher sicher zu begehen und auf 
		  Spaltenstürze reagieren zu können.

		  Die Teilnahme am Infoabend ist 
		  dringend empfohlen!

Inhalt:	 	Ausrüstung
		  	Tourenplanung
		  	Anseilarten am Gletscher
		  	Seiltechnik auf Hochtouren
		  	Spuranlage
		  	Spaltenbergung 
		  	Orientierung
		  	Klettersteigtechnik

Termin 1:	 Sa. 08.07. – So. 09.07.2023 
		  12 – 16 Uhr

Termin 2:	 Sa. 22.07. – So. 23.07.2023 
		  10 – 15 Uhr

Treffpunkt:	 Klettergarten Trattenbach  
		  (Beisteinmauer)

Teilnahme- 
beitrag:	 € 75,-

Inhalt:	 	Materialkunde und 
			   Ausrüstungscheck
		  	Bewegungs- und Klettertechnik
		  	Sicherer Umgang mit dem 
			   Klettersteigset
	 	 	Tourenplanung insb. 
			   Gefahrenmomente
		  	ev. Partnersicherung und 
			   Hilfestellung

Mi. 07.06.2023 
um 18:30 Uhr

LinzALPIN-Center 
Gstöttnerhofstraße 8, 4040 Linz

Fresh-UP! 
Spaltenbergung und 
Seiltechnik

Hochtouren 
Grundkurs 
Termine

Klettersteig 
Kurs Termine

Infoabend 
für alle Grundkurse

 SKINFIT SHOP LINZ
 SKINFIT SHOP PINSDORF

SKINFIT.AT

15 % 
AKTIONS-
WOCHEN
EXKLUSIV  
FÜR ALLE  
 MITGLIEDER DES  

ALPENVEREIN LINZ
27.3. – 9.4.2023
Dein Webshopcode: a2627uUCkq8P
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Termin 1:	 Do. 13.07. – So. 16.07.2023 
		  Do. 10 Uhr – So. ca. 15 Uhr

Treffpunkt:	 Oberwalderhütte

Teilnahme- 
beitrag:	 € 390,-

Beschreibung: 	Wiederholung und Vertiefung der 
		  Grundlagen um Gletscher sicher 
		  zu begehen und auf Spaltenstürze 
		  reagieren zu können, zusätzlich die 
		  Methoden der Partnersicherung, 
		  sowie das Ablassen und Abseilen im 
		  Falle eines Rückzugs.

Inhalt:	 	Ausrüstung 
		  	Tourenplanung
	 	 	Anseilarten am Gletscher
	 	 	Seiltechnik auf Hochtouren
	 	 	Spuranlage
	 	 	Spaltenbergung
	 	 	Orientierung
 		  zusätzlich: 
	 	 	Standplatzbau, 
	 	 	Abseilen und Ablassen, 
	 	 	Methoden der Partnersicherung  
			   (richtige Technik in jeweiliger 
			   Situation)

Für nähere Infos und 
die Anmeldung zu den 
jeweiligen Kursen, verweisen 
wir auf unsere Homepage: 
www.alpenverein.at/linz

Die jeweiligen Unterkünfte 
wurden bereits von uns 
reserviert.

Im Teilnahmebeitrag sind 
Nächtigungskosten nicht 
enthalten.

Hochtouren 
Intensivierungs- 
kurs

 SKINFIT SHOP LINZ
 SKINFIT SHOP PINSDORF

SKINFIT.AT

15 % 
AKTIONS-
WOCHEN
EXKLUSIV  
FÜR ALLE  
 MITGLIEDER DES  

ALPENVEREIN LINZ
27.3. – 9.4.2023
Dein Webshopcode: a2627uUCkq8P
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Specials

Termin:		  Dienstag, 20.06.2023

Treffpunkt:	 18 Uhr im LinzALPIN-Center, 
		  1. Stock

Kursbeitrag:	 € 10,-

Dauer:		  ca. 2 Stunden 
		   (inkl. Fragemöglichkeit 
		   und Diskussion)

Referent:	 Mag. Georg Rothwangl,  
		  Leitung  
		  alpenvereinaktiv.com beim 
		  Gesamtverein in Innsbruck

Alpenvereinaktiv.com 
Autorenschulung
Die Schulung für Alpenvereinaktiv.com 
Anwender, die Touren gerne für die 
Öffentlichkeit ausschreiben möchten. 

Termin: 	 Dienstag, 20.06.2023

Treffpunkt: 	 16 Uhr im LinzALPIN-Center, 
		  1. Stock.

Dauer: 		  ca. 1,5 Stunden 

Digitale 
Tourenplanung    
mit 
Alpenvereinaktiv.com

OUTDOOR YOUR LIFE.
     BIKE YOUR FUTURE.

12%OUTDOORBONUS*Du bekommst einen Bonus in Höhe von 12% deines Kaufbetrags für deinen nächsten Einkauf in einer
Bergspezl Filiale gutgeschrieben, ausgenommen Online Shop. Der Bonus gilt auf nicht reduzierte Outdoorware,
nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Keine Barablöse oder Teileinlösung möglich. 
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Auch beim Qi Gong legen wir eine 
Sommerpause ein, im Herbst geht 
es aber in jedem Fall weiter. Die 
Termine finden sich ebenfalls im 
nächsten Heft.

Qi Gong 

Nachdem der bisherige Veranstaltungsort 
im Herbst nicht mehr verfügbar sein wird, 
sind wir auf der Suche nach Alternativen.  

Wann und wo das Training fortgeführt 
wird, erfahrt ihr im nächsten Heft, die 
Anmeldung wird dementsprechend mit 
01.10. möglich sein. 

Kräftigungstraining

   

✓ ✓ ✓

OUTDOOR YOUR LIFE.
     BIKE YOUR FUTURE.

12%OUTDOORBONUS*Du bekommst einen Bonus in Höhe von 12% deines Kaufbetrags für deinen nächsten Einkauf in einer
Bergspezl Filiale gutgeschrieben, ausgenommen Online Shop. Der Bonus gilt auf nicht reduzierte Outdoorware,
nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Keine Barablöse oder Teileinlösung möglich. 
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Tourenprogramm

Berliner Höhenweg ist eigentlich ein verbales 
Understatement, der sogenannte Weg ist vielfach 
ein hochalpiner Steig, teils im seilversicherten 
Blockgelände, mit anstrengenden langen 
Tagesetappen und großen Höhendifferenzen, etwa 
um die 1.000 hm pro Tag, und zieht sich in weitem 
Bogen über die Zillertaler Alpen. Zillertaler Runde ist 
der vielleicht treffendere Name dieser respektablen 
Mehrtages-Bergtour, zudem vor einem grandiosen 
Panorama der Zillertaler Alpen, mit jedem Tag neuen 
Highlights auf der Tour.

Diese eindrucksvolle Tour des AV Linz wird von 
Oliver geführt, die hochmotivierte, gehfeste kleine 
Gruppe mit Hermann & Heidi, Martin & Resi, Markus, 
Gottfried erfreut sich Tag für Tag an den neuen 
Herausforderungen, bestaunen die Panorama-
Highlights und kehren unfallfrei und gestärkt nach 6 
Tagen wieder nach Hause zurück, „… a klasse 
Tour …“. Was wirklich bleibt, ist die Erinnerung an eine 
wunderschöne Bergtour über 6 Tage, bei Kaiserwetter, 
in sehr netter Gesellschaft.

Berliner Höhenweg 
Alpenvereinstour am 12. - 17. August 2022 
mit Oliver Giener

Unsere Route und Tagesetappen in rot und gelb eingezeichnet.

Panoramatour,

nicht nur 

für Berliner…



LinzALPIN | Sommer 2023 29

Wir starten bei prächtigem 
Wanderwetter in Mayrhofen im 
Zillertal von der Bergstation der 
Ahornbahn (1.966m) auf den Weg 
502 zur Karl-von-Edel Hütte, eine 
noch moderate Wanderung von 
knapp eineinhalb Stunden.

Das Wetter schön, die Gruppe 
hochmotiviert, gleich am 
Nachmittag geht’s noch auf 
den ersten schönen Gipfel, die 
Ahornspitze (2.976m).

Die Tagesetappen im kurzen Überblick:

Tag 1
Freitag, 12.08.2022 
Anreise – Ahornbahn – Edelhütte – Ahornspitz – Edelhütte

Erste Übernachtung in der Karl-von-Edel Hütte

Abendstimmmung von der Edel-Hütte
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Tourenprogramm

Wobei auch bei größter Vorsicht und 
Rücksicht, ein Finger schnell unter den 
Schuh des nächsten geraten kann. Oh 
weh, Resi. Die Krummschnabelscharte 
mit (2.478m) ist die nächste, ein 
traumhaft schönes Panorama tut sich 
auf. Das Highlight heute ist sicher 
die Schneide 3, wie wir sie nennen, 
das Sammerschartl (2392m), ein 
schroffer Kamm, Föhren halten sich 
auf der Gratschneide, ein malerisches 
Fotomotiv.

Es folgen Hänge mit 
Heidelbeerbüschen und Erika, es 
duftet nach Sommer, wir genießen 
die Rast, und ziehen weiter zu den 
nächsten Schneiden, Nofertenscharte 
(2.280m), Weißkarjöchl (2.119m), 
Samerkarjöchl (2.165m), und von der 
Sonntagskanzel (2.205m) erhaschen 
wir den ersten Blick auf das Tagsziel, 
die Kasseler Hütte. Aber, es zieht sich 
noch über den Panoramaweg durchs 
Sonntagskar. 

Der Weg führt weg von der 
Hütte über Graspfade aufwärts, 
dann grobes Blockwerk, teils 
seilversicherte Stellen in die 
Scharte der Popbergnieder, der 
ersten Schneide. Dieses Wegbild 
wird sich den ganzen Tag einige 
Male wiederholen. Abwärts von 
der Scharte folgt wieder eine 
schöner Wiesenpfad am Hang, 
wieder folgt grobes Blockwerk 
ab bis auf etwa (2.315m), und auf 
geht’s zur nächsten Schneide. 

Tag 2
Samstag, 13.08.2022 
Edelhütte – Kasselerhütte, die Etappe mit den 7 Schneiden

Kasseler Hütte
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Während wir genüsslich die 
Jausenbrote verzehren beobachten 
wir die Kletterer in den steilen Platten 
des Gigalitzkopfes. Ja der Gigalitz, 
das wäre eine Alternative, sagt Oliver, 
und wird auch gleich umgesetzt, 
einstimmig angenommen. Nach etwa 
200 hm Abstieg zieht rechts der Steig 
hinauf auf den Gigalitz (3.002m), 
ein herrlicher Aussichtsberg, mit 
ambitioniertem Steig zum Gipfel hin, 
die traumhafte Aussicht entschädigt 
die Mühen.

Zeitig am Morgen geht es 
weiter, auf mittlerer Höhe 
umgehen  wir den Talschluß 
Stillupgrund im Bogen, von oben 
grüßt der Gr. Löffler mit seinen 
Gletscherresten. Wir queren 
eine mächtige Schuttrinne, 
gelangen auf gesichertem Steige 
durch die Elsenklamm und 
steigen mühevoll hinauf über 
mächtiges Blockwerkfeld auf die 
Lapenscharte (2.701m).

Tag 3
Sonntag, 14.08.2022 
Kasselerhütte – Lapenscharte – Gigalitz – Greizerhütte 

Greizer Hütte
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Tourenprogramm

Wir schnaufen durch, rasten und 
genießen später die Wanderung 
hinab zum Schwarzensee und durch 
eine wunderschöne Almidylle ab 
zur Berlinerhütte. Hütte ist wieder 

Von der Greizerhütte steigen 
wir ab in den Floitengrund, über 
den Bach drüber und den Weg 
an der Randmoräne aufwärts. 
Von der Hütte aus hatten wir 
schon gesehen, dass es heute 
anstrengend wird, jetzt schwitzen 
wir schon! Weit zieht sich den 
Hang hinauf und durch das 
Schuttfeld unter der Scharte vor 
uns wird es richtig zäh.  Einige 
Seilversicherungen geleiten 
uns sicher hinauf zur Mörchner 
Scharte (2.872m). 

Tag 4
Montag, 15.08.2022 
Greizerhütte – Mörchnerscharte – Berlinerhütte

eine starke Untertreibung, ein solides steingemauertes Berghotel, 
mit elegantem Interieur aus der letzten Jahrhundertwende, 
und ein junges ambitioniertes Personal, dazu ein umwerfendes 
Gletscherpanorama, die Aussicht ist grandios, es ist eine Freude hier 
zu nächtigen! 

Berliner Hütte.

Starkregen und Hagel als Begleitmusik zum Abendessen können die Stimmung nicht trüben.
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Steil und seilversichert zieht der Steig 
auf zum Gipfel des Schönbichler 
Horns (3.134m), der höchste Punkt 
dieser Tour.

Wunderschönes Bergpanorama 
umgibt uns, wohltuendes Innehalten 
für Körper und Seele. 

Der Weg vom Gipfel ab führt über 
steiles versichertes Gelände und 
geht über in einen moderaten Weg 
hinunter zum Furtschagelhaus, dann 
weit hinaus zum tiefblauen Schlegeis 
Speichersee, und schließlich zur 
Dominikushütte, unserer letzten 
Unterkunft dieser Tour.

Sonne am Morgen. So schwer 
der Abschied auch fällt, ein 
lange Tagestour steht bevor. Wir 
steigen ab auf den Gletscherweg, 
überqueren den Zemmbach 
und steigen den Weg über die 
Randmoräne wieder auf.  
Ein wunderschöner Teil 
folgt weiter oben über die 
vielschichtigen Platten, sehr 
schöne geologische Formen 
lassen uns staunen.   

Tag 5
Dienstag, 16.08.2022 
Berlinerhütte – Schönbichler Horn – Dominikushütte
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Die besondere Perspektive mit dem 
See und Bergen im Hintergrund hat 
sich auch in der Social Media Welt 
einen Namen gemacht, unzählige 
Freaks kommen allein deswegen 
herauf zu diesem Punkt. 

Der Aufstieg von der 
Dominikushütte auf die 
Olpererhütte folgt einem 
gut ausgebautem Steig, und 
ist geprägt vom ständig 
wechselnden Blick zurück 
auf den Speichersee. Vom 
Panoramafenster der 
Olpererhütte ist der Blick 
schon sehr schön, ein Stück 
oberhalb der Hütte von der 
kurzen Seilbrücke, allerdings 
umwerfend. 

Tag 6
Mittwoch, 17.08.2022 
Dominikushütte – Olpererhütte – Petersköpfl – Mayrhofen – Heimreise 

Unser Weg führt weiter über den Berliner Höhenweg, oder 
auch Peter-Habeler-Runde genannt, zum Friesenbergsee, auf 
zum Friesenberghaus und hinauf zum Petersköpfl (2.679m). Ein 
Steinmandlwald, mit skurillen Figuren aus Steinplatten gelegt und 
gesetzt, überziehen den ganzen Bergrücken, ein letztes Highlight 
dieser Tour.
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Jeder Tag ein Highlight!
Recht gute Wetterverhältnisse! 
1a-Panorama, könnte malerischer nicht sein! 
Gletscherambiente pur, solange es sie noch gibt! 
Sehr nette und gehfeste Gruppe!

Tag 1		  1.040 hm auf	 770 hm ab	 3:50 Std		 7,7 km

Tag 2		  830 hm auf	 890 hm ab	 7:10 Std		  13,5 km

Tag 3		  1.360 hm auf	 1.310 hm ab	 7:50 Std		 11,5 km

Tag 4		  1.090 hm auf	 1.275 hm ab	 5:10 Std		 11,1 km

Tag 5		  1.230 hm auf	 1.465 hm ab	 7:30 Std		 17,5 km

Tag 6		  1.180 hm auf	 1.170 hm ab	 5:40 Std		 17,4 km

Total		  6.730 hm auf	 6.880 hm ab	 37:10 Std	 78,7 km

Fazit 

Die Tourendaten im Überblick 

Gottfried Seisenbacher

Die aufziehenden Wolken gemahnen an einen flotten Abstieg. Auf derDominikushütte nehmen wir das restliche 
Gepäck wieder auf und per Bus geht’s hinaus nach Mayrhofen im Zillertal, dem Ausgangspunkt unserer Tour.
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Peter  
Baiger 
 
+49 1606/450 570
Instruktor Skitour 

Marius 
Petermandl 
 
0680/15 74 464
Instruktor Hochtouren 
ÜL Sportklettern

Brigitte 
Blauhut 
 
0664/73 21 02 57
ÜL Senioren- 
bergwandern

Erika 
Hofer 
 
0680/13 30 535
Instruktor Alpin 

Gottfried 
Seisenbacher 
 
0664/61 51 443
Tourenführer

Ulrike 
Arnold 
 
0650/60 79 592
ÜL Bergwandern

Hermann 
Ganglberger 
 
0664/26 16 201
Instruktor Alpin

Gerda 
Ellek 
 
0680/12 23 152
Tourenführer 
Anwärterin

Franz  
Irndorfer 
 
0699/12 72 91 96
ÜL Hochtouren 
ÜL Alpinklettern

Peter  
Resch 
 
0676/55 37 427
Instruktor Hochtouren 
Instruktor Skitouren

Philipp 
Rechberger 
 
0664/50 04 262
Instruktor Skitouren 

Reinhard  
Salfinger 
 
0664/39 18 926
Instruktor 
Skihochtouren

Ronny  
Hanf 
 
0650/63 68 344
ÜL Bergwandern 
ÜL Schneeschuh

Robert  
Koeppe 
 
0676/96 49 584
ÜL Klettersteig 
ÜL Schneeschuh

Carmen 
Kuba 
 
0664/23 20 71
ÜL Bergwandern, ÜL 
Schneeschuhwandern 
ÜL Sportklettern

Robert 
Hartl 
 
0664/48 89 627
Tourenreferent, 
Instruktor Skitouren

Michi  
Schgör 
 
0699/17 28 15 90
Tourenführer

Christian  
Pachinger 
 
0676/81 42 83 319
Instruktor Ski-Alpin

Markus 
Waldhauser 
 
Kontaktaufnahme  
per Mail, siehe 
jeweilige Tour.
ÜL Skitouren

Christian 
Wöckinger 
 
0676/96 43 407
ÜL Skitouren

Christoph 
Veres 
 
0676/81 42 85 13
Instruktor 
Skihochtouren

TeamlpinA
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März 2023
04.03.

04.03. – 05.03.

05.03. – 10.03.

14.03. – 18.03.

18.03.

19.03.

26.03.

25.03.

22.03. – 26.03

29.03. – 04.02.

11.03.

Skitour 
(wo der Schnee liegt)

Schneeschuhwanderung 
Tauplitz 
(Obersteiermark)

Skitouren in Bivio

Ski – Varianten & Freeriding Arlberg 
(Flirsch am Arlberg)

Skitour – Großer Schönberg 
(Rettenbach)

Wanderung Peilstein 
(Niederösterreich)

Wanderung Sternstein 
(Bad Leonfelden)

Skitour

Skihochtouren Zufallhütte 
(Martelltal)

Skihochtouren Rif. Branca  
(Santa Caterina Valfurva im Fornital)

Skitour

Michael Schgör

Ronny Hanf

Hermann 
Ganglberger, 
Robert Hartl

Christian Pachinger 
Reinhard Salfinger

Christian 
Wöckinger

Ronny Hanf

Brigitte Blauhut

Markus Waldhauser

Franz Irndorfer 
Peter Resch

Christoph Veres 
Philipp Rechberger

Peter Baiger 
Philipp Rechberger

1.200 hm 
Technik mittel

800 hm 
6 Std.

1.500 hm 
schwer, anspruchsvolle 
Touren

schwer

1.500 hm 
mittel

700 hm 
20 km

700 hm 
4,5 Std.

1.200 hm 
mittel

1.200 hm 
schwer

1.500 hm 
schwer

1.300 hm 
mittel

Hinweis zum 
Tourenprogramm
Für nähere Infos und die Anmeldung* 
zu den jeweiligen Touren, verweisen wir  
auf unsere Homepage: 
https://www.alpenverein.at/linz/ 
02_programm/aktivprogramm/alpin/ 
alpinprogramm.php

*Bei Tagestouren erfolgt 
die Anmeldung direkt beim 
Tourenführer (siehe auch Seite: xx)

Mobil

 
ohne Auto

Mobil

 
ohne Auto
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Mai 2023

Juni 2023

April 2023

06.05.

03.06.

03.06.

13.05.

18.05.

27.05. – 29.05.

21.05.

07.05.

07.05.

07.05.

01.04.

02.04.

16.04.

22.04.

Wanderung Grad´n Alm 
(Micheldorf)

Berg(hoch)tour Hochgolling 
(Untertal/Schladming)

Wanderung Grabnerstein 
(Buchauersattel)

Wanderung Hohe Dirn 
(Losenstein)

Wanderung Ennser Hütte 
(Großraming)

Wanderung Mariazellerweg

Wanderung Aigen Schlägl

Wanderung Ruine Prandegg  
(Bad Zell)

pflanzenkundliche Wanderung 
Almkogel   
(Großraming)

Wanderung vom Attersee 
zum Wolfgangsee

Skitour 
(wo der Schnee liegt)

Wanderung Hongar 
(Pinsdorf)

Wanderung Hausruck

Wanderung Plöckenstein

Robert Hartl

Christian Guster

Markus Waldhauser

Markus Waldhauser

Reinhard Salfinger

Ronny Hanf

Ronny Hanf

Ronny Hanf

Erika Hofer

Robert Koeppe

Michael Schgör

Ronny Hanf

Ronny Hanf

Brigitte Blauhut

1.300 hm 
18 km, 7,5 Std.

1.900 hm, II 
schwer

1.000 hm 
6 Std.

850 hm

930 hm 
4 Std.

22 km 
7 Std.

600 hm 
25 km, 8 Std.

500 hm 
20 km, 6 Std.

750 hm 
4 Std.

1.100 hm 
16 km, leicht

1.200 hm 
Technik mittel

800 hm 
20 km

21 km

600 hm 
18 km

Mobil

 
ohne Auto

Mobil

 
ohne Auto

Mobil

 
ohne Auto

Mobil

 
ohne Auto

Mobil

 
ohne Auto

Mobil

 
ohne Auto

Mobil

 
ohne Auto
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08.06.

11.06.

17.06.

25.06. – 30.06.

25.06.

Berg/Klettertour Traunstein Ostgrat

Wanderung Dolomitensteig 
(Hinterstoder)

Wanderung Schieferstein 
(Losenstein)

Hochtour Weißkugel 3.738 m 
(Matschertal)

Wanderung Katrin 
(Bad Ischl)

Christian Guster

Ronny Hanf

Gottfried 
Seisenbacher

Christian Guster

Ronny Hanf

1.400 hm, II+ 
schwer

700 hm 
10 km

1.200 hm 
12 km, 5 Std.

I+ 
mittel

600 hm (1.400 hm ab) 
6 Std.

Juli 2023
02.07.

30.07.

12.07. – 16.07.

07.07. – 09.07.

20.07.

02.07.

Wanderung im Alpenvorland 
(Kothmühle - Traunsee)

Wanderung Kremsmauer 
(Steyrling)

Hochtouren Stubaital  
(Längenfeld/Gries)

Hochtour Hochalmspitz 
(Maltatal)

Klettersteig Bosruck 

pflanzenkundliche Wanderung 
Karleck 
(Spital am Pyhrn)

Ronny Hanf

Ronny Hanf

Peter Resch 
Franz Irndorfer

Christian Wöckinger 
Marius Petermandl

Carmen Kuba 
Gerda Ellek

Erika Hofer

700 hm 
20 km, 6 Std.

1.500 hm 
20 km, 8 Std.

1.200 hm, II 
mittel

1.200 hm 
8 Std.

B/C

500 hm 
4 Std.

Hinweis zum 
Tourenprogramm
Für nähere Infos und die Anmeldung* 
zu den jeweiligen Touren, verweisen wir  
auf unsere Homepage: 
https://www.alpenverein.at/linz/ 
02_programm/aktivprogramm/alpin/ 
alpinprogramm.php

*Bei Tagestouren erfolgt 
die Anmeldung direkt beim 
Tourenführer (siehe auch Seite: xx)

Mobil

 
ohne Auto

Mobil

 
ohne Auto

Mobil

 
ohne Auto

Mobil

 
ohne Auto
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14.09. – 15.09.

15.09. – 17.09.

16.09.

30.09.

30.09. – 01.10.

Wanderung Eisenerzer Reichenstein  
(Präbichl)

Wanderung 
Vorderkaiserfeldenhütte   
(Kufstein)

Wanderung Ötscher   
(Lackenhof)

Wanderung Zwillingskogel    
(Grünau)

Wanderung Donausteig   
(Passau/Engelhartszell)

Carmen Kuba 
Gerda Ellek

Ronny Hanf

Reinhard Salfinger

Gottfried 
Seisenbacher

Ronny Hanf

1.000 hm 
mittel

1.200 hm 
6 Std.

1.100 hm 
6 Std., mittel I+

1.000 hm 
13 km., 5 Std.

9 Std.

August 2023

September 2023

04.08. – 06.08.

01.09. – 03.09.

09.09.

13.09. – 17.09.

19.08. – 21.08.

20.08.

Wanderung/Überschreitung 
Großer Hafner

Wanderung  Untersberg 
(Bischofswiesen)

Wanderung  Grimming 
(Kulm)

Wanderungen Großarl 
(Bergsteigerdorf Hüttschlag) 
Für flotte Geher*innen

Wanderung Geigenkamm  
(Ötztal)

Wanderung Hoher Sarstein  
(Bad Goisern)

Robert Koeppe 
Ronny Hanf

Ronny Hanf

Ulrike Arnold

Markus Waldhauser 
Robert Hartl

Robert Koeppe

Ronny Hanf

1.300 hm 
7 Std., mittel

1.200 hm 
6 Std.

1.400 hm, II- 
mittel

1.200 hm 
6 Std., mittel

1.300 hm 
8 Std., mittel

1.300 hm 
15 km, 7 Std.

Hinweis zum 
Tourenprogramm
Für nähere Infos und die Anmeldung* 
zu den jeweiligen Touren, verweisen wir  
auf unsere Homepage: 
https://www.alpenverein.at/linz/ 
02_programm/aktivprogramm/alpin/ 
alpinprogramm.php

*Bei Tagestouren erfolgt 
die Anmeldung direkt beim 
Tourenführer (siehe auch Seite: xx)

Mobil

 
ohne Auto

Mobil

 
ohne Auto

Mobil

 
ohne Auto

Mobil

 
ohne Auto

Mobil

 
ohne Auto

Mobil

 
ohne Auto
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Oktober 2023

November 2023

07.10. – 08.10.

12.11.

15.10.

20.10.

29.10.

Radeln und Wandern Kasberg

Wanderung Vormauerstein 
(Strobl/Wolfgangsee)

Wanderung Zimnitz   
(Weissenbach/Bad Ischl)

Wanderung Kalmberg    
(Bad Goisern)

Wanderung Predigtstuhl    
(Bad Goisern)

Robert Koeppe

Ronny Hanf

Markus Waldhauser

Markus Waldhauser

Ronny Hanf

1.300 hm 
20 km., 7 Std.

1.100 hm 
6 Std.

900 hm 
20 km

900 hm 
5 Std.

Mobil

 
ohne Auto

Mobil

 
ohne Auto

Mobil

 
ohne Auto
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alpe-adria-trail.com

* Alle Angebote auf

Alpe-Adria-Trail: Wandern im Garten Eden.
Vom Gletscher bis zum Meer auf einem einzigartigen Weitwanderweg, der Ihnen eine der schöns-
ten und vielfältigsten Landschaften der Erde eröffnet: Den Alpen- Adria-Raum! Wo auf 750 km drei 
 Kulturen zu einem einzigartigen Wandererlebnis  verschmelzen. Bei geselligen Gastgebern die 
 köstliche Alpen- Adria-Küche genießen und sich ausruhen für die nächste Etappe. Ganz ohne   
Ballast des Alltages. Denn darum kümmert sich das Alpe-Adria-Trail-Buchungscenter.

JETZT  
INDIVIDUELLE 

WANDER- 
ANGEBOTE  
SICHERN*

Muggia / Trieste

GROSSGLOCKNER

Heiligenblut
Mallnitz

Gmünd

Seeboden
Bad Kleinkirchheim

Velden
Villach

Tarvisio

Bovec

Tolmin

Cividale

Goriška Brda

ADRIA

Gradisca d’Isonzo

Duino

Lipica

Kranjska Gora

Millstätter See

ALPEN

Ossiacher See

Faaker See
Wörthersee

Ins_AAT_AV-Linz_210x297_dez21.indd   1Ins_AAT_AV-Linz_210x297_dez21.indd   1 14.12.21   12:1814.12.21   12:18

Konditionelle 
		  Anforderungen  
 
 
Die geplanten Höhenmeter und die ungefähre Gehzeit 
geben Auskunft über die konditionellen Anforderun-
gen der Tour.  

Sie sagen nichts über den technischen Anspruch oder 
das zu begehende Gelände aus.  

Zur Teilnahme ist eine Konditionsreserve unbedingt 
notwendig, da es auch bei sorgfältiger Planung zur 
Notwendigkeit von Umwegen kommen kann! 

... auf Hoch- und 
		  Bergtouren  

Hochtourenausrüstung:	  
angepasste Steigeisen, Pickel, Helm, Hüftgurt, 
1x 3-Weg-Anseilkarabiner, mind. 1 Schraubkarabiner, 
2 Bandschlingen 120 cm Durchmesser, Stirnlampe, 
Erste Hilfe Paket (mind. pro 2 TN) , 2-Personen 
Biwaksack (mind. pro 2 TN)

! ACHTUNG: 
	 gängige zeitgemäße Hochtourenausrüstung, 
	 kein Alu!  Gewebe nicht älter als 7 Jahre

Leicht: 
sicheres Gehen mit Steigeisen,  einfache Firngrate 
und -hänge, kurze Felspassagen bis UIAA I

Mittel:	   
Schwindelfreiheit notwendig (exponierte Grate), 
Gletscherflächen bis 30° (Firnflanken auch steiler), 
ausgeprägte Spaltenzonen, Kletterpassagen bis 
UIAA II 

Schwer:   
Gletscherflächen bis 35°, Eisflanken bis 40°, 
Kletterpassagen bis UIAA III 

... im freien Gelände 
			   im Winter  

Vertrauter Umgang mit der eigenen Winter-
Notfallausrüstung und die Fähigkeit die 
Verschüttetensuche eigenständig durchzuführen, 
sowie sichere Skitechnik, sowie zeitgemäße Skitouren-
Ausrüstung (inkl. Harscheisen) wird bei allen Skitouren 
vorausgesetzt! 

Winter-Notfallausrüstung:   
3-Antennen-LVS-Gerät (inkl. voller Batterien), Schaufel, 
Sonde, Stirnlampe, Erste Hilfe Paket (mind. pro 2 TN). 
2-Personen Biwaksack (mind. pro 2 TN) 

Wir empfehlen dazu: 	   
volle Reservebatterien für‘s LVS-Gerät, 
Lawinenrucksack (Airbag), Leukotape und bei 
Ski-Veranstaltungen: Helm, Fellwachs, Kabelbinder 

Leicht: 	   
freie, breite Hänge, Neigung bis 30°, meist genügend 
Platz für weitere Schwünge 

Mittel: 	   
Neigung bis 35°, kurze steilere Passagen möglich, 
Mulden, breitere Rinnen und leichte, felsdurchsetzte 
Passagen können befahren werden

Schwer: 	   
Neigung über 35°, kurze, sehr steile Teilstücke, 
kontrollierte engere Schwünge müssen beherrscht 
werden, hohes skitechnisches Niveau erforderlich. 
(bei allen Schneeverhältnissen), tlw. Absturzgefahr 
(felsdurchsetztes Gelände, steiler enger Wald, ...) 

nforderungenA
Tourenprogramm
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* Alle Angebote auf

Alpe-Adria-Trail: Wandern im Garten Eden.
Vom Gletscher bis zum Meer auf einem einzigartigen Weitwanderweg, der Ihnen eine der schöns-
ten und vielfältigsten Landschaften der Erde eröffnet: Den Alpen- Adria-Raum! Wo auf 750 km drei 
 Kulturen zu einem einzigartigen Wandererlebnis  verschmelzen. Bei geselligen Gastgebern die 
 köstliche Alpen- Adria-Küche genießen und sich ausruhen für die nächste Etappe. Ganz ohne   
Ballast des Alltages. Denn darum kümmert sich das Alpe-Adria-Trail-Buchungscenter.

JETZT  
INDIVIDUELLE 

WANDER- 
ANGEBOTE  
SICHERN*

Muggia / Trieste

GROSSGLOCKNER

Heiligenblut
Mallnitz

Gmünd

Seeboden
Bad Kleinkirchheim

Velden
Villach

Tarvisio

Bovec

Tolmin

Cividale

Goriška Brda

ADRIA

Gradisca d’Isonzo

Duino

Lipica

Kranjska Gora

Millstätter See

ALPEN

Ossiacher See

Faaker See
Wörthersee

Ins_AAT_AV-Linz_210x297_dez21.indd   1Ins_AAT_AV-Linz_210x297_dez21.indd   1 14.12.21   12:1814.12.21   12:18
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Mountainbike

Anmeldungen für Tagestouren bitte unbedingt 
beim jeweiligen Guide bis 3 Tage vor der Tour (evtl. 
wetterbedingte Terminverschiebungen möglich), 
für Mehrtagestouren und Techniktraining in der  
Geschäftsstelle. Die Angaben zu den einzelnen Touren 
haben nur informativen Charakter. Der tatsächliche 
Tourenverlauf wird an die jeweilige Gruppengröße 
und die entsprechenden Fähigkeiten der Teilnehmer 
angepasst. Unterschiedliche Leistungslevels werden 
durch die Teilnahme von meistens zwei Guides 

Tourenprogramm
ausgeglichen - kein Zeit- und Leistungsdruck und 
keine Tempoverschärfung durch E-Biker!
Bei allen Touren herrscht absolute Helmpflicht, die 
Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. 
Reparaturwerkzeug und Erste Hilfe Paket wird von den 
Guides mitgenommen.

ACHTUNG: Bitte bei den Mehrtagestouren den 
jeweiligen Anmeldeschluss beachten!

Termin Fahrtechnik Kondition Guide

Eröffnungstour 
Rund um Linz beginnt´s für Anfänger geeignet - 
wir fahren in verschiedenen Leistungsgruppen!

Vinschgau - Biken und Kulinarik im 
Sonnenparadies Südtirols 
Vinschgauer Trails - legendär trocken - legendär 
flowig - einzigartig natürlich

Unterkunft Latsch, Anmeldeschluss 30.4.2023. Die 
endgültige Zuteilung der Teilnahmeplätze erfolgt 
nach Rücksprache mit dem Guide

Rund um Schwertberg 
Mauthausen - Marbach - Windegg - Windhaag - 
Perg - Mauthausen

MTB-Fahrtechniktraining II 
Voraussetzung Techniktraining 1 oder Praxis 
 TN Beitrag: € 30,-

Freitagsausfahrt  
und um Linz

E-MTB Fahrtechniktraining 
Nähere Infos auf unserer Homepage

MTB-Fahrtechniktraining I 
Nähere Infos auf unserer Homepage / TN Beitrag: € 42,-

mit allen 
Guides

Gernot

Toni

Wolfgang/
Heimo

Gerald

Manuel

Tobi/
Wolfgang

angepasst an 
die jeweilige 
Gruppe

angepasst an 
die jeweilige 
Gruppe

mittel

angepasst an 
die jeweilige 
Gruppe

anspruchs-
voll

Sa. 22.04.  
TP: 10 Uhr 
ehemaliges 
GH Lindbauer

Do. 18.05. – 
Mo. 22.05.

Sa. 13.05. 

Sa. 06.05. 

Fr. 05.05.

So. 30.04. 

Sa. 29.04.  

Strecke
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Termin Fahrtechnik Kondition Guide

Trails am Roadlberg 
Linz - Wintersdorf - Alberndorf retour

Pyhrn/Priel Bikerunde 
bfahrt in SpitalPyhrn durch das Pyhrn/Priel Gebiet

Trailcamp auf den Burgenland Trails und 
in Köszeg (Ungarn) 
Wir werden den höchsten Gipfel des Burgenlandes 
erobern und uns 3 Tage Zeit nehmen, die 
Fahrtechnik auf vielfältigsten Trails zu verbessern  
Unterkunft in einem Weingut in Rechnitz

MTB 3.0 
Altaussee zum Grundlsee und retour für alle die 
eine sportliche Herauforderung suchen

Runde von Aigen/Schläg 
Aigen - Schwarzenberg - Zwieselberg - Rehberg - 
Aigen

Hinterstoderrunde 
Hinterstoder - Steyrsbergerreithalm - Hinterstoder

Gahbergrunde 
Reindlmühle (Gmunden)  - Seewalchen - Weyregg - 
Gmunden

Abenteuer Transalp 
Zwei Routen ein Ziel, auf dem MTB zum Comer-See …

Garmisch-Partenkirchen, Fernpass - Venetalm - 
Oberinntal - Motta Naluns -Kesch Hütte - 
Septimerpass - Tracciolino - Colico 
Anmeldeschluss: 10.05.  Vorbesprechung: 15.05. um 18 Uhr 
AV Büro die endgültige Zuteilung der Teilnahmeplätze erfolgt nac Rücksprache mit den Guides

Frühstücksrunde 
morgendliche Ausfahrt mit anschließendem Brunch 
Die Morgenstimmung am Bike genießen hat etwas 
ganz besonderes

Salzkammerguttrophy 
für alle Interessierten

Freitagsausfahrt 
TP und Abfahrt ab Ottensheim

Gerald

Thomas

Manuel

Gernot

Toni

Thomas

Heimo

Toni/ 
Gerald

Gernot

Doris

anspruchsvoll sehr 
anspruchs-
voll 

mittel

mittel 
E-MTB 
welcome

sehr 
anspruchs-
voll

mittel

mittel

mittel

anspruchs-
voll

mittel

mittel/an-
spruchsvoll 
only trails

leicht/ 
mittel

mittel

leicht/ 
mittel

mittel

anspruchs-
voll

angepasst 
an die 
jeweilige 
Gruppe

angepasst an die 
jeweilige Gruppe

Sa. 27.05. 

So. 04.06. 

Fr. 16.06. – 
So. 18.06. 

Sa. 24.06.

Sa. 01.07.

Sa. 08.07.

Sa. 22.07.

Sa. 05.08. – 
Sa. 12.08.

Sa. 29.07.

Sa. 15.07.

Fr. 07.07.

Strecke
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Mountainbike

Kaisertour 
Bad Goisern

auffi - owi Tour in der Scharten 
Ottensheim - Region Scharten - Ottensheim

Kürnberg Panoramastrecke (Steyr) 
Steyr Kürnberg

Gemeinschaftstour mit dem AV Bad Zell 
traditionell lustige Gemeinschaftstour mit unseren 
Freunden aus Bad Zell Heuer Abfahrt in Linz

Freitagsausfahrt 
Rund um Linz

Tour zum Herbstbeginn 
Linz Umgebung

Cappuccinorunde 
Linz - Leonding - Wilhering - Ottensheim - 
Koglerau - Linz

Herbstrunde 
Herbstausfahrt mit Donaublick

Abschlusstour 
Kommt´s wie´s kommt

Doris/
Toni

Doris

Thomas

Gernot

Gernot

Wolfgang

Heimo

David

mit allen 
Guides

mittel/an-
spruchsvoll

leicht

mittel/an-
spruchsvoll

angepasst an die 
jeweilige Gruppe

angepasst an die 
jeweilige Gruppe

mittel

leicht/ 
mittel

mittel

leicht/ 
mittel

mittel

leicht/ 
mittel

mittel

mittel

mittel

anpruchs-
voll

leicht 
mittel

Sa. 26.08. 

Sa. 02.09. 

Sa. 09.09. 

Sa. 16.09. 

Fr. 22.09. 

Sa. 30.09. 

Sa. 07.10. 

Sa. 14.10. 

Sa. 21.10.

Gernot Reichart	 0676/79 88 949	 g.reichart@rpwt.at
Gerald Reiter	 0699/10 55 95 36	 gerald.reiter@gmail.com
Toni Kitzmüller 	 0664/85 78 054	 a.kitzm@gmail.com
Wolfgang Tatzreiter	 0650/23 00 000	 wolfgang.tatzreiter@gmx.at
Manuel Etzlsdorfer	 0680/33 02 544	 manuel.etzlsdorfer@gmx.at
Thomas Magerl	 0664/39 03 772	 thomas.magerl@gmx.at
Doris Huber	 0664/34 14 532	 do-hu@aon.at
David Lackner	 0676/67 62 851	 david.lackner@liwest.at
Tobias Tatzreiter	 0660/44 44 660	 tobias.tatzreiter@gmx.at
Heimo Sonntagbauer	 0677/63 17 78 72	 heimo.sonntagbauer@ 
		                          icloud.com

So erreichst du unsere Guides:

Wolfgang Warmuth

OUTDOOR YOUR LIFE.
     BIKE YOUR FUTURE.

10%BIKEBONUS
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und E-Bikes. Ausgenommen sind Räder der Marken Woom und Rotwild. Den Bonus kannst du bis 31.05.2023

Termin Fahrtechnik Kondition GuideStrecke
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GUIDES
Gernot 

Reichart

Thomas 
Magerl

Manuel
Etzlsdorfer

Heimo
Sonntagbauer

Toni 
Kitzmüller

David 
Lackner

Gerald 
Reiter

Doris Huber

Wolfgang 
Tatzreiter

Tobias Tatzreiter

OUTDOOR YOUR LIFE.
     BIKE YOUR FUTURE.

10%BIKEBONUS
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und E-Bikes. Ausgenommen sind Räder der Marken Woom und Rotwild. Den Bonus kannst du bis 31.05.2023
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Rad Gruppe

Die Teilnahme an diesen Gemeinschaftsfahrten erfolgt 
auf eigene Verantwortung, eigenes Risiko und Kosten 
(Unfall, Haftpflicht) und ist  nur erlaubt, wenn die 
Corona-Regel der Radgruppe vom 30.8.2022 
(erhältlich bei Walter Wolf) eingehalten werden. 
Bei unsicherer Wetterlage oder Schlechtwetter 

Rad Tagestouren  – Programm

Frühlingserwachen im Mühl/4
Pregarten – Neumarkt (M) – Lamm – Sallersdorf – 
Spattendorf - Gallneukirchen – Innertreffling - Linz 
https://mostbartl.wordpress.com/category/ 
alpenverein-radtouren/ 
Anmeldung bis Vortag erwünscht

Linz Land / Wels Umgebung
Kremstalerhof – Kirchberg – Oberscharten – 
Finklham – Krenglbach – Fernreitherhof (M) – 
Pennewang – Gunskirchen Bhf

Welser Schlössertour
Bhf Wels – Almegg – Fischlham – Steinhaus (M) – 
Schleißheim – Traun – Linz (altern. bis Wels 52 km)

Im Traunviertel  
Garsten – Haagen – Steinersdorf – Mengersdorf – 
Weichstetten - Linz

Frühlingserwachen an der Traun
Attnang – Laakirchen - Traunfall – Stadl-Paura –Lam-
bach - Wels (M) – Linz 
https://mostbartl.wordpress.com/category/ 
alpenverein-radtouren/ 
Anmeldung bis Vortag erwünscht

Ritt zum Zirbenschlössl
OBI Klm – Traunradweg – Weisskirchen – 
Sipbachzell (M) – Allhaming – Haid – OBI Klm

Michaela 
Killian

Fritz 
Penkner

Hermann  
Hannes- 
schläger

Helmut 
Stehrer

Michaela 
Killian

Walter 
Knoll

50 km 
800 hm
mittel

60 km 
mittel

76 km 
leicht

60 km 
mittel

75 km 
300 hm
leicht

60 km 
leicht

Fr. 
24.03.

Datum Ab- 
fahrt

Fahrtroute 2)	 km 
	 Anspruch

Org. 
Begleitung

1)	 Treff- 
	 punkt

Fr. 
14.04.

So. 
16.04.

Fr. 
21.04.

So. 
26.03.

Fr. 
31.03.

Linz Hbf 
9:15 Uhr

Krems- 
talerhof

Linz Hbf 
8:45 Uhr

Linz Hbf 
8:40 Uhr

Linz Hbf 
8:40 Uhr

OBI 
Klm

9:30 
Uhr

9:30 
Uhr

9 Uhr

8:53 
Uhr

9 Uhr

9:30 
Uhr

bitte den Radtourenbegleiter anrufen, ob die Tour 
stattfindet.
AV- Mitglieder sind im Rahmen ihrer Mitgliedschaft 
automatisch versichert. Den Weisungen der 
Tourenbegleiter ist Folge zu leisten. 
Änderungen vorbehalten.
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Weitersdorf
Ebelsberg – Haid – Zeitlham - Eggendorf – 
Weiters-dorf (M) – Weyerbach - Ebelsberg 
(Jausenstation Schöller Steckerlfisch; 
ab 8 Pers. nach rechtzeitiger Anmeldung gibt es Bratl)

Von Obertraun nach Gmunden – Einfach Raus
Obertraun – Koppenwinkel – Hallstätter 
Ostufer – Bad Goisern – Ebensee - Gmunden

Zur Elisabethwarte
Herzograd – Schloss Imhof – Vestenthal – Gold-
berg-  Plattenberg Warte –  Kürnberg (M) – Be-
hamberg – Schloss Ramingdorf – Dorf an der Enns 
– Ennsdorf (Zug nach Linz)

Kremstaltour
Neuhofen – Sierning – Steinbach an der Steyr – 
Leonstein (M) - Micheldorf – Bhf Kirchdorf/Krems

Mostviertelrunde 
St.Valentin – Wolfsbach – Aschbach –Seitenstetten 
– St.Peter – St.Valentin , Zug nach Linz

Von Schurrerprambach nach Linz
Schurrerprambach – Zöhrerleiten – Pupping – 
Eferding (M) – Taubenbrunn – Alkoven – Straßham 
– Reith – Pasching – Kremstalerhof

Attergau
Seekirchen/W. – Thalgau – Mondsee (M) – 
Oberwang – Grossenschwandt – St. Georgen/A. – 
Vöcklamarkt (Zug nach Linz) 

Auf den Etzinger Hügel
Zug nach Waizenkirchen – Dittersdorf – Etzing –
St. Agatha – Haibach (Hoamat M) – Aschach – 
Pesenbach – Kraftwerk O. – Schönering - Linz

Kematen/Krems
ObI Klm – Fleckendorf – Nettingsdorf – Zeitlham – 
Gerersdorf – Kematen/Krems (M) – Piberbach – 
St. Marien – Nettigsdorf – Haid - Ebelsberg 

Kurt 
Auer

Helmut 
Schaffer

Fritz 
Penkner

Kurt 
Auer

Helmut 
Stehrer

Walter 
Wolf

Franz 
Henzinger

Helmut 
Schaffer

Walter 
Wolf

53 km
leicht+

70 km 
mittel

65 km 
mitte

70 km 
mittel

70 km 
mittel

53 km
leicht+

65 km
mittel 

65 km 
mittel

55 km 
mittel

So. 
23.04.

Datum Ab- 
fahrt

Fahrtroute Org. 
Begleitung

So. 
07.05.

Fr. 
12.05.

Fr. 
19.05.

So. 
21.05.

Fr. 
26.05.

Fr. 
02.06.

Fr. 
28.04.

So. 
30.04.

OBI 
Klm

Hbf Linz
7 Uhr

Hbf Linz
8:40Uhr

OBI 
Klm

Hbf Linz
8:40 Uhr

Hbf Linz
8:30 Uhr

Hbf Linz
6:40 Uhr

Hbf Linz 
LILO  
8:30 Uhr

OBI 
Klm

9:30 
Uhr

7:18 
Uhr

8:53 
Uhr

8:30 
Uhr

8:53 
Uhr

8:48 
Uhr

7 Uhr

8:48 
Uhr

9 Uhr

Salzburger Seenland – Einfach Raus
Salzburg – Oberndorf (M) - Mattsee - 
Seekirchen/W. (Zug nach Linz)

Erlebniswegtour Oberes Mühlviertel    Ein-
fach Raus
Bhf  Schlägl – St. Oswald – Haslach – Teufelsmühle 
– Steinbruch – Niederwaldkirchen (M) – 
Neußerling – Rottenegg – Puchenau – Linz

Herbert 
Killian

Fritz 
Penkner

Hermann  
Hannes- 
schläger

60 km
600 hm
mittel

70 km
mittel

69 km
mittel

So. 
04.06.

So. 
11.06.

Fr. 
09.06.

Hbf Linz
6:40 Uhr

Linz Hbf
8.20 Uhr

Bhf 
Urfahr
7:10 Uhr

7 Uhr

8:35 
Uhr

7:30 
Uhr

Zur Krapfenschleiferei
Pregarten – Gutau – Schmierreith – Krapfen- 
schleiferei – Schwertberg – Mauthauen – Linz 

2)	 km 
	 Anspruch

1)	 Treff- 
	 punkt
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Rad Gruppe

Berge und Flüsse im Voralpenland
Micheldorf – Altperstein – Leonstein – Molln (M) 
Leonstein – Sensenschmiedeensemble Schmied-
leithen – Oberschlierbach - Kirchdorf
https://mostbartl.wordpress.com/category/ 
alpenverein-radtouren/

Sizilien im Mühl/4
Summerau – Lichtenau – Mitterbach – Oberrau-
chenödt – St. Oswald – Lasberg (M) – Kefermarkt – 
Pregarten – Katsdorf – St. Georgen - Linz
https://mostbartl.wordpress.com/category 
alpenverein-radtouren/ 
Anmeldung bis Vortag erwünscht

Kematen – Schiedlberg – Linz
Kematen – Rohr/Kremstal – Bad Hall – 
Steinersdorf – Großmengersdorf – Schiedlberg (M) 
– Freilling – Weißenberg – Nettingsdorf – 
Traun - Ebelsberg   

Im Ennstal
Selzthal – Lassing – Aigen -Pürgg – Tauplitz – 
Bad Mitterdorf (Zug nach Linz)   

Von der Welser Heide ins Eferdinger Becken
Lambach – Pennewang – Gaspoltshofen – Wolfsegg 
– Altenhof – Schwarzgrub (M) – Hofkirchen – Gall-
spach – Parzham - Fraham

Michaela 
Killian

Michaela 
Killian

Walter 
Wolf

Franz 
Heinzinger

Hermann  
Hannes- 
schläger

55 km    
1.200 hm
schwer

75 km       
900 hm
mittel+

55 km      
leicht

48 km      
mittel

70 km
mittel+

Fr. 
23.06.

So. 
25.06.

Fr. 
30.06.

So. 
02.07.

So. 
18.06.

Datum Ab- 
fahrt

Fahrtroute Org. 
Begleitung

Hbf Linz
8:40 Uhr

Hbf Linz
9:15 Uhr

Hbf Linz
8:15 Uhr

Hbf Linz
6:35 Uhr

Hbf Linz
7:40 Uhr

8:57 
Uhr

9:35 
Uhr

8:36 
Uhr

6:57 
Uhr

8 Uhr

So erreichst du unsere Radtourenbegleiter:

Garten der Geheimnisse
Linz – Ottensheim – Stroheim – Garten d.G. – 
Eferding – Ottensheim - Linz

Helmut 
Stehrer

72 km
mittel

Fr.. 
16.06.

LB
KW 
Ottens-
heim Park-
platz r. Ufer

9 Uhr 
10 Uhr

2)	 km 
	 Anspruch

1)	 Treff- 
	 punkt

Kurt Auer	 0680/20 81 564

Walter Knoll 	 0664/54 20 005

Hermann Hannesschläger 	 0676/40 01 330

Fritz Penkner 	 0680/12 11 501

Franz Henzingerz 	 0699/11 69 46 39

Helmut Schaffer 		  0676/47 89 123

Herbert Killian 		  0680/22 32 228

Helmut Stehrer 		  0650/32 66 366

Michaela Killian 		  0699/81 96 74 52

Walter Wolf 		  0664/82 98 283
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Legende
1) Treffpunkt
Der angegebene Zeitpunkt ist der späteste Zeitpunkt für das Eintreffen 
LB	 Gasthaus Lindbauer bei der Eisenbahnbrücke 
Hbf	 Linz Hauptbahnhof Linz, gilt auch für LILO 
Bhf	 Urfahr Mühlkreisbahnhof 
KremstHf	 Kremstalerhof Vorplatz 
OBI Klm	 OBI Kleinmünchen Parkplatz   
KW Abw.	 Kraftwerk Abwinden  
re / li 	 Rechte Seite / linke Seite in Flussrichtung eines Flusses / Stromes

2) km / Anspruch
Die erste Zahl gibt die ungefähre Länge der Tour in Kilometern an. Das Anspruchsniveau einer Tour wird 
nach subjektiver Einschätzung der Tourenbegleiter mit leicht, mittel oder schwer angegeben, wobei 
sowohl die Länge der Tour als auch die Steigungen und die Wegbeschaffenheit mit in die Beurteilung ein-
bezogen werden. Bei mit „schwer“ eingestuften Touren sind meist auch die Höhenmeter angegeben.
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Monatsprogramm
erscheint gegen Ende des Vormonats , erhältlich im 
LinzALPIN-Center, in den OÖN- Samstagsausgabe und 
im Internet unter:  www.alpenverein.at/linz  

Wanderwochen 
Details zu geplanten Wanderwochen sind am jeweili-
gen Monatsprogramm ersichtlich, sobald nähere Infos 
dazu bekannt sind. 

Tageswanderungen  
(Details im Monatsprogramm) 

Jeden Dienstag eine ca. 5,5 Std. Wanderung, 
jeden Donnerstag zwei Wanderungen: 
eine 4,5 Std. Tour, sowie die gemütliche 
„Edelweißrunde“ mit ca. 3 Std. 

Wenn im Programm nicht anders angegeben, 
ist keine Anmeldung notwendig. Interessierte 
kommen einfach zum Treffpunkt. An- und 
Rückreise erfolgt mit Bahn oder Bus. Für Fragen 
stehen die Wanderbegleiter lt. Monatsprogramm 
zur Verfügung. 

Gerhard Leberfinger 
Leiter der 

Seniorengruppe 

Senioren
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4. März 2023 
St. Magdalena
St. Magdalena – Kirchschlag am Weg Nr. 160
Gehzeit: 	 4,5 Stunden 
	 800 hm 
	 17 km
Treffpunkt: 	8 Uhr Straßenbahn-Haltestelle 		
	 St. Magdalena
Wanderbegleitung: Fritz Fuhrman

17. Juni 2023 
3-Gipfel-Tour Steinbach am Attersee
Steinbach/Forstamt – Dachsteinblick (1.559 m) – 
Mahdlgupf (1.261 m) – Schoberstein – 
Panoramaweg – Steinbach
Gehzeit: 	 6 Stunden 
	 1.190 hm 
	 13 km
Abfahrt: 	 7 Uhr BH Linz Land (Privat-PKW)
Wanderbegleitung: Josef Wahlmüller

9. – 12. August 2023 
4-Tages-Rundtour in der Lasörlinggruppe
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich!
Beschränkte Teilnehmeranzahl!
Anmeldeschluss: 1. Juni 2023
Tourenbegleitung: Werner Deibl

12. – 16. Juli 2023 
Wandertage in den Wölzer Tauern
Standquartier „Der Berghof“ Pöllau am Greim 55, 
8843 St. Peter am Kammersberg
Mögliche Tourenziele:  
Greim (2.474 m) 
Schoberspitze (2.423 m) 
Hochstubofen (2.385 m) 
Talkenschrein (2.319 m)
Beschränkte Teilnehmeranzahl!
Anmeldeschluss: 1. Mai 2023
Tourbegleitung: Peter Schauflinger 

Monatliche Treffen der Linzer Gruppe im Klubraum 
des Alpenvereins Linz, jeweils am ersten Montag im 
Monat um 18:30 Uhr: 
06.03., 03.04., 08.05., 05.06., 03.07.

Die angeführten Wanderungen finden gemeinsam mit 
dem Club Aktiv des Amtes der OÖ. Landesregierung,

15. April 2023 
Vom Donautal auf den Haugstein (895 m)
Stift Engelszell – Zimmerleithen – Schöfberg – Stadl 
(Einkehr) – Jagabildkapelle – Haugstein – zurück 
nach Engelhartszell am Donausteig
Gehzeit: 	 4,5 Stunden 
	 650 hm 
	 19 km
Abfahrt: 	 8.30 Uhr BH Linz-Land (Autobus)
Wanderbegleitung: Irene Kitzler

20. Mai 2023 
Vormauersteinrunde St. Wolfgang im 
Salzkammergut (1.450 m)
St. Wolfgang/Parkplatz Nr.1 – Zwergerlwald – 
Sommeraualm – Vormaueralm – Vormauerstein – 
Mönichsee – St. Wolfgang 
Gehzeit:  	 5,5 Stunden 
	 900 hm 
	 14,5 km
Abfahrt: 	 7 Uhr BH Linz-Land (Privat-PKW)
Wanderbegleitung: Fritz Fuhrmann

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr!

Anmeldung für alle Unternehmungen bei 
Peter Schauflinger, Tel.: 0732 / 7720 – 14139 
E-Mail: peter.schauflinger@ooe.gv.at

Peter Schauflinger 
Leiter 

Weitwandergruppe 
Oberösterreich

Programm

Weitwanderer
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Hütten

Selbstversorger- 
hütte, 
ganzjährig 
geöffnet!
 
Bei der Reservierung der 
Weihnachts- und Semesterferien 
sollen alle Mitglieder die gleiche 
Chance haben. Wir bitten Sie 
deshalb um Verständnis, dass die 
Buchung nur per Telefon ab 1. März 
(oder dem nächsten Öffnungstag 
der Geschäftsstelle) ab 9 Uhr 
erfolgen kann.

Wir hoffen, damit für alle Bewerber 
eine faire Lösung gefunden zu 
haben.

Winterbetrieb:
Bis Mitte April. 

 Sommerbetrieb:
Anfang Juni (bei gutem Wetter 
früher) bis Ende Oktober. 
Sondertermine für Gruppen auf 
Anfrage möglich.  

Birgit Menzl und Uwe Krauss 
bezeichnen ihre Hütte gerne 
als „Genusshütte“, da sie sich 
besonders auf hausgemachte 
Spezialitäten fokussieren. Die 
Hütte befindet sich am Rand 
des Skigebiets „Tauplitz“ in der 
Obersteiermark auf einer Höhe 
von 1.638m. 

Ausstattung des Hauses:
2 Zweibettzimmer, 1 Vierbettzimmer, 1 Fünfbettzimmer, 
1 eingerichtete Küche, Bad mit Dusche und 
2 Aufenthaltsräume
Info unter: 0732/773295  |  Austraße 2, 4824 Gosau

Ernst Seidel Haus Talherberge

Linzer Tauplitzhaus 1.638m

Ankommen: Im Winter kann bis zum Parkplatz am Ende der 
Mautstraße gefahren werden. Von dort ist ein Gepäck-und 
Personentransport mit dem Ski-doo möglich. Im Sommer benötigt 
man vom Parkplatz weg etwa 45 Minuten zur Hütte.
Pächter: 	 Birgit Menzl und Uwe Krauss  
	 Tel. 03688/2315 oder 0664/99707950 
	 anfrage@linzer-tauplitzhaus.com 
	 8982 Bad Mitterndorf, Tauplitzalm 36  
	 www.linzer-tauplitzhaus.com
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Winterbetrieb:
Bis Ende März - je nach Schneelage 
und Betriebszeiten der Wurzeralm-
Standseilbahn.
 Sommerbetrieb:
Abhängig von den Betriebszeiten 
der Standseilbahn von etwa 
Ende Mai bis Mitte Oktober. 
Sondertermine für Gruppen auf 
Anfrage möglich. 

Das Linzerhaus auf der Wurzeralm 
bei Spital am Pyhrn auf 1.371m liegt 
in einem besonderen Naturraum 
am Rande des Teichlbodens, dem 
höchstgelegenen Hochmoor der 
nördlichen Kalkalpen. Betreut 
wird das Linzerhaus von unserer 
Pächterin Brigitte Skreinig. 
Für Kinder gibt es auch direkt vor 
der Hütte einen Naturspielplatz, 
weshalb die 
Hütte besonders für Familien 
geeignet ist.

Betriebszeiten:
Anfang Juni bis Anfang Oktober, 
dann ist Wintersperre. 

Ein Highlight der Hütte sind die 
umliegenden Klettergärten. Bei 
Umwanderungen des Gosaukamms 
liegt die Hofpürglhütte auf 1.705 
Metern direkt am Weg und wird 
deshalb oft als Bleibe für die 
Nacht genutzt. Wanderer und 
Kletterer werden herzlich von den 
Hüttenpächtern Regina und Heinz 
Sudra empfangen.

Ankommen: Die Anreise erfolgt in ca. 10 Minuten über die 
Bergstation Wurzeralmbahn. Von der Talstation benötigt man ca. 
1.5 Stunden, wobei ein Gepäcktransport möglich ist.
Pächterin: 	Brigitte Skreinig 
	 Tel. 07563/237 oder 0664/9172965 
	 linzerhaus@gmx.at 
	 4582 Spital am Pyhrn, Wurzeralm 9

Hofpürglhütte 1.705m

Linzerhaus Wurzeralm 1.371m

Ankommen: Die Zufahrt erfolgt im Sommer mit dem PKW bis zur 
Unterhof- bzw. Oberhofalm. Von dort erreicht man die Hütte in 
ca. 1 Stunde über den Wastl-Lackner-Steig. Es sind auch längere 
Anstiege von Gosau, Annaberg oder Filzmoos möglich.
Pächter: 	 Regina und Heinz Sudra
	 06453/8304 oder 0676/3718566 
	 heinz.sudra@gmail.com | 5542 Filzmoos Nr. 53 
	 www.alpenverein.at/linz/hofpuerglhuette
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Wege
Das Jahr 2022 
aus der Sicht der

Wegemacher
Gosaukamm
Durch Starkregen und der damit verbundene Erosion 
war es notwendig am Wastl-Lackner Steig zur 
Hofpürglhütte einige Stufen einzubauen.

Knapp unterhalb des Sulzenhalses Richtung Bachlalm 
drohte der Weg auf einer Länge von ca. 10 m 
abzurutschen.  Er wurde daher in Abstimmung mit 
dem Grundeigentümer ca, 1,5 m bergwärts verlegt. 

Insgesamt wurde eine große Anzahl 
an Einsatztagen zur Erhaltung unseres 
Wegenetzes geleistet.

Abgesehen von der „Großbaustelle“ 
Wurzeralm und der laufenden Wartung 
der Wege und Markierungen gab es auch 
in den anderen Betreuungsgebieten 
einiges zu tun.

Modell Holz

Das Arbeitsteam

Modell Naturstein

Mit vollem Gepäck geht es 
bergauf

Das fertige Wegstück
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Im Sommer 2021 ging unterhalb der Sulzenschneid 
eine Mure auf den Weg ab Wir haben das Hangwasser 
in ein Rinnsal geleitet und die Flächen rekultiviert.

2022 konnte schon eine Festigung des Hanges und 
frisches Grün festgestellt werden.

Tauplitz
Durch die Schaffung eines Quellschutzbereiches 
wurde es notwendig den Weg zur 
Hochmölblinghütte  Almkogel im Bereich 
Kamphütten auf ca. 200 m umzulegen und neu 
zu markieren.

Bei all 
unseren 
Einsätzen 
kam auch der 
Spaß nicht 
zu kurz und 
es floss viel 
Schweiß. 
Sehr zur 
Freude der 
Kühe…

Verteilung von Material und Werkzeug

2021

Wegweiser sind immer  
wieder zu reparieren

Falls dein Interesse an der 
Wegearbeit geweckt wurde so 

bist du im Team herzlich 
willkommen.

Es gibt auch gemütlichere 
Tätigkeiten wie Kontrollgänge, 

Markierungen pinseln usw.

Melde dich bitte beim 
Wegereferenten Wolfgang 

Siegmund unter 
0664 8184065.

Schwer beladen geht es Richtung Leistalm

2022

Vorarbeiten für 2023, 
Sanierung Seil- 
versicherungen Steiglpass
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Mobil ohne Auto reisen wir an und wandern auf 
der Tauplitz und am Dachsteinplateau oder zur 
Sonnenseite, wenn das Kampl überschritten 
wird. Im Mai entscheidet die Gipfellust, ob 
es bei der Grad’n Alm zwei oder drei Gipfel 
werden. Kräuter, Gräser und unzählige 
Blumen lassen sich entschleunigt bei unseren 
pflanzenkundlichen Wanderungen entdecken. 

Wer im Bergsport 
die passende 
Tour finden will, 
dem sei unser 
Tourenprogramm 
empfohlen.

Wir und 
    Naturschutz

Natur schutz

– für jeden etwas

Die alten Buchenwälder im Nationalpark Kalkalpen 
sind so außergewöhnlich, dass sie von der UNESCO 
als erstes Weltnaturerbe Österreichs ausgezeichnet 
wurden.
„Durchs Hintergebirge“ heißt die Welterbetour, die 
dieses Wildnisgebiet zeigt. 
Die Verbrennung fossiler Brennstoffe zur 
Energieerzeugung muss drastisch reduziert werden. 
Wir haben nachgefragt, was die Energie AG plant und 
konkretisiert.
Fashion check: Nachhaltigkeit in der 
Bergsportbekleidung. Wir haben geprüft, wie wir 
Verantwortung beim Kauf von Textilien übernehmen 
können. 
Warum Alpenhanf eine echte Alternative im Bergsport 
ist und welche ehrgeizigen Lösungen für den 
Klimaschutz dahinterstehen, zeigt ein ambitioniertes 
Projekt. 
Und zum Schluss: Wir haben in der Schuhwerkstätte 
nachgefragt, wie nachhaltige Schuhpflege aussieht 
und was zu tun ist, wenn die Sohlen abgenützt oder 
schadhaft sind. 

Michaela Jurda Nosko

Welterbetour 
     – durchs Hintergebirge
Die Rotbuche ist eine nur in Europa vorkommende 
Baumart. Die alten Buchenwälder im Nationalpark 
Kalkalpen sind so außergewöhnlich, weil es 
europaweit nur noch wenige unversehrte 
Areale davon gibt. Darum sind die verbliebenen 
Buchenwaldbestände im Nationalpark Kalkalpen  und 
im Wildnisgebiet Dürrenstein von hohem Wert für die 
Menschheit. Diese Bestände wurden von der UNESCO 
als erstes Weltnaturerbe Österreichs ausgezeichnet.

Termin: 09.09.2023 von 9 bis 17 Uhr, reine Gehzeit 
ca. 5-6 Std., 17 km, 700 hm, max. 15 Teilnehmer
Ausrüstung: festes Schuhwerk, wetterfeste Bekleidung, 
Jause und Getränke, ev. Wanderstöcke
Anmeldung: ab 01.03. 9 Uhr bis spätestens 01.09. 
Online unter: 
https://www.alpenverein.at/linz/02_programm/
aktivprogramm/index.php  
oder telefonisch unter 
0732 773295 im LinzALPIN-Center

Als Ranger steht uns Hermann Jansesberger, 
„Urgestein“ im Nationalpark Kalkalpen und tief 
verwurzelter Ranger zur Verfügung.
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Interview 
von Robert Köppe mit Michael Frostel Msc, 
Pressesprecher der Energie AG:
Robert Köppe:

In wie weit gibt es aktuell 
Ausbaupläne bei der Energie AG 
für Windkraft und Photovoltaik im 
Alpenraum? 

Michael Frostel:

Aktuell gibt es keine Ausbaupläne 
für Windkraft und Photovoltaik im 
Alpenraum.

 

Robert Köppe:

Das PV Kraftwerk am Loser ist ja 
eine erste Referenzanlage der 
Energie AG im alpinen Umfeld. Wie 
sind die Erfahrungen damit? 
Unter welchen Umständen sind 
solche und größere PV-Anlagen auf 
dem Berg eine sinnvolle Lösung zur 
Energieerzeugung?

Michael Frostel:

Die Energie AG betreibt seit 
1988 eine Photovoltaikanlage am 
Loser mit 263 Quadratmetern 
installierter PV-Fläche. Mit dieser 
Anlage wird die Beständigkeit der 
Photovoltaik-Module und deren 
Produktionsleistung erfolgreich 
seit 34 Jahren getestet. Die 
Zuverlässigkeit dieser Technologie 
(auch bei rauen Bedingungen) 
zeigt sich durch die jährliche 
Energieerzeugung von 30.000 bis 
33.000 kWh.

 

Robert Köppe:

Noch ist der Ausbau der 
Windkraft in Oberösterreich sehr 
eingeschränkt. Erwarten sie, dass 
sich das angesichts des massiven 

Bedarfs an Ökostrom im Zuge der 
angestrebten Energiewende bald 
ändern wird?

Michael Frostel:

Der Ausbau der Windkraft wird im 
aktuellen Regierungsprogramm des 
Landes Oberösterreich erwähnt. 
In welcher Art und Weise dieser 
jedoch erfolgen kann, ist aktuell 
noch offen.

 

Robert Köppe:

Werden von der Energie AG aktuell 
weitere Wasserkraftwerksprojekte 
im Alpenraum geplant? Wenn ja, 
sind bei diesen Projekten größere 
Eingriffe ins Landschaftsbild zu 
erwarten?

Michael Frostel:

Die Energie AG plant und 
konkretisiert die bereits bekannten 
Wasserkraftwerksprojekte in 
Bad Goisern (Ersatzneubau 
Kraftwerk Weißenbach) und 
Roitham (Ersatzneubau Kraftwerk 
Traunfall). Weiters wird das 
Pumpspeicherkraftwerk Ebensee 
für die Realisierung vorbereitet. 
Die UVP-Genehmigung liegt dazu 
bereits vor.

Die Planungen der Projekte 
erfolgen so, dass sie dem aktuellen 
Stand der Technik entsprechen. 
Die Energie AG versucht dabei 
immer die für Natur und Umwelt 
verträglichste Lösung zu finden. 
Die Beurteilung der Eingriffe in das 
Landschaftsbild erfolgt im Rahmen 
der Genehmigungsverfahren.

Windkraft ja, 
aber...
... unsere Position 
wurde im 
Bergauf Heft 4/22 
dargestellt.
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Naturschutz
Energieerzeugung 
               im Alpenraum

Im Rahmen der EU-weiten Anstrengungen zur 
Eindämmung der Klimakrise hat sich Österreich 
verpflichtet, die Emissionen von Treibhausgasen 
massiv zu reduzieren. Vereinbart ist die Verpflichtung 
zu einer Reduktion um 48% bis 2030.

Damit eine solch große Emissionsreduktion erreichbar 
wird, muss die Verbrennung von fossilen Brennstoffen 
zur Energieerzeugung mehr als halbiert werden. Dies 
ist nur durch eine Kombination aus Verringerung des 
Energieverbrauchs und Wechsel hin zu erneuerbaren 
Energiequellen realistisch. Beim zweiten Punkt spielt 
die Erzeugung von Strom durch Solarzellen sowie 
durch Wind- und Wasserkraft eine zentrale Rolle.

Österreich hat durch seine vielfältigen Naturräume 
sehr gute Bedingungen für die erneuerbare 
Stromerzeugung, vor allem dem Alpenraum 
kommt dabei eine besondere Bedeutung zu. In 
großen Höhen weht oft stärkerer und konstanterer 
Wind, die niedrigen Temperaturen bei hoher 
Sonneneinstrahlung bedeuten gute Bedingungen 
für die Photovoltaik und für die Wasserkraft sind 
die großen Höhenunterschiede und reichlichen 
Niederschläge ohnehin zentral. Darüber hinaus 
bietet die Kombination aus Solar- und Windenergie 

mit der Möglichkeit des Pumpspeicherbetriebs der 
Wasserkraft ein außerordentliches Potential, um 
Stromproduktion und -bedarf auszugleichen.

Jedoch bedeuten Kraftwerke im Alpenraum 
fast immer einen bedeutenden Eingriff in die 
landschaftliche Schönheit. Für den Alpenverein 
als Naturschutz- und Freizeitorganisation ist die 
Positionierung hier oft sehr schwierig, da diese 
Eingriffe zwar grundsätzlich abzulehnen sind, aber 
die Einhaltung der Klimaziele und der allgemein 
verträgliche Umgang mit der Natur mittel- bis 
langfristig natürlich ebenso wichtig sind. Das 
Kohlekraftwerk im Flachland verschandelt erst einmal 
nicht die schöne Berglandschaft, zerstört langfristig 
aber mitunter mehr Freizeit- und Naturwert als die 
Windkraftanlagen am Bergkamm. Das Beste aber wäre 
natürlich, wenn es weder die Windräder noch das 
Kohlekraftwerk brauchen würde.

Momentan schlagen sich die Klimaziele in Österreich 
noch verhältnismäßig wenig in konkrete Projekte 
nieder (siehe Interview Energie AG). Es ist aber zu 
erwarten, dass die Diskussionen hierzu schon bald 
intensiver denn je werden. 

Aber egal wie diese 
ausgehen: 
ein geringerer 
Energieverbrauch 
bedeutet bessere 
Voraussetzungen für 
den Schutz unserer 
geliebten Bergwelt. Ein 
guter Start wäre hierbei 
zum Beispiel der 
Umstieg auf öffentliche 
Verkehrsmittel bzw. das 
Fahrrad für die Wege 
zum und vom Berg. 

Robert Köppe
Photovoltaikanlage am Loser
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Durchschnittlich 
kauft jede Person 
in Österreich 60 
Kleidungstücke pro 
Jahr, das entspricht 
ca. 19 kg Textilien. 
 
Auch wenn wir in Zeiten multipler 
Krisen leben, eigentlich wissen, 
dass wir unsere Erde nicht 
weiter ausbeuten dürfen, fällt 
es oft schwer auf Konsum zu 
verzichten. Das Wissen um die 
Herstellungsbedingungen unsere 
Kleidung kann helfen, weniger, 
nachhaltiger und sozial-fair 
einzukaufen.
T-Shirts und Co. werden aus 
unterschiedlichsten Materialien 
hergestellt: Naturfasern wie 
Baumwolle, Wolle oder Leinen, 
Lyocellfasern (Tencel), die aus 
Holz hergestellt werden oder 
Kunstfasern wie Polyester, die aus 
Erdöl gemacht werden.
Auch wenn man zu Naturfasern 
greift, heißt es nicht zwangsläufig, 
dass der Herstellungsprozess 
ökologisch nachhaltig war. 

Nachhaltigkeit und 
Bergsportbekleidung

Hier ein paar Tipps, worauf man beim Kauf von 
Textilien achten soll:
•	 Weniger ist mehr! Kaufe Kleidungsstücke guter 
	 Qualität, die du gerne und oft anziehen magst. 
•	 Achte auf Qualitätssiegel: 
	 -	 BIO-Baumwolle kommt ohne giftige Pestizde aus und 
		  ermöglicht den Produzent*innen ein gesünderes Leben.
	 -	 Für FAIRTRADE-Baumwolle bekommen die Bäurinnen 
		   und Bauern zusätzlich 
	 -	 GOTS und Fair-Wear stehen für sozialfaire  
		  Produktionsbedingungen
•	 Kaufe Kleidung gebraucht oder tausche mit 
	 Freund*innen und Bekannten

Baumwolle ist die 
pestizidintensivste Pflanze der 
Welt und benötigt große Mengen 
an Wasser und das in Regionen, 
wo das kühle Nass Mangelware 
ist. 50 Jahre lang wurde der 
Aralsee zwischen Usbekistan und 
Kasachstan zum Bewässern riesiger 
Baumwollfelder verwendet. Heute 
ist der einst viertgrößte Binnensee 
eine Salzwüste, der Wasserspiegel 
sank um mehr als 20 Meter. 
80 % des Wasser-Fußabdrucks 
der in Europa konsumierten 
Baumwolle entstehen außerhalb 
der Europäischen Union, mit 
den größten Auswirkungen 
in den Erzeugerländern. 
Wasservorkommen werden 
ausgebeutet und/oder 
verschmutzt. 
Da die Lyocellfaser aus 
Holz produziert wird und 
verhältnismäßig wenig Energie 
für die Herstellung benötigt, 
wird sie als der neue, nachhaltige 
Rohstoff gehandelt. Lyocellfasern 
sind 100 % biologisch abbaubar 
und kompostierbar. Dass alte 
Fasern in Kreislaufwirtschaft 
zu neuen Stoffen verarbeitet 
werden, ist momentan noch eine 
Nische. Zu wenig sortenreine 
Kleidung steht zur Verfügung 
und der  Recyclingprozess ist 

momentan noch zu aufwendig. 
Die Folge ist der große Bedarf an 
Primärrohstoffen, Buchen oder 
Eukalyptusholz, das auf Plantagen 
oder in Nutzwäldern angebaut 
wird, aber leider auch manchmal 
illegal aus (Ur-)Wäldern gerodet 
wird.
Kunstfasern werden auf Erdölbasis 
hergestellt. Immer öfter kann man 
auch recycelte Kunstfasern kaufen: 
Fleecejacken aus alten PET-
Flaschen, Leggings aus Plastikmüll 
aus dem Meer,… Kleidungsstücke 
aus Polyester geben beim Waschen 
Mikroplastik ab, hochgerechnet 
gelangen dadurch in Österreich pro 
Jahr rund 21 Tonnen Mikroplastik 
ins Abwasser.
Arbeitsbedingungen in der 
Produktion im globalen 
Süden, aber auch in Osteuropa 
sind teilweise sehr schlecht. 
Die Näher*innen werden 
oft ausgebeutet: überlange 
Arbeitszeiten und Löhne weit 
unter dem existenzsichernden 
Lohn. Gesundheitsgefährdung 
durch giftige Chemikalien in den 
Gerbereien oder beim Färben und 
Finishen von Stoffen betreffen 
nicht nur die Arbeiter*innen, 
sondern verschmutzen das Wasser 
von ganzen Stadtteilen.

Der lange Weg 
               meines T-Shirts
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Naturschutz
Alpenhanf 360°     
      – ein ambitioniertes Projekt

Warum Hanf eine echte Alternative im Bergsport ist.

Sehr komfortabel. Weich, atmungsaktiv, 
feuchtigkeitsisolierend, strapazierfähig, kühlend. Ich 
teste eine Bergsporthose aus dem Ausgangsmaterial 
Hanf. Beeindruckt von weiteren Materialproben, 
diversen Ski aus Hanfrohstoffen und Hanfmützen, 
gerösteten Alpenhanffasern für Grüntee und 
Wollmischungen bleibe ich gebannt stehen. Alpenhanf 
360∞. Ich befinde mich auf der Alpinmesse 2022 in 
Innsbruck.

Ehrgeizige Lösungen für Klimaschutz, 
Ressourcenschonung und lokale 
Wertschöpfungsketten.

Als „kapriziösen Stängel“ bezeichnet Valentine Troi 
den Naturhanf. Sie ist im Team der Standortagentur 
Tirol für Alpine Kreislaufwirtschaft und ARGE Alp 
zuständig. Die engagierte Diplomingenieurin nennt 
drei Faktoren, die eine Revitalisierung des Naturhanf 
antreiben: den Klimawandel, die Abhängigkeit von 
Wasser besonders in der Baumwollproduktion und 
Lieferkettenschwierigkeiten. Hinzu kommt eine 
alpine Landwirtschaft, die sich weg von Fleisch- 
und Milchproduktion hin zu einer nachhaltigen 
Rohstoffproduktion entwickeln will. 

Doch der Reihe nach. Was spricht für die 
jahrtausendealte Kulturpflanze Hanf?

Starke Argumente für den 
Anbau von Hanf.

Nutzhanf reichert 
Böden an, ist robust 
und benötigt 
dadurch keine 
chemischen Dünge- 
und Spritzmittel. Er 
braucht wenig Wasser, 
reinigt die Luft, zieht 
Bienen magnetisch an 
und fördert die Biodiversität. 
Nutzhanf gedeiht zudem ausgezeichnet in alpinen 
Regionen.

Die Hanfpflanze kann ganzheitlich genutzt werden.

Samen und Blätter dienen der Herstellung von 
Lebensmitteln wie Hanföl oder Tee und Blüten können 
zu Arzneimitteln verarbeitet werden. Der Holzkern 
des Stängels dient der Produktion von Baumaterialien, 
die Fasern des Stängels können zum Beispiel in der 
Bekleidungsindustrie eingesetzt werden.

Förderung von nachhaltigem Wachstum in 
Alpenregionen.

Alpenhanf 360° wird von der ARGE ALP gefördert und 
hat ein innovatives Ziel: Die Weiterentwicklung des 
Nutzhanf vom Rohstoff zur High-Tech-Anwendung. 
Dafür benötigt es die Verankerung in der alpinen 
Landwirtschaft, die Verwendung der Rohstoffe in 
regionalen Wertschöpfungsketten und die Vernetzung 
aller Produktionsstufen. So sind kurze Transportwege 
und die lokale Verarbeitung gewährleistet.

Was zeichnet Textilien aus Hanffaser aus? 

Auf diese Frage gibt Troi klare Antworten, 
die mich sehr neugierig machen: der hohe 
Tragekomfort, die antibakterielle Wirkung, das 
optimale Feuchtigkeitsmanagement und die hohe 
Strapazierfähigkeit. Die Mischung mit anderen Fasern 
stellt Elastizität sicher. 

eine echte Option
Hanf
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Nachhaltige Schuhpflege 
                            – gewusst wie!

Er muss 
gut passen! stabil sein – Halt gebenn

Gemacht für das Gelände, in dem ich unterwegs bin. 
Aus hochwertigen Materialien. Am besten nachhaltig 
produziert. So weit so gut. Doch dann kommt der 
Zeitpunkt, an dem ich meine Bergschuhe das erste 
Mal pflegen möchte. 

Wie sieht nachhaltige Pflege aus und was tue ich bei 
abgenützten oder schadhaften Sohlen? 

Mit diesen Fragen begebe ich mich auf die Suche nach 
fachkundiger Auskunft. In der Linzer Bischofstrasse 
bin ich fündig geworden, dort besuche ich die 
Schuhwerkstätte von Siegfried Hain. 

Meine erste Frage ist, wie ich meine geliebten 
Bergschuhe am besten pflege. Ich habe mir 
vorgenommen, nach dem Spaßfaktor für Schuhpflege 
erst am Ende unseres Gespräches zu fragen. Die Tipps 
sind einfach und klar: Zuerst die Schuhe mit einem 
feuchten Tuch von Schmutz befreien und dann geht 
es zur Pflege. Die Poren sind bei Nässe noch offen, 
also pflege ich die Schuhe, wenn sie noch feucht 
sind. Drei Varianten gibt es dafür. Glattleder benötigt 
hochwertiges Bergschuhfett. Gore-Tex Material 
erfordert besten Gore-Tex-Spray, damit die Membran 
nicht beschädigt wird. Damit Leder mit angerauten 
Oberflächen seine Samtartigkeit behält, greift 
man in diesem Fall auch zu einem Spray. Siegfried 
Hain rät von Bienenwachs ab, da es Lederporen 
verklebt. Anschließend kommen die Einlagen zur 
Belüftung heraus. Mein Abo einer großen deutschen 
Wochenzeitung bewährt sich ein zweites Mal, ich 
stopfe die Bergschuhe mit Zeitungsblättern aus. Der 

Schuhmacher rät zu hölzernen Schuhstreckern, damit 
die Form perfekt bleibt und Gehfalten verhindert 
werden. Das mit dem Schuhtrocknen beim Heizkörper 
vergesse ich ganz schnell. Bergschuhe werden bei 
mäßiger Raumtemperatur getrocknet.

Eine Freundin hat mich mit einer zweiten Frage auf 
den Weg geschickt. Wie kommt es zur gebrochenen 
Sohle ihres Bergschuhs? Was hat sie falsch gemacht? 
Herr Hain beruhigt, weil er erklärt, dass dies an 
den entschwindenden Weichmachern in der Sohle 
liegt. Nach Jahren wird eine (vor allem geschäumte) 
Sohle porös und bricht. Ist meine Freundin zu viel 
gewandert? Nein, hier ist der Zeitfaktor entscheidend. 
Das Ablaufdatum der Sohle. Was nun? Die Lösung 
ist nachhaltig: Der Schuh wird mit einer neuen 
hochwertigen Gummisohle versehen. Mit der richtigen 
Pflege des Obermaterials ist die Langlebigkeit 
garantiert. Nachhaltig also.

Angesichts der schuhmeisterlichen Anweisungen 
habe ich dann doch nicht mehr nach dem Spaßfaktor 
gefragt.

Wie motiviere ich mich zur Schuhpflege nach jeder 
Bergtour?

Das ist noch nicht ganz geklärt, 
aber ich habe eine Idee: 

und die nächste Tour

die Vorfreude auf das 
lange Leben meiner

Bergschuhe
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Mobil ohne Auto
Herrliche Überschreitung 
      – Vom Almtal zum Traunsee

Mit der Almtalbahn gelangt man sehr gemütlich in 
einer Stunde von Wels nach Grünau, in der Früh gibt 
es sogar einen durchgehenden Zug aus Linz. Vom 
Bahnhof Grünau geht direkt der vom Alpenverein Wels 
liebevoll markierten Wanderweg zum Zwillingskogel, 
der bis auf die ersten paar Meter auf Forststraßen als 
herrlicher Steig durch den steilen Buchenwald nach 
oben führt. Bald schon erreicht man den Gipfel, der als 
kleiner Felsgupf eine herrliche Aussichtswarte bietet. 
Weiter geht es immer am Kamm entlang mit einigen 
holprigen Stellen bergab nach Westen auf den 
Felszacken des Traustein zu, bis man den profan 
„Durchgang“ genannten Sattel erreicht. Von hier aus 
zieht eine Forststraße recht eben den Sonnenhang 
entlang nach Westen. Diese bietet bergsteigerische 
Langeweile, dafür kann man sich voll und ganz dem 
tollen Ausblick auf die einsamen Berge zwischen 
Traunsee und Almtal widmen. 
Nach einer guten halben Stunde kommt man wieder 
auf einen schönen Steig, der schnell in den „Hoher 
Gang“ genannten Sattel zwischen Traunstein und 
Katzenstein führt. Für konditionsstarke Geher bietet 
sich hier noch ein Abstecher zum Katzenstein an, 
was einem einige spannende, aber gut versicherte 

Tourentipp von Robert Köppe

Bahnhof Grünau im Almtal (525) – Zwillingskogel 
(1.402) – Durchgang – Hohe Scharte – Katzenstein 
(1.349) – Hohe Scharte – Laudachsee – Franzl im Holz 
– Gmunden Lembergweg (480)

Kletterstellen auf 300 zusätzlichen Höhenmetern 
einbringt, was aber bei gutem Wetter mit herrlichen 
Ausblicken auf den Traunstein-Ostgrat belohnt wird. 
Der Abstieg von der hohen Scharte zum Laudachsee 
ist sehr steil und mit einer seilversicherten 
Kletterstelle garniert. Damit ist die Einkehr in 
der Laudachseealm und ein erfrischendes Bad 
im wunderschönen See mehr als verdient. Vom 
Laudachsee aus ist es dann eine gute Stunde 
auf schönen Steigen im Wald bis zur Haltestelle 
Lembergweg der Traunseetram. Von dort gibt es 
stündliche Anschlüsse Richtung Linz und Wels über 
Gmunden Bahnhof und Attnang-Puchheim.

Link zur Tour: 
https://www.alpenvereinaktiv.com/de/tour/ 
linz-alpin-tourentipp-sommer-2023/258089761

Weitere Öffi Touren unter:
https://www.alpenvereinaktiv.com/de/page/mit-oeffis-zum-berg-infos-zur-klimafreundlichen-tourenplanung/57920259/

Mobil

 
ohne Auto
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Ortsgruppen
Jacopo Larcher
Chasing my dream lines

Donnerstag 20.04.2023

20 Uhr

Bad Zell

VVK:  € 12

Ermäßigt:  € 10

AK:  € 18

Mit Jacopo Larcher dürfen wir wohl einen der aktuell 

besten Kletterer Weltweit bei uns in Bad Zell begrüßen.

In seinem Multimedia Vortrag „Chasing my dream lines" 

wird er uns mitnehmen auf seine Jagd nach den perfekten Linien.

Wie die Route „Stamm" welche er 2019 nach sechs Jahren 

harter Arbeit im Traditionellen Kletterstil durchstieg.

Seine Entwicklung aus der Kletterhalle und dem Wettkampf, über 

perfekten Linien welche Jacopo meist mit seiner 

Partnerin Barbara Zangerl bewältigt, bis hin zu ihrem letzten Gro-

ßen Projekt im Juli 2022 am Nameless Tower in Pakistan wo sie die 

Route „Eternal Flame" 7c+  1.000m durchsteigen konnten.

Karteninfo 
AV-BadZell-Klettern@gmx.at

Karten gibt´s bei den 
Bad Zeller Banken



66

Bücherei
in unserer 
	    Bücherei

Christian Wutte

Kärnten Süd
Julische Alpen – Karawanken – Steiner Alpen

Die Auswahl umfasst bekannte 
Tourenklassiker, aber auch 
einsame, versteckte Gipfel. Die 
Schwierigkeitsskala reicht von 
einfachen kurzen Touren bis zu 
Unternehmungen für konditionsstarke 
und erfahrene Skitourengeher, 
das Gelände von der Waldregion 
bis zum schroffen Hochgebirge 

mit steilen Rinnen und Karen. Die Skitouren führen 
in die Gebirgsgruppen Karawanken, Koralpe und 
Saualpe sowie die südlich der Karawanken liegenden 
Gebirgszüge Steiner Alpen und Julische Alpen.

Die Tourenvorschläge sind grenzüberschreitend und 
liegen in Kärnten, Slowenien und Italien.  Jede Skitour 
wird mit einer genauen Anstiegsbeschreibung, einem 
Tourenkärtchen mit eingetragenem Routenverlauf 
vorgestellt. Hinzu kommen alle wichtigen Infos zu 
Höhenunterschieden und Gehzeiten,

Anforderungen, Lawinengefährdung und 
Hangausrichtung, günstiger Jahreszeit und 
Einkehrmöglichkeiten. Für den Einsteiger enthält der 
Skitourenführer »Kärnten Süd« zudem Tipps und 
Hinweise zu den Themen Ausrüstung, Wetter und 
Lawinen sowie zur sicheren Tourenplanung und - 
durchführung. GPS-Tracks zur leichteren Orientierung 
stehen zum Download bereit.

Rother Bergverlag, 3., aktualisierte Auflage 2023, 
128 Seiten mit 94 Fotos, 50 Tourenkärtchen im Maßstab 
1:50.000 und 1:75.000 sowie zwei Übersichtskarten im 
Maßstab 1:600.000 und 1:1.100.000, Format 11,5 x 16,5 cm, 
kartoniert mit Polytex-Laminierung. 
ISBN 978-3-7633-5932-5

€ 17,40

Markus Stadler

Bayerische Alpen
60 Skitouren zwischen Inn und Lech

Sanfte Wiesenhänge, die auch bei niedriger 
Schneelage befahrbar sind, waldreiche Touren 
für Neuschneetage, aber auch große Touren mit 

Rudolf und Siegrun Weiss, Stephan Baur

Sellrain und Kühtai
60 Skitouren zwischen Inn und Lech

Schneesicherheit fast den ganzen 
Winter hindurch – dafür steht das 
Tourengebiet im Sellraintal und rund 
um den Kühtaier Sattel in Tirol. 50 
Tourenvorschläge für Einsteiger und 
Könner und manchen Geheimtipp 
für erfahrene Insider bietet dieser 
Führer. Neben Klassikern wie 
Zwieselbacher Roßkogel, Lisenser 

Fernerkogel oder Rietzer Grießkogel haben die 
Autoren besonders die weniger bekannten »Rosinen« 
aus dem prachtvollen Tourenangebot gepickt. Jeder 
Tourenvorschlag ist mit einem Detailkärtchen mit 
eingetragenem Routenverlauf und Fotos illustriert. 
Eine Schwierigkeitsskala und ein Übersichtskärtchen 
erleichtern die Tourenauswahl und -planung. 
Zuverlässige Anstiegsbeschreibungen sowie Infos zu 
Talorten, Ausgangspunkten, Höhenunterschieden, 

Neu vielen Variationsmöglichkeiten 
– 60 Skitouren für Einsteiger 
und Könner. Das Gebiet reicht 
vom Mangfallgebirge bis zu den 
Ammergauer Alpen, und geht noch 
weiter bis in die angrenzenden Tiroler 
Berggruppen Karwendel, Rofan, 
Wetterstein und Mieminger.

Die Tourenvorschläge verfügen über präzise 
Anstiegsbeschreibungen und Kartenausschnitte 
mit eingetragenem Routenverlauf. Kompakt und 
übersichtlich gibt es für jede Tour die wichtigen Infos 
zu Anforderung, Lawinengefährdung, Hangausrichtung 
und Orientierung. Auch Tipps zu Einkehrmöglichkeiten 
kommen natürlich nicht zu kurz.

Die Routenführungen wurden auf ökologische 
Unbedenklichkeit und auf die Empfehlungen des 
Projektes „Skibergsteigen umweltfreundlich“ des 
Deutschen Alpenvereins abgestimmt. Dafür wurde 
dieses Buch mit dem Gütesiegel „Natürlich auf Tour“ 
ausgezeichnet.

Rother Bergverlag, 9. Auflage 2021, 176 Seiten mit 
109 Fotos, 60 Tourenkärtchen im Maßstab 1:50.000 
und 1:75.000, zwei Übersichtskarten im Maßstab 
1:600.000 und 1:800.000, Format 11,5 x 16,5 cm, 
kartoniert mit Polytex-Laminierung, GPS Tracks zum 
Download. 
ISBN 978-3-7633-5900-4

€ 17,40
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Franz Hauleitner

Dolomiten Band 7 –
Südöstliche Dolomiten
Cortina bis Belluno 

56 abwechslungsreiche Tages- und 
Mehrtageswanderungen in diesem wenig besuchten 
Gebiet werden vorgestellt. Die Wege und Steige in 
den südöstlichen Dolomiten führen – mit teilweise 

Sepp und Marc Brandl

Dachstein-Tauern Ost
Radstadt – Filzmoos – Ramsau – Schladming – Sölk

63 ausgewählte Wanderungen 
stellt der Rother Wanderführer 
»Dachstein-Tauern Ost« vor 
– von der genussvollen Tal- 
und Hüttenwanderung bis zur 
anspruchsvolleren Hochgebirgsroute. 
Ein Highlight ist die mehrtägige 
Durchquerung der Schladminger 

Tauern. Jeder Tourenvorschlag verfügt über eine 
zuverlässige Wegbeschreibung, einen Kartenausschnitt 
mit eingetragenem Routenverlauf und ein 
aussagekräftiges Höhenprofil.Schongebiete und 
Wildruhezonen werden respektiert.

Rother Bergverlag, 12. Aktualisierte Auflage 2022, 
200 Seiten mit 139 Fotos, 63 Höhenprofilen, 63 
Wanderkärtchen im Maßstab 1:50.000 und 1:75.000 
sowie zwei Übersichtskarten im Maßstab 1:250.000 
und 1:600.000, Format 11,5 x 16,5 cm, kartoniert mit 
Polytex-Laminierung, GPS Tracks zum Download. 
ISBN 978-3-7633-4196-2

€ 17,40

Gehzeiten, Anforderungen, Lawinengefährdung und 
Hangausrichtung machen die Information komplett. 
Sämtliche Routen in diesem Rother Skitourenführer 
wurden so ausgewählt, dass sie im Einklang mit den 
Naturschutzbestimmungen stehen. 
Schongebiete und Wildruhezonen werden 
respektiert.

Rother Bergverlag, 6. Aktualisierte Auflage 2021, 
144 Seiten mit 92 Fotos, 50 Tourenkärtchen im 
Maßstab 1:50.000, eine Übersichtskarte im Maßstab 
1:250.000, Format 11,5 x 16,5 cm, ISBN 978-3-7633-
5902-8  

€ 17,40

großen Höhenunterschieden 
– durch tiefe Schluchten, auf 
prächtige Aussichtsgipfel, 
vorbei an malerischen Bergseen 
und mächtigen Felskolossen. 
Die Tourenauswahl in diesem 
Wanderführer umfasst beschauliche 
Genusswanderungen ebenso wie 

anspruchsvolle Touren für Bergwanderer mit alpiner 
Erfahrung.

Das Gebiet umfasst die Dolomiten zwischen Passo 
Giau, Bòite-, Cordevole- und Piavetal mit den 
Zoldiner, den Belluneser und den Ampezzaner 
Dolomiten. Hinzu kommen die südlichen Karnischen 
Alpen (auch Friulaner Dolomiten genannt) und 
die Venetianischen Voralpen. Hauptgebiet des 
Wanderführers sind die Berge rings um den Talkessel 
von Forno di Zoldo, einem der reichhaltigsten und 
großartigsten Wandergebiete der Dolomiten, ja der 
Alpen.Jede Wanderung verfügt über eine zuverlässige 
Tourenbeschreibung, ein Wanderkärtchen mit

eingezeichnetem Routenverlauf und ein 
aussagekräftiges Höhenprofil. Hinzu kommen 
übersichtliche Infos zu Anforderungen, 
Einkehrmöglichkeiten, Varianten und vielem mehr. 

Rother Bergverlag, 2. aktualisierte Auflage 2022, 
192 Seiten mit 134 Fotos, 56 Höhenprofile mit 
56 Wanderkärtchen im Maßstab 1:50.000 sowie 
zwei Übersichtskarten im Maßstab 1:550.000 
und 1:700.000, Format 11,5 x 16,5 cm, kartoniert 
mit Polytex-Laminierung, 17,40 GPS Tracks zum 
Download. 
ISBN 978-3-7633-4440-6

€ 17,40

Bertrand Maurin, Thierry Souchard

Falaises de Corse
Sportkletterführer Korsika
2700 Routen in 
87 Gebieten

Region: Korsika, Tyrrhenisches Meer, Nordkorsika, 
Südkorsika, Balagne

Orte / Berge / Seen: Ajaccio, Bastia, 
Calvi, Porto, Corte, Conca

Freytag & Berndt, Verlag FFME ISBN: 
978-2-9571-1802-1, 1. Auflage 2022, 
447 Seiten

€ 44,90
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Ja, wir unterstützen die unterschiedlichsten Sportarten.
Weil Fitness für uns alle besonders wichtig ist. Nicht nur die finanzielle, sondern auch die 
körperliche Kondition entscheidet letztendlich, wie schnell wir unsere Ziele erreichen können. 
Wenn Sie also einmal bei uns vorbeilaufen: Wir freuen uns auf ein Gespräch mit Ihnen!

Anders, weil:
     wir Bewegung auch ins 
     Leben bringen.


