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¥ ;§ Mountainbike Techniktraining am Samstag 13.05.2017
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Tourenbeschreibung:

Ausgangspunkt: Ausristung: Dauer:
Bikepark Herzogsdorf Mountainbike, Helm,... ca. 2 Stunden
Routenverlauf:

Bei diesem Training werden wir uns intensiv mit Fahrtechnik auf dem Mountainbike
beschaftigen. Es geht um das Erlernen und Uben von einigen grundlegenden
Techniken wie z.B.:

- Koérperposition (Grundposition, Aktivposition)
- Gleichgewicht (Rollen, Trackstand)

- Rad anheben (Vorderrad, Hinterrad, Drop)

- Kurvenfahren (enge Kurven, weite Kurven)

- Anfahren (bergauf, bergab)

- Steiles Gefalle und Treppen

- Tragetechniken

- Hinterrad versetzen

- Bunny Hop

- Bremsen

die einem das Biken im Gelande erleichtern oder ermdglichen. Willkommen ist Jeder
und Jede, vom Anfanger bis zum Profi.

Organisator:
Peter Leibetseder
Thomas Erlinger

Anmeldung:

Peter Leibetseder

Email: p.leib@seder.ath.cx
Tel.:+436642208845

Abfahrt / Treffpunkt:
15:00 Uhr
Bikepark Herzogsdorf

Die Veranstaltung findet nur bei guten Verhaltnissen statt. Sollte die Veranstaltung ausfallen oder
verschoben werden, so werden die Teilnehmer vom Organisator zeitgerecht kontaktiert.



