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KLETTERKURSE 
 
Sportklettern  
für Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren 
 
 

Sportklettern – Grundausbildung 
 
Basis-Termin 5: 06. und 13.10.2023 
Kurszeiten: 2 x Freitag, 17 – 21 Uhr 
Aufbau-Termin 5: 10., 17., 24.11.2023 
Kurszeiten: 3 x Freitag, 18 – 21 Uhr 
Basis-Termin 1: 12., 19., 26.01.2024 
Kurszeiten: 3 x Freitag, 18:30 – 21:10 Uhr 
Basis-Termin 2: 08.03. - 09.03.2024 
Kurszeiten: Freitag 17 – 20 Uhr, Samstag 10 – 16 Uhr 
Aufbau-Termin 1+2: 15.03. - 16.03.2024 
Kurszeiten: Freitag 17 – 20 Uhr, Samstag 10 – 17 Uhr  
Kursort: Kletterzentrum AM TURM, Julius-Raab-Straße 
Kursbeitrag: Basis-Termine € 98,- 
 Aufbau-Termine € 98,- 
 Gesamtpaket € 190,- 
Leistungen:  Kursleiter, Eintritt, Leihmaterial, Organisation  
Kursinhalte: Basis: Vom Start bis zum Topropeklettern,  
 Erlernen der Sicherungstechnik,    
 Ausrüstung, Klettertechnik   
 Aufbau: Erlernen des Vorstiegkletterns,  
 Erlernen der passenden Sicherungstechnik, 
 Verbesserung der Klettertechnik 
Voraussetzungen zur Teilnahme am Aufbaukurs:   
 Richtiges Gurt anlegen, Achterknoten,  
 Bedienung des Sicherungsgerätes, 
 Klettern im Topropebereich, 
 Verlässliches Sichern eines Topropekletterers 
 
 
50+ gesunder Rücken durch Klettern 
 
Termin 1:  10., 17., 24.11., 01.12.2023 
Termin 2:  19., 26.01., 02., 09.02.2024 
Kurszeiten:  4 x Freitag, 10 – 12 Uhr 
Kursort:  Kletterzentrum AM TURM, Julius-Raab-Straße 
Kursbeitrag:  € 120,-  
Leistungen:  Kursleiter, Eintritt, Leihmaterial, Organisation  
Kursinhalte:  gesundheitsförderndes Übungsprogramm 
 Material- und Knotenkunde, Erlernen einer Sicherungstechnik, 
 Topropeklettern in geringer Höhe und ohne Leistungsdruck 
Kursleitung:  Josef Horner, Instruktor-Klettern, Gesundheitstrainer 50+  
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Boulder-Techniktraining 
 
Zielgruppe: alle aktiven Kletterer, die nicht mehr Anfänger sind 
und an der eigenen Klettertechnik arbeiten wollen 
 
Termin 1:  20.10.2023 
Termin 2:  02.02.2024 
Kurszeiten:  Freitag, 18 – 21 Uhr 
Kursort:  Boulderbereiche im Kletterzentrum AM TURM 
Kursbeitrag:  € 40,-  
Leistungen:  Kursleiter, Eintritt, Leihmaterial, Organisation  
Kursinhalte:   Wiederholung Füße und Tritttechnik / Finger und Grifftechnik; Offene Tür; 

Körperschwerpunkt; Eindrehen; Schulterzüge; Kreuzzüge (Scheren); Piaztechnik; 
Kantenklettern; Verschneidungen; Dynamische Kletterbewegungen; Sprünge; 
Aufleger; Reibungsklettern; Mantle; Hooks;  

Kursleitung:  Instruktoren des Alpenverein Linz 
 
 
Seiltechnik für Boulderer 
 
Bouldern liegt im Trend der Zeit, dank der Boulderhallen ist ein Einstieg in den Klettersport einfach 
möglich. Entwickelt sich dann Interesse für das Klettern mit Seil, ist dies der richtige Kurs, um die 
Sicherungstechnik zu erlernen.  
 
Termin:  09.02.2024 
Kurszeiten:  Freitag, 18 – 21 Uhr 
Kursort:  Kletterzentrum AM TURM, Julius-Raab-Straße 
Kursbeitrag:  € 40,-  
Leistungen:  Kursleiter, Eintritt, Leihmaterial, Organisation  
Kursinhalte:  Material- und Knotenkunde,  
 Erlernen bzw. verbessern der Sicherungstechnik, 
 Topropeklettern und Halten eines Sturzes,  
 ev. Vorstiegsklettern und stürzen 
Kursleitung:  Instruktoren des Alpenverein Linz 
 
 
Workshop: Sicher klettern 
 
Der Gesamtverein bietet in mehreren Kletterhallen Workshops an, um die 
Möglichkeit zu geben, seine Sicherungskenntnisse zu verbessern. Die 
Teilnahme ist kostenlos, lediglich der Halleneintritt ist vor Ort zu bezahlen. 
 
Termin 1:  12.11.2023 
Termin 2:  10.03.2024 
Kurszeiten:  Sonntag, 14 – 17 Uhr 
Kursort:  Kletterzentrum AM TURM, Julius-Raab-Straße 
Ausschreibung und Anmeldung unter: www.alpenverein.at/sicherklettern  


