1
partnercheck vor jedem start

t tver (a), Ansei (b), (),
(e) und ob das Seilende abgeknotet (f)
Ist. Der Partnercheck vor jedem Start ist eine Standardmagnahme fir Anfanger und

Experten. Routinefenler wie falsch eingelegtes Seil, unvollstandig gekniipfter Knoten,

schluss (d), Si

offener Sicherungskarabiner, usw. kénnen dadurch vermieden werden. Achtung:
Wege ins Freie, Gewicht i = Kletterer x 1,3)!
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volle aufmerksamkeit beim sichern

m Ist Prazisi beit! Die
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klare kommunikation

egeln vor
miere deinen Partner, bevor du dich ins Seil hangst (j).
Viele Unfélle kénnten vermieden werden, wenn man vor
dem Klettern klare Kommunikationsregeln vereinbart.
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keit (g) gehort dem

Dabei unterscheidet sich die Kommunikation in

rer und der Par
rt wahlen! Alle Handgriffe miissen perfekt ausgefihrt und aulo-
iert werden, um auch einen Uberraschenden Sturz zuverlassig halten
nen. Achtung: die Ablenkungen in Kletierhalle und Kletiergarten
esonders grof!

Kein

(h)! Richtigen

Mef i n (| s:  Stand® und
.Nachkommen®) deutlich von der Kommunikation
in Halle oder Klettergarten, wo es keine festge-

legten Seilkommandos gibt.

@ sicherungsgerat | Wtoprope immer an zwei Karabinern
richtig bedienen

Mach dich mit deinem Sicherungsge-
rat vertraut und beachte das ,,Brems-

Die Topropeverankerung muss aus zwei Sich
bestehen. Das Seil muss in mind, 2wei Karabil

sein.
Da sich beim Topropeklettern die Sicherung ausschlieBlich aul den Umlenk-

punkt reduziert, mussen dic Verankerungen absolul zuverldssig sein
Kacprnzip” (1: cine Heihd ume lzwei Fixpunkte). Um das Risiko cines unbeabsichtigten Aushangens
schlieft immer das Bremssell! Seil zu vermindern, 12ufL das Seil durch mindestens zwei Karabiner -
ausgeben, Seil ginnolen, Stirze abbrem-  davon idealerweise einen Schraul iner (1).
sen, Seil blockieren, ablassen - bei

allen Sicherungsmethoden und zu

jedem Zeitpunkt gilt das Bremshand-

prinzip. Bevor man mit einem neuen

Sicherungsgerdt arbeitet, muss man

sich mit dessen Bedienung intensiv

auseinandersetzen,
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zwischensicherungen
. . ' .
richtig einhangen
Alle Zwischensicherungen aus moglichst stabiler Position - nicht Uberstreckt -
einhangen. Auf den richtigen Seilverlauf achten. Auch wenn man den Schwicrig-
keiten einer Kletterroute leicht gewachsen ist, darf man keine Zwischensicherung
auslassen. Das iiberstreckie Einhangen ist aufgrund der héheren Bodensturzgefahr
zu vermeiden, Zwischensicherungen so einhdngen, dass das Seil von hinten durch
den Karabiner iiber den geschlossenen Schenkel nach oben lduft (k). Beim Toprope
in stark Uberhangenden Routen darauf achten, dass alle Zwischensicherungen gin-
gehangt sind (Pendelgefahr).
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Die Topropeverankerung muss aus zwei unabhangigen Sicherungspunkten
bestehen. Das Seil muss in mindestens zwei Karabinern eingehingt sein.
Da sich beim Topropeklettern die Sicherung ausschlielich aul den Umlenk-
punkt reduziert, mussen dic Verankerungen absolul zuverlassig sein
(zwei Fixpunkte), Um das Risiko cines unbeabsichtigten Aushangens

« zu vermindern, lauft das Seil durch mindestens zwei Karabiner -

davon idealerweise einen Schraubkarabiner .
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sturzraum

freihalten

Nicht tibereinander klettern! Am Bo-
den und an der Wand auf freien Sturz-
raum achten. Achtung bei Pendel-
sturzen. Sowohl beim alpinen Klettern
als auch beim Sportklettern gilt der
Grundsalz, dass man nicht Obereinander
kleltern darf. Die Gefahr, die von einem
sturzenden Kletterer ausgent, ist be-
trachtlich. Vor allem in stark frequentier-
ten Klelterhallen und Klettergarten ist
konsequent auf einen freien Sturz-
raum zu achten.
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Nie Seil auf Seil: Ablassen nur iber
Umlenkungen aus Metall! Partner lang-
sam und gleichmafig ablassen. Beim
Abseilen die Seilenden verknoten und
eine Absturzsicherung - Kurzprusik (m)
- verwenden. Beim Ablassen und Absei-
len auf einen freien Landeplatz am
Boden achten.
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L schiitze kopf & korper

Ein Helm schiitzt dich vor Kopfverletzungen bei Stiirzen und Steinsc
Bei alpinen Klettertouren ist der Helm (n) Standard. Aufwarmen vor
Klettern schiitzt deine Gelenke, Sehnen und Muskeln. Frinzipiell ist
Tragen eines Helms immer zu beflrwerten, wenngleich er nur bei Stei
gefahr Prlicht ist. Je schwieriger man klettert, desto wichtiger ist es, de
sich vor dem Klettern aufwarmt, um Verletzungen zu verhindern.
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Achte auf einen sicheren Absprungbereich. Aktives Spotten und e
Crashpad konnen Verletzungen verhindern. Die Boulderhéhe sollte

nicht ubersteigen und dabei ist stets ein Crashpad zu verwenden, Ak
. I I-

Spotten hilft, dass der Sturz des Kletterers .kontrolliert” verlauft. | Vl :
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