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Nachhaltig Bergsteigen und 
Wandern



Nutze Öffis und Rad. Wähle nahe Ziele, es gibt so schöne. Bilde 
Fahrgemeinschaften.
Nutze Car Sharing (LEO-Mobil)

Nachhaltig Bergsteigen und 
Wandern

Achte auf Flora und Fauna. Pflücke keine geschützten Pflanzen. 
Respektiere Wild und Weidevieh. Hunde an die Leine und 
„Sackerl für´s Kackerl“ nicht vergessen.

Nimm eine wiederbefüllbare Trink-flasche. Kaufe regionale und 
saisonale Lebensmittel, wenn möglich BIO. Weniger, aber gutes 
regionales Fleisch. Kaufe direkt im Ort beim kleinen Händler oder 
Bauern.

Vermeide Verpackung! Nutze deine Jausendose. oder ein 
Wachstuch. Obst braucht keine Verpackung.  Nichts bleibt am 
Berg! Sammle Müll, der am Weg liegt.

Schön darf´s scho sein, aber schau auch wie´s produziert wurde 
(z.B. GOTTS, green shape, bluesign, …). Bevorzuge nachhaltige 
Hersteller und nutze alles, solange es geht. Repariere Sachen. 
Kauf´s regional oder auch Mal Second Hand.

Wege nicht verlassen. Lärm vermeiden. Abkürzungen zerstören 
die Flora. Schonzeiten und -gebiete von Tieren beachten.
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