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ALPENVEREIN LAMBACH

LIEBE BERGFREUNDE,

nach einer erfolgreichen Wintersaison starteten wir Mitte Marz mit unse-
rem Traunuferlauf in die 19. Auflage. Das heif3t, dass wir im kommenden
Jahr ein Jubilaum feiern durfen: 20 Jahre Traunuferlauf und gleichzeitig
20 Jahre Traunviertler Laufcup. Mehr darliber auf Seite 27.

Zu Beginn der Huttensaison wurden drei
Projekte fertiggestellt: Die neue Kiiche
wurde dank perfekter Vorbereitung durch
unseren Tischlermeister Josef Kienbauer
montiert. Gleichzeitig begannen die Arbei-
ten zur Erweiterung bzw. Neugestaltung
der Ostterrasse. Und zu guter Letzt konn-
ten wir unter der Leitung der Profis von
LOutdoor Leadership® unser Gipfelkreuz am
Hohen Sandling wieder aufstellen und ver-
ankern.

Ende Juni flhrte uns der diesjahrige Vor-
standsausflug per Bahn nach St. Georgen
im Attergau. Pia Wimmer-Furian (3-fache
Welscup-Gewinnerin und langjahriges Mit-
glied) begleitete uns auf den 36 m hohen
Aussichtsturm des knapp 900 m hohen
Lichtenbergs, wo wir mit herrlichem Weit-
blick belohnt wurden. Nach der Mittagsrast
ging es zu Fuf} wieder retour und mit dem
Zug nach und in den Attersee.

Am Samstagnachmittag, 24. Juni erreichte
das Damenteam des Alpenvereins bei der
Plattenregatta im Rahmen des Stadlinger
Schifferfestes den grofiartigen zweiten
Platz!

Der bergsteigerische Hohepunkt folgte fiur
mich personlich im Juli. Mit zwei jungen
Guides unserer Sektion (Christoph Wimmer
und Sarim Ganglmair) bestiegen wir im
Rahmen einer Vereinstour den anspruchs-
vollen Nordgrat des Grofdvenediger und
verbrachten dabei auch zwei Nachte auf
der Kursinger Hutte.

Im August stand ein Alpinklassiker auf dem
Programm: 30 Seillangen in luftiger Klet-
terei auf den Brotfall Studostgrat (Touren-

flhrer Mario Straberger und Gunther Filz-

moser).

Ebenfalls unter der Leitung unseres Alpin-
referenten Gunther Filzmoser fiihrte uns
Mitte September ein zweitagiger Bergaus-
flug auf den Saalfeldner Hohenweg mit
Nachtigung auf der 2020 umgebauten Pe-
ter Wiechenthaler Hiitte, die liber eine ein-
zigartige Aussicht verfligt. Auszug aus dem
Huttenbuch von 1926: Wer unsere Berge
durchwandert und denkt ans Paradies, der
kommt auf den Gedanken, ob nicht Gott an
dieser Stelle ein Stuck von diesem fallen
lieR!"

Prachtwetter gab es auch bei der Sektions-
familienwanderung mit 24 Teilnehmern
Anfang Oktober. Mit Zug und Schiff fuhren
wir nach Hallstatt, gingen ins Echerntal
zum Waldbachstrub-Wasserfall und Uber
den Gangsteig auf den Salzberg.

Mitte Oktober nahmen Franz Fellner, Tho-
mas Badegruber, meine Frau und ich an
der Hauptversammlung des Gesamtvereins
in Rankweil in Vorarlberg teil. Bei der Ta-
gung am Samstag kam es zum geplanten
Prasidenten- bzw. Generationswechsel. Die-
se Verjingung wurde mit grof3er Mehrheit
bestatigt und fand unter den Delegierten
breite Zustimmung.

Und damit sind wir aktuell in unserer Sek-
tion. Auch ich werde spatestens 2025 einer
Nachfolgerin/einem Nachfolger Platz ma-
chen. 15 Jahre habe ich dann unsere Sektion
lenken durfen und freue mich, diese un-
glaublich schone, gestalterische Aufgabe in
hoffentlich jlingere Hande legen zu kdnnen.
Bei unserem Gesamtmitarbeitertreffen An-
fang November waren 50 Funktionare und
Helfer der Einladung gefolgt. Diese grof-

artige Basis an ehrenamtlichen Freunden

und Mitarbeitern macht mich nicht nur
stolz, sondern auch zuversichtlich, dass
unser Verein auch in Zukunft erfolgreich
sein wird.

Mit dieser erfreulichen Perspektive blicken
wir entspannt auf das neue Jahr 2024. Am
Samstag, 20. Janner, werden wir unsere
nachste Generalversammlung in Eberstal-
zell abhalten und freuen uns auf ein Ken-
nenlernen bzw. Wiedersehn.

Bereits einen Tag zuvor am Freitag, 19.Jan-
ner startet die Nachwuchsarbeit mit unse-
rer neuen Jugendleiterin Claudia Stangl fir
alle 7-12-Jahrigen Kinder. Dazu laden wir
jetzt schon alle Kids ein, die Vielfalt des Al-
penvereins in einer coolen Gruppe mit viel
Bewegung kennenzulernen. Mehr dartiber
auf Seite 23.

Zum Abschluss darf ich mich bei unseren
ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeitern fiir den Einsatz bedanken und
alle, die sich - in welcher Form auch im-
mer - im Alpenverein Lambach aktiv ein-
bringen moéchten, herzlich einladen, denn:
Ehrenamt ist keine Arbeit, die nicht bezahlt
wird - es ist eine Arbeit, die unbezahlbar
ist! (Zitat Alpenverein Haus i.E.)

Alles Gute und Berg Heil,

Kurt Lindschinger

IMPRESSUM:

Herausgeber und Medieninhaber: Osterreichischer Alpenverein, Sektion Lambach, HafferlstraRe 26,4650 Lambach
Redaktion: Alpenverein Lambach « Fotos: Alpenverein, Alfred Wolf, privat, OVP Salzkammergut « Titelbild: Rudi Kain (Sandlinggipfelkreuz)

Der Alpenverein Lambach bedankt sich bei allen Gonnern und Sponsoren fiir die wertvolle Unterstiitzung!
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ALPENVEREIN LAMBACH

&

Naturschutztour

.

Radtour

P

Offentliche Anreise

Q

Kurs

Legende der Symbole: TERMINE,TOUREN UND

AKTIVITATEN DER SEKTION

Unsere ehrenamtlichen Bergfiihrer, Instruktoren, Ubungs-
leiter und Tourenfuhrer/innen bieten lhnen im Jahr 2024
ein umfangreiches Programm an, das samtliche Maoglich-
keiten des Bergsportes abdeckt. Auch heuer ubernimmt die
Sektion Lambach fiir alle Mitglieder wieder die Fahrtkosten
fiir die Anreise mit offentlichen Verkehrsmitteln.

LEICHTE SCHITOUREN AUF DER TAUPLITZALM

P

Termin
Voraussetzung
Kondition
Schwierigkeit
Fiihrung
Treffpunkt
Abfahrt
Unterkunft
Anzahlung
Anmeldung

Gedacht fir Schitourengeher als Auffrischung zum Beginn der Saison. Im Rahmen der Schitouren werden wir auch
versuchen, ein Lawinenupdate einzubauen. Kein Kurs fir Anfanger!
Samstag, 13.01.24, bis Sonntag, 14.01.24

sichere Schitechnik im Geldande

leicht, 600 - 800 hm im Aufstieg

leicht

Franz und Andrea Schobesberger

Bahnhof Lambach

07:50 Uhr

OAV Linzerhaus auf der Tauplitz

€ 30;/ IBAN: AT81 2031 7000 0000 1750

bis Freitag, 05.01.24, bei f.schobesberger@eduhi.at, Tel.: 0680 111 86 28

Samstag, 20.01.24

113.JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG

Beginn um 18:30 Uhr in Eberstalzell, Gasthaus Kdlblinger

SCHITOUR BRIEGLERSBERG

Termin
Kondition
Schwierigkeit
Fiihrung
Treffpunkt
Abfahrt
Anmeldung

Seite 4

Die Tour startet bei der Baumschlagerreith und fihrt durch das Sigistal auf den Brieglersberg. Ein Klassiker im
Stodertal.

Sonntag, 21.01.24

mittel-schwer, Aufstieg 5 Std., 1400 hm

mittel

Ralf Neumitka

Rotkreuz - Parkplatz Lambach

07:00 Uhr

bis Freitag, 12.01.24, bei Ralf Neumitka, Tel.: 0664 46 27 620, E-Mail: rneumitka@gmail.com (max. 6 Personen)



SCHITECHNIK GELANDE

3

Termin

Ort
Voraussetzung
Kondition
Schwierigkeit
Fiihrung
Anmeldung
E-Mail:

Verbesserung des Eigenkdnnens, Spaf im Gelinde, und wenn Zeit bleibt, noch eine Ubung mit dem LVS-Gerit.

Samstag, 27.01.24

00/Salzburg (je nach Schneelage)
sicheres Fahren auf der Piste

mittel

mittel, Schwierigkeit je nach Teilnehmer

Rick Grunwald

bis Mittwoch, 24.01.24, bei Rick Grunwald, Tel.: 0660 40 09 500,

grunwald.rick@gmail.com (max. 5 Personen)

SCHITOUREN ANFANGERKURS

—

An diesen beiden Tagen befassen wir uns mit den Basics fiir Schitouren im freien Geldnde. Materialkunde, Geh-

technik und die Sicherheitsausriistung.

Termin Samstag, 03.02.24, bis Sonntag, 04.02.24

Ort Spital am Pyhrn

Voraussetzung sichere Schitechnik

Kondition leicht, ca. 600 hm

Schwierigkeit leicht

Fiihrung Rainer Rosenberger,Johann BangoTreffpunkt Rotkreuz - Parkplatz Lambach

Abfahrt 08:00 Uhr

Anzahlung € 20,/ IBAN: AT81 2031 7000 0000 1750

Anmeldung bis Freitag, 12.01.24, bei Rainer Rosenberger, Tel.: 0660 15 60 369,
E-Mail: rainerrosenberger@icloud.com (max. 6 Personen)

Vorbesprechung AV Haus Lambach

EISKLETTERN UND SCHITOUR

Wir werden verschiedene Eisfdlle der Region erklettern (Toprope und Vorstieg) und auch Schitouren
unternehmen. Ausriistung: steigeisenfeste Bergschuhe, Kletterausriistung (Helm, Klettergurt, Halbseile,
Sicherungsgerat, Expressschlingen, Schitourenausristung...), Eisgerate, Steigeisen, Eisschrauben,
Sanduhrenfadler (kdnnen ausgeliehen werden)

Termin Donnerstag, 08.02.24, bis Sonntag, 11.02.24

Ort Rauris

Voraussetzung Seil- und Sicherungstechnik, erste Erfahrungen im Eis

Kondition schwer

Schwierigkeit mittel

Fiihrung Sarim Ganglmair

Anzahlung € 50,/ IBAN: AT81 2031 7000 0000 1750

Anmeldung bis Montag, 25.12.23, bei Sarim Ganglmair, Tel.: 0664 437 00 10,

E-Mail: sarimganglmair@yahoo.com (max. 7 Personen)

Fa. Joh. uel’ Thr Fachmann fir

tba den Innenraum
V i e Ch Boden Wand Decke

Maler und Bodenlegermeister
4650 Lambach, Bahnhofstr. 22, Tel.: 07245 / 32294

Handy: 0664 / 32 42 377, Fax: 07245 / 32294-4, E-Mail: j.viechtbauer@aon.at
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ALPENVEREIN LAMBACH

SCHITOUREN IN DEN TRIEBENER TAUERN

Paradeschitouren im hinteren Triebental

Termin Montag, 26.02.24, bis Mittwoch, 28.02.24

Voraussetzung sichere Schitechnik im Geldnde

Kondition mittel, bis 1500 hm im Aufstieg

Schwierigkeit mittel

Fiihrung Franz und Andrea Schobesberger

Treffpunkt Rotkreuz - Parkplatz Lambach

Abfahrt 07:00 Uhr

Unterkunft Bergerhube

Anmeldung bis Montag, 12.02.24, bei f.schobesberger@eduhi.at, Tel.: 0680 111 86 28

— &

SCHIHOCHTOUR AM DACHSTEINGEBIRGE

Erster Tag: Auffahrt mit der Seilbahn auf den Krippenstein und rund um den Gjaidstein zur Simonyhiitte.

Zweiter Tag: Aufstieg zum Hallstitter Gletscher und Uberstieg (ev. iiber den Dachstein) zum Gosaugletscher.

Weiter vorbei an der Adamekhditte zur Hosswandscharte und liber den Hohen Trog zur Gjaid Alm.

Termin Samstag, 02.03.24, bis Sonntag, 03.03.24

Voraussetzung Erfahrung im Schibergsteigen

Kondition mittel-schwer, ca. 1300 hm

Schwierigkeit mittel-schwer

Fiihrung Markus Gessl und Giinther Filzmoser

Treffpunkt Bahnstation Lambach Markt

Abfahrt 07:55 Uhr

Unterkunft Simonyhdtitte

Anzahlung € 20; / IBAN: AT81 2031 7000 0000 1750

Anmeldung bis Sonntag, 04.02.24, bei Glinther Filzmoser, Tel.: 0660 58 98 220, E-Mail: gnfilzmoser@gmail.com

(max. 4 Personen)

20. TRAUNUFERLAUF LAMBACH /

STADL-PAURA

Jubildaumslauf mit Start und Ziel beim ABZ Lambach. Kinderlaufe ab 13:00 Uhr, Hauptlauf um 14:00 Uhr,

nahere Infos unter www.alpenverein.at/lambach sowie traunviertler-laufcup.at

SCHITOUR GOSAUKAMM

In Abhdngigkeit von Schneelage und Teilnehmern werden wir eine Tour beim oder rund um
den Gosaukamm machen.

Termin Sonntag, 10.03.24

Voraussetzung sichere Schitechnik im Gelande

Kondition mittel-schwer, ca. 1200 hm

Schwierigkeit mittel-schwer

Fiihrung Rick Grunwald

Anmeldung bis Mittwoch, 06.03.24, bei Rick Grunwald, Tel.: 0660 40 09 500, E-Mail: grunwald.rick@gmail.com
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SCHITOUR KLEINER PYHRGAS

Die vielleicht schonste Schitour in Oberdsterreich

Termin Samstag, 23.03.24

Ort Spital am Pyhrn

Kondition mittel, 1100 hm

Schwierigkeit mittel-schwer, fiir den Gipfelhang sind Steigeisen nétig

Fiihrung Ralf Neumitka

Treffpunkt Rotkreuz - Parkplatz Lambach

Abfahrt 06:00 Uhr

Anmeldung bis Montag, 18.03.24, bei Ralf Neumitka, Tel.: 0664 46 27 620, E-Mail: rneumitka@gmail.com (max. 6 Personen)
SCHIHOCHTOUREN IN DEN STUBAIER ALPEN
Wunderschone Schitouren in der Gletscherwelt der Stubaier Alpen

Termin Dienstag, 02.04.24, bis Montag, 08.04.24

Ort Stubaier Alpen Lisens

Voraussetzung sichere Schitechnik im Gletschergelande

Kondition mittel-schwer

Schwierigkeit mittel-schwer

Fiihrung Franz und Andrea Schobeberger

Treffpunkt Rotkreuz - Parkplatz Lambach

Unterkunft AV - Westfalenhaus (2276 m)

Anzahlung € 50,/ IBAN: AT81 2031 7000 0000 1750

Anmeldung bis Montag, 04.03.24, bei f.schobesberger@eduhi.at, Tel.: 0680 111 86 28

Vorbesprechung Mittwoch, 20.03.24

NATURSCHUTZTOUR: EINBLICK IN DIE VOGELWELT

@

Termin
Kondition
Fiihrung
Abfahrt
Anmeldung

Wahrend einer Wanderung am Hausruck bekommen wir einen Einblick in die Welt der Vogel. Wir werden
versuchen, verschiedene LautdauRerungen zu unterscheiden wie Gesang und Kommunikation, eventuell auch
Warn- und Bettelrufe. Darliber hinaus erspiiren wir die Grundmuster Harmonie und Alarm und versuchen,
einzelne Vogelstimmen verschiedenen Arten zuzuordnen.

Samstag, 13.04.24

leicht

Claudia Ambrus-FilzmoserTreffpunkt Rotkreuz - Parkplatz Lambach

09:00 Uhr

bis Mittwoch, 10.04.24, bei Claudia Ambrus-Filzmoser, Tel.: 0699 100 99 198 (max. 8 Personen)

TOUREN-SKI-SETS

NUR VON

HOCHLEITHNER

HOCHLEITHNER

07245 f 25726 « www.hochleithner.net

e e, o

PAGRATIS
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ALPENVEREIN LAMBACH

WANDERUNG RUND UM LAMBACH

Termin
Kondition
Schwierigkeit
Fiihrung
Treffpunkt
Abfahrt
Anmeldung

& 5

Termin
Voraussetzung
Kondition
Schwierigkeit
Fiihrung
Treffpunkt
Abfahrt
Anmeldung

Ab Parkplatz Schwimmbad Lambach entlang der Traun/Ager via Fischerau Uber Linslberg zum Wirt in der Klaus
und weiter uber Kalvarienbergkirche und Hofau. Abschluss auf der Badeinsel mit Steckerlfisch.

Samstag, 20.04.24

mittel, Gehzeit ca. 5 Std., 300 hm, 17 km

leicht

Peter Ablinger

Parkplatz Schwimmbad Lambach

09:00 Uhr

bis Donnerstag, 18.04.24, bei Peter Ablinger, Tel.: 0676 917 34 44, E-Mail: ibt@ablinger.org

MOUNTAINBIKETOUR VOM ALMTAL INS TRAUNTAL

Wir fahren von Scharnstein entlang der Alm bis zum Almsee, dann uber den Hochpfad zum Offensee und
weiter nach Ebensee. E-Bike geeignet.

Samstag, 04.05.24

sicherer Umgang mit dem MTB im Gelande

mittel, ca. 50 km, 900 hm, 4 Std. Fahrzeit

mittel-schwer, ev. Schiebepassage 150 hm zum Offensee runter, alles andere leicht

Gunther Filzmoser

Bahnstation Lambach Markt

08:24 Uhr

bis Montag, 29.04.24, bei Glinther Filzmoser, Tel.: 0660 58 98 220,

E-Mail: gnfilzmoser@gmail.com (max. 5 Personen)

WANDERUNG SONNSTEINRUNDE

&

Termin
Voraussetzung
Kondition
Schwierigkeit
Fiihrung
Treffpunkt
Abfahrt
Anmeldung

Seite 8

Von der Bahnstation Ebensee geht es tiber den GrofRen Sonnstein zum Kleinen Sonnstein. Der Abstieg fiihrt hin-
unter Richtung Traunkirchen,von wo dann entlang des Traunsees gemdtlich zurtick nach Ebensee gewandert wird.
Samstag, 11.05.24

Trittsicherheit

leicht-mittel

mittel

Andreas Hortenhuber

Hauptbahnhof Lambach

07:55 Uhr

bis Mittwoch, 08.05.24, bei Andreas Hortenhuber, Tel.: 0664 15 63 416,

E-Mail: andreas.hoertenhuber@aon.at (max. 10 Personen)

e

Y/

Schwzzbegger

OPTIK | HORGERATE | CONTACTLINSEN

HOLZINGER

BBl 'VSTALLATIONEN

Ringstrake 6 UND 10,
IHRE QUELLE FUR WASSER & WARME Marktplatz 10.
Lambach, Salzburger Strafe 30

07245-28088, www.holzinger-inst.at

LinzerstraBe 15,

Badstrake 7,

wwwschwabeggerat
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@  RADTOUR LAMBACH UMGEBUNG

Termin Samstag, 25.05.24

Kondition mittel, ca. 60 km

Schwierigkeit leicht

Fiihrung Ferdinand Stieger

Treffpunkt Komedt Edt bei LambachAbfahrt 10:00 Uhr

Anmeldung bis Mittwoch, 22.05.24, bei Ferdinand Stieger, Tel.: 0650 94 81 398 (max. 6 Personen)
KLETTERN AM PLOMBERGSTEIN
Fir all diejenigen, die bereits Erfahrung im Klettergarten haben und sich nun in einer
Mehrseillangen-Route versuchen wollen.

Termin Samstag, 25.05.24

Voraussetzung Klettern im Nachstieg UIAA 4, Sicherungstechnik

Kondition leicht

Schwierigkeit L eicht

Fiihrung Ralf Neumitka, Rainer Rosenberger, Christoph Wimmer

Treffpunkt Parkplatz Christophorus Haus Stadl Paura

Abfahrt 08:00 Uhr

Anmeldung bis Freitag, 17.05.24, bei Ralf Neumitka, Tel.: 0664 46 27 620,

& 5

Termin
Voraussetzung
Kondition
Schwierigkeit
Fiihrung
Treffpunkt
Abfahrt
Anmeldung

E-Mail: rneumitka@gmail.com (max. 6 Personen)

MOUNTAINBIKETOUR ,RUND UM DEN SANDLING"

Wir starten in Bad Ischl, fahren {iber das Rettenbachtal nach Altaussee, weiter Uber den Leisling und

die Halleralm zur Ewigen Wand nach Bad Goisern. E-Bike geeignet.
Samstag, 08.06.24

sicherer Umgang mit dem MTB im Gelande

mittel-schwer, ca. 50 km, 1300 hm, 4-5 Std. Fahrzeit

mittel

Gunther Filzmoser

Bahnstation Lambach Markt

07:55 Uhr

bis Montag, 03.06.24, bei Glinther Filzmoser, Tel.: 0660 58 98 220,
E-Mail: gnfilzmoser@gmail.com (max. 5 Personen)

starlim
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ALPENVEREIN LAMBACH

&

Termin
Kondition
Schwierigkeit
Fiihrung
Treffpunkt
Abfahrt
Anmeldung

L]

— &%

Termin
Kondition
Fiihrung
Treffpunkt
Abfahrt

Anmeldung

— &

WANDERUNG VON VORCHDORF NACH STADL-PAURA

Mit dem Zug von Stadl-Paura nach Vorchdorf-Eggenberg und zuriick entlang der Alm zum Bahnhof Stadl-Paura
Samstag, 08.06.24

mittel, Gehzeit ca. 5 Std., 18 km

leicht

Peter Ablinger

Bahnhof Stadl-Paura

08:47 Uhr

bis Donnerstag, 06.06.24, bei Peter Ablinger, Tel.: 0676 91 73 444,

E-Mail: ibt@ablinger.org

RADTOUR AM ALMFLUSS

Von Lambach geht es nach Wimsbach zur Almeggbriicke, dann nach Vorchdorf und Pettenbach bis
zur Kronabethmdihle. Von dort zurlick nach Lambach miteinem Stopp bei der Brauerei Eggenberg.
Mittwoch, 12.06.24

leicht, Fahrzeit ca. 3 Std., 50 km

Franz Fellner

Parkplatz Schwimmbad Lambach

08:00 Uhr

bis Samstag, 08.06.24, bei Franz Fellner, Tel.: 0699 126 11 201,

E-Mail: franzjosef.fellner@gmx.at

WANDERUNG BAALSTEIN, FAHRNAUGUPF,
LARLKOGEL,HOCHSTEINALM

Von der Bahnstation Traunkirchen geht es auf den Baalstein (800 m) und die Geiwand (872 m). Danach wan-
dern wir weiter zum Fahrnaugupf (1239 m) und zum Larlkogel (969 m). Auf der Hochsteinalm machen wir eine

Rast und dann geht es auf der ForststraRe zuriick nach Traunkirchen.

Termin Samstag, 15.06.24

Voraussetzung Trittsicherheit

Kondition leicht-mittel, 15 km, 810 hm

Schwierigkeit leicht-mittel

Fiihrung Andreas Hortenhuber

Treffpunkt Hauptbahnhof Lambach

Abfahrt 07:55 Uhr

Anmeldung bis Mittwoch, 12.06.24, bei Andreas Hortenhuber, Tel.: 0664 15 63 416,
E-Mail: andreas.hoertenhuber@aon.at (max. 10 Personen)
ALPINKLETTERN SELLA-GRUPPE (SUDTIROL)
Von unserem Quartier in Canazei steuern wir taglich reizvolle Klettertouren an.

Termin Donnerstag, 20.06.24, bis Sonntag, 23.06.24

Voraussetzung Klettern im Nachstieg UIAA 5, Sicherungstechnik

Kondition mittel

Schwierigkeit mittel

Fiihrung Sarim Ganglmair

Unterkunft Pension in Canazei

Anzahlung € 30,/ IBAN: AT81 2031 7000 0000 1750

Anmeldung bis Montag, 20.05.24, bei Sarim Ganglmair, Tel.: 0664 437 00 10,

Seite 10

E-Mail: sarimganglmair@yahoo.com (max. 2 Personen)
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ZWEITAGIGE RADTOUR IM ENTDECKERVIERTEL

&

Als Entdeckerviertel wird der Bereich Salzach-Inn-Mattigtal bezeichnet. Unter anderem fiihrt die Strecke vorbei
am Holzostersee und Heratingersee mit dem bekannten Ibmer Moor.

Termin Samstag, 29.06.24, bis Sonntag, 30.06.24

Kondition mittel, ca. 60-85 km taglich, leicht hiigelig

Fiihrung Ferdinand Stieger

Treffpunkt Rotkreuz - Parkplatz Lambach

Abfahrt 07:00 Uhr

Unterkunft Gasthaus Steinerwirt

Anzahlung €45/ IBAN: AT81 2031 7000 0000 1750

Anmeldung bis Samstag, 25.05.24, bei Ferdinand Stieger, Tel.: 0650 94 81 398 (max. 6 Personen)
BERGHOCHTOUR DACHSTEINMASSIV EINMAL ANDERS
Eine Kombination aus Kletter- und Gletschertour abseits der ,ausgetretenenPfade. Mdgliche Tourenziele: Niede-
rer Dachstein, Mitterspitz oder Torstein

Termin Freitag, 12.07.24, bis Sonntag, 14.07.24

Voraussetzung Gletschererfahrung und Klettern UIAA 4

Kondition schwer

Schwierigkeit mittel-schwer

Fiihrung Sarim Ganglmair und Christoph Wimmer

Treffpunkt Rotkreuz - Parkplatz LambachAbfahrt 08:00 Uhr

Unterkunft Hutte im Dachsteingebiet

Anzahlung € 30,/ IBAN: AT81 2031 7000 0000 1750

Anmeldung bis Montag, 17.06.24, bei Sarim Ganglmair, Tel.: 0664 43 700 10,
E-Mail: sarimganglmair@yahoo.com (max. 4 Personen)

Vorbesprechung Freitag, 21.06.24
BERGTOUR SCHAFBERG (1783 M)
Von St. Wolfgang aus liber den Sommerauweg auf den Vormauerstein (1450 m), weiter zum Monichsee und auf
dem Purtschellersteig zum Gipfel. Der Abstieg erfolgt Uber den Schafbergweg oder liber die Himmelspforte. Zum
Abschluss bleibt noch Zeit fiirs Baden im See, bevor der Gastgarten zur Einkehr ruft.

Termin Samstag, 27.07.24

Voraussetzung Trittsicherheit und Schwindelfreiheit

Kondition mittel-schwer, Aufstieg ca. 4 Std., 1.300 hm

Schwierigkeit mittel

Treffpunkt Rotkreuz - Parkplatz Lambach

Abfahrt 07:00 Uhr

Anmeldung bis Mittwoch, 24.07.24, bei Kurt Lindschinger, Tel.: 0664 18 53 843,

E-Mail: lindschinger@al.net (max. 8 Personen)

s Druckerei

VM AAIDEIR

www.hailder-druck.at
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ALPENVEREIN LAMBACH

HOCHTOUR OLPERER

Abwechslungsreiche Uberschreitung des Olperer, die alles beinhaltet: Wanderwege, Gletscheriiberschreitung,
tolle Kletterei.

Termin Freitag, 02.08.24, bis Sonntag, 04.08.24

Voraussetzung Klettern im Nachstieg UIAA 5, Sicherungstechnik

Kondition schwer, 1300 hm taglich

Schwierigkeit mittel-schwer

Fiihrung Sarim Ganglmair, Patrick Plach

Unterkunft Geraer Hutte

Anzahlung € 30,/ IBAN: AT81 2031 7000 0000 1750

Anmeldung bis Dienstag, 09.07.24, bei Sarim Ganglmair, Tel.: 0664 437 00 10,
E-Mail: sarimganglmair@yahoo.com (max. 4 Personen)
WANDERUNG KLEINER UND GROSSER SIGNALKOGEL
Vom Vorderen Langbathsee iber die Signalkogel zum Hinteren Langbathsee und zuriick. Anschlief?end Baden am
Vorderen Langbathsee

Termin Freitag, 23.08.24

Voraussetzung Trittsicherheit

Kondition leicht-mittel, Gehzeit ca. 5 Std., 520 hm, 11 km

Schwierigkeit leicht

Fiihrung Peter Ablinger

Treffpunkt Rotkreuz - Parkplatz Lambach

Abfahrt 07:30 Uhr

Anmeldung bis Mittwoch, 21.08.24, bei Peter Ablinger, Tel.: 0676 91 73 444,

E-Mail: ibt@ablinger.org

Sonntag, 01.09.24

SANDLINGBERGMESSE

Vordere Sandlingalm, 11:00 Uhr

WANDERUNG VON PINSDORF NACH WEYREGG

=N

Termin
Kondition
Schwierigkeit
Fiihrung
Treffpunkt
Abfahrt
Anmeldung

Seite 12

Mit dem Zug nach Pinsdorf und liber Kronberg, Hongar (Mittagsrast beim Almgasthof am Hongar), Gahberg nach
Weyregg. Zurtick mit Bus und Zug.

Freitag, 06.09.24

mittel, Gehzeit ca. 6 Std., 900 hm

leicht

Peter Ablinger

Bahnhof Lambach

07:55 Uhr

bis Mittwoch, 04.09.24, bei Peter Ablinger, Tel.: 0676 91 73 444,

E-Mail: ibt@ablinger.org



BERGTOUR LOFERER STEINBERGE

Termin
Voraussetzung
Kondition
Schwierigkeit
Fiihrung
Treffpunkt
Abfahrt
Unterkunft
Anzahlung
Anmeldung

Erster Tag: Aufstieg zur Schmidt-Zabierow Hiitte. Zweiter Tag: Aufstieg zum Reifhorn und wieder zur Hiitte retour,
danach Aufstieg zum Ochsenhorn und lber den Schardinger Steig hinunter in das Loferer Hochtal.
Freitag, 13.09.24, bis Samstag, 14.09.24

sicheres Gehen im Karstgelande

mittel-schwer, 2,5 Std. und 1150 hm am 1.Tag, 7-8 Std. und 1350 hm am 2.Tag

mittel

Gunther Filzmoser

Rotkreuz - Parkplatz Lambach

13:00 Uhr

Schmidt-Zabierow Hutte

€ 20,/ IBAN: AT81 2031 7000 0000 1750

bis Freitag, 16.08.24, bei Gunther Filzmoser, Tel.: 0660 58 98 220,

E-Mail: gnfilzmoser@gmail.com (max. 8 Personen)

WANDERUNG PREDIGSTUHL - EWIGE WAND

=N

Termin
Voraussetzung
Kondition
Schwierigkeit
Fiihrung
Treffpunkt
Abfahrt

Anmeldung

L]

Vom Bahnhof Jodschwefelbad Bad Goisern wandern wir uber die Blaschek Warte und die Ewige Wand
auf den Predigstuhl (1278 m).

Samstag, 14.09.24

Trittsicherheit

mittel, ca. 13 km, 800 hm

mittel

Andreas Hortenhuber

Hauptbahnhof Lambach

08:34 Uhr

bis Mittwoch, 11.09.24, bei Andreas Hortenhuber, Tel.: 0664 15 63 416,

E-Mail: andreas.hoertenhuber@aon.at (max. 10 Personen)

MOUNTAINBIKETOUR ,ALMTALER SONNWARTS"

&

Termin
Voraussetzung
Kondition
Schwierigkeit
Fiihrung
Treffpunkt
Abfahrt
Anmeldung

Vom Sportplatz Scharnstein ausgehend den Trambach entlang Giber Almegg, Sonnseitweg Schindlbach, Tiefer Weg,
Sonnseit Brentbach, FloRerweg, Lippenannerl, Grubbach zuriick nach Scharnstein

Sonntag, 15.09.24

sicheres Bergabfahren auf Schotterstraien

leicht, ca. 3,5 - 4 Std. Fahrzeit, 30 km, 400 hm

leicht

Bernhard Gerstbauer

Sportplatz Scharnstein (Nahe Bahnstation Viechtwang)

10:00 Uhr

bis Mittwoch, 11.09.24, bei Bernhard Gerstbauer, Tel.: 0680 21 44 129,

E-Mail: bernhardgerstbauer@gmail.com
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ALPENVEREIN LAMBACH

WANDERUNG VON SCHARNSTEIN UBER DEN HOCHSALM
UND WINDHAGKOGEL NACH GRUNAU

&

Von der Bahnstation Scharnstein geht es auf den Hochsalm, dann Uber einen Verbindugsgrat auf den Windhagko-
gel. Der Abstieg erfolgt zur Enzenbachmiihle und mit dem Bus geht es anschlieftend zum Bahnhof Griinau.

Termin Mittwoch, 18.09.24

Kondition mittel, Gehzeit ca. 5 Std., 1100 hm

Schwierigkeit mittel

Fiihrung Franz Fellner

Treffpunkt Bahnhof Lambach

Abfahrt 07:31 Uhr

Anmeldung bis Donnerstag, 12.09.24, bei Franz Fellner, Tel.: 0699 126 11 201,

&

E-Mail: franzjosef.fellner@gmx.at

BERGTOUR UBERSCHREITUNG RAMSAUGEBIRGE

Beginnend bei der Gosaumiihle am Hallstittersee machen wir uns auf zur Uberschreitung der einsamen Gipfel
des Ramsaugebirges. Es erwarten uns schéne Ausblicke auf Dachstein und Gosaukamm gefolgt von einer Uber-

nachtung auf der Goiserer Hiitte.

Termin Samstag, 21.09.24, bis Sonntag, 22.09.24

Kondition schwer, 1900 hm am ersten Tag

Schwierigkeit mittel

Fiihrung Markus Gessl

Treffpunkt Bahnhof Lambach

Abfahrt 07:50 Uhr

Unterkunft Goiserer Htte

Anzahlung € 20;/ IBAN: AT81 2031 7000 0000 1750

Anmeldung bis Sonntag, 01.09.24, bei Markus Gessl, Tel.: 0664 23 70 707,

L]

E-Mail: markus.gessl87 @gmx.at (max. 7 Personen)

TRAUNSTEIN BY FAIR MEANS

&

Wir fahren mit dem Rad zum Traunstein (auch retour) und besteigen diesen auf einem der drei

markierten Anstiege. Die urspriinglichste Art des Bergsteigens.

Termin Samstag, 05.10.24

Ort Gmunden

Kondition schwer, ca. 70 km mit dem Rad, Gesamtgehzeit 4,5 Std.
Schwierigkeit mittel

Fiihrung Ralf Neumitka

Treffpunkt Parkplatz Paurakirche Stadl-Paura

Abfahrt 08:00 Uhr

Anmeldung bis Dienstag, 01.10.24, bei Ralf Neumitka, Tel.: 0664 46 27 620,

Seite 14

E-Mail: rneumitka@gmail.com (max. 6 Personen)
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FAMILIENWANDERUNG / SEKTIONSAUSFLUG

@&

Mit dem Zug fahren wir nach Bad Ischl zu einer schonen, einfachen Rundwanderung. Das Ziel ist ein Kleinod

am Fufe der Katrin: ein versteckter, idyllischer Gebirgssee. Dabei besuchen wir auch die Ruine Wildenstein.

Gemeinschaftstour, fir alle Mitglieder geeignet - von den Kindern bis zu den Senioren.

Termin Samstag, 12.10.24

Kondition leicht, Gesamtgehzeit ca. 4 Std., 300 hm

Schwierigkeit leicht

Fiihrung Kurt Lindschinger

Treffpunkt Bahnhof Lambach

Abfahrt 07:50 Uhr

Anmeldung bis Mittwoch, 09.10.24, bei Kurt Lindschinger, Tel.: 0664 18 53 843,
E-Mail: lindschinger@al.net
WACHAUER AUSKLETTERN
Wie schon die letzten Jahre eine gute Mdglichkeit fir ein entspanntes Ausklettern in der herbstlichen Wachau. Am
Sonntag geht es in einen der unzdhligen Klettergdrten rund um Dirnstein und am Montag gibt es Gneiskletterei
vom Feinsten am Wachauer- oder DonBosco Grat.

Termin Sonntag, 13.10.24, bis Montag, 14.10.24

Voraussetzung Klettern im Nachstieg UIAA+4, Sicherungstechnik

Kondition leicht

Schwierigkeit leicht

Fiihrung Ralf Neumitka, Rainer Rosenberger, Christoph Wimmer

Treffpunkt Parkplatz Christophorus Haus Stadl Paura

Abfahrt 08:00 Uhr

Anmeldung bis Dienstag, 01.10.24, bei Ralf Neumitka, Tel.: 0664 46 27 620,

E-Mail: rneumitka@gmail.com

14. MITARBEITERABEND

AV PUNSCHSTAND

AV -Haus Lambach, 16.00 Uhr
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ALPENVEREIN LAMBACH

TOURENFUHRER DER
SEKTION LAMBACH 2023

234244

Andrea Andreas Bernhard Christoph Claudia Ferdinand
Schobesberger Hortenhuber Gerstbauer Wimmer Ambrus-Filzmoser Stieger

Franz Franz Glinther Hans Kurt Markus
Fellner Schobesberger Filzmoser Bango Lindschinger Gessl

Patrick Peter Rainer Ralf Rick Sarim
Plach Ablinger Rosenberger Neumitka Grunwald Ganglmair

14. MITARBEITERABEND AM SAMSTAG, 9. NOVEMBER 2024

Unser alljahrliches Mitarbeiterfest gibt uns die Gelegenheit, unseren vielen Ehrenamtlichen gebihrend zu danken.
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WEITERE TERMINE

KONDITIONS-UND KRAFTTRAINING SENIORENSTAMMTISCH
Ab Oktober bis Februar/Marz: jeden Mittwoch (aufder Ferien und Feierta-  jeden 2.und 4. Mittwoch im Monat um
ge) von 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr im Stiftsturnsaal Lambach 19.00 Uhr im Stiftskeller Lambach

EINLADUNG ZUR 113.JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG
am Samstag, 20.Janner 2024, Beginn um 18:30 Uhr im Gasthaus Kolblinger, Eberstalzell

Tagesordnung:

¢ Begrifiung Unter allen anwesenden Mitgliedern ver-
« Totengedenken losen wir auch dieses Mal ein Wochenende
¢ Berichte der Fachreferenten fir zwei Personen in einem Partnerbetrieb
¢ Finanzen und Kontrolle der dsterreichischen Bergsteigerdorfer.

Grufdworte der Ehrengaste

e Ehrung der Jubilare AnschlieBend laden wir zu einem kleinen
« Allfalliges Imbiss und freuen uns auf Ihr Kommen in
 Fotortickblick aus dem Alpinbereich die sldlichste Bezirksgemeinde Eberstal-
¢ Schlusslied zell!

Seite 17



ALPENVEREIN LAMBACH

Eisklettern Kolm Saigurn, Goldberggruppe Schneeschuhtour Hochbuchberg, 00 Voralpen

RUCKBLICK AUF DIE
VEREINSAKTIVITATEN 2023

Weitere Fotos von den Touren auf www.alpenverein.at/lambach

Schitour Grofles Tragl, Totes Gebirge Schitour Defereggental, Hohe Tauern

Seite 18
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Wanderung Hoisenradalm, Totes Gebirge

Hochtour Grofivenediger, Hohe Tauern Hochtour Grofivenediger, Hohe Tauern
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ALPENVEREIN LAMBACH

ot

Bergtour Admonter Reichenstein, Gesduse Bergtour Nazogl, Angerkogel, Totes Gebirge

.
Klettern Brotfall SO Grat, Totes Gebirge

Klettern Wilder Kaiser

Seite 20
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Wanderung Zwillingskogel, Totes Gebirge

- o o

Sektionsausflug Hallstatt, Salzberg
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ALPENVEREIN LAMBACH

GRUNBERG MIT SOMMERRODELN

Ganz bald in der Friih um 06:55 Uhr ging es mit dem Zug von Lambach nach Gmunden.

Im Anschluss wanderten wir mit den Kindern
auf den Griinberg, wo wir einiges entdeckten
und gemeinsam viel Neues erlebten.

Nach mehreren Trink- und einer Jausen-
pause ging es dann zum Aussichtsplatz am
Griinberg, wo wir gemeinsam zur Rodel-

bahn spazierten. Das Rodeln war sehr lustig

und gefiel den Kindern sowie den Erwach-
senen sehr gut. Der SpaR kam nicht zu kurz!
Nach einer kurzen Starkung mit einem Eis
traten wir den Ruickweg an.

Der Abstieg mit den Kindern war sehr ent-
spannt und rasch. Einige Kinder waren

doch schon sehr mide von den ganzen

Eindricken und dem grofartigen heien

Sommertag! Unten angekommen fuhren

wir wieder mit dem Zug retour.

Ein toller, lustiger Tag ging zu Ende und

die Grlinbergwanderung mit Sommerro-

deln war ein Abenteuer fiir Grof? und Klein!!
Claudia Stangl
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TERMINE

DABEI SEIN UND KLETTERN
SPASS HABEN

Ich mochte DICH gerne einladen, mit mir und meinem Team die Welt des

Alpenvereins zu entdecken und niher kennenzulernen. A L L T

laut Programm Homepage und
Wir bieten ein buntes Angebot in unserer ~ Wirladen DICH am Freitag,den 19.01.2024,

Sektion Lambach fiir Kinder von 7-12 Jah-  von 14:00-15:30 Uhr recht herzlich ins
ren an. AV-Haus ein, mit uns 1,5 Stunden eine ab-

nach Anfrage

Eltern-Kind-Klettern

Im Verein lernst du mit anderen Kindernzu  wechslungsreiche Zeit gemeinsam zu ver- Wir zeigen den Erwachsenen, wie

forschen, spielen, basteln, lernen, klettern,  bringen. sie ihre Kinder selber sichern kannen.

lachen, miteinander reden und aufeinander Terminanfragen per E-Mail an

achtgeben sowie die Natur zu erkunden! Genauere Infos bei Anmeldung! klettern.lambach@oeav.at

Wir lernen in den Heimstunden unser Wis-  Wir freuen uns sehr auf DICH!

sen und unsere Kreativitdt umzusetzen.
Auch gemeinsame Ausfliige in die Natur ~ Anmeldung bei Claudia Stangl unter:
werden wir unternehmen und viel Neues 0680 318 85 46 oder

erleben und entdecken. jugend.lambach@oeav.at

Trachten

Wichtlstube

Edt b. Lambach

Linzerstr. 20

~ lhre Trachten fiir die ganze Familie

i

www.wichtlstube.at
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Klassen: AM, A, B, BL17,B96/BE, C1,C,CEund F
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Schubertstrafle 2 Biiro: Di - Mi: 13:00 - 18:00, Homepage: www.ateam-fahrschule.at

4650 Lambach Do - Fr: 9:00 - 12:00, E-Mail: office@ateam-fahrschule.at
Tel.- 07245/223 77 und 13:00 - 18:00
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KLETTER-
WAND

Die Kletterwand steht unseren Mitgliedern
wahrend der Schulzeit von Anfang Oktober
bis Ende Mai zweimal wochentlich zur Ver-
fugung: Montag von 17:30 Uhr bis 19:00
Uhr, Freitag von 17:00 Uhr bis 19:00 Uhr.
Bitte um telefonische Voranmeldung bei
Rainer Rosenberger unter 0660 15 60
369 oder bei Christian Domaschko unter
0699 106 49 573.

Die aktuellen Infos zu Offnungszeiten, Kur-
sen sowie weitere News sind auf unserer
Homepage unter der Rubrik ,Klettern® zu
finden. Bei Interesse am Eltern-Kind-Klet-

tern bitte ein Mail an jugend.lambach@
oeav.at senden. Wir freuen uns auf die kom-
mende Saison mit euch und hoffen wieder

auf euer zahlreiches Erscheinen!

Rainer Rosenberger, Christian Domaschko

e 10t°/so timent” LY
auf das gesamte Sortimen
fur Mitglieder Alpenverein B E R G W O D
Lambach Wir brinden dich
auf Touren.

Mo-Fr 9-13.00 Uhr
und 14-18.00 Uhr
¥ Sa 9-13.00 Uhr
Stadtplatz 57, 4600 Wels
www.bergwod.at
egon@bergwoed.at
0681-20202587

genommen bereits reduzierte Ware, LVS-Gerate

Seite 25



20. TRAUN

SPARKASSE S
VIERTLER -

LAUFCUP 2024

WWW.TRAUNVIERTLER-LAUFCUP.AT total.

(f] WWW.FACEBOOK,COM/TRAUNVIERTLERLAUFCUP
(@ WWW.INSTAGRAM.COMITRAUNVIERTLER LAUFC rﬂﬂiﬂl’lal
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Das war der

TRAUNUFERLAUF
LAMBACH/STADL-PAURA 20253

Die nachste Ausgabe steht schon vor der Tur!

Nach mehrjahriger coronabedingter Pause
fand der Traunuferlauf Lambach/Stadl-Pau-
ra heuer bei besten duieren Bedingungen
am 18. Marz statt. Wieder bildete er den

Auftakt zum Traunviertler Laufcup, dieser
geht - ebenso wie unser Lauf - ndchstes Jahr
in seine zwanzigste Ausgabe. Ein strahlend
blauer Himmel und angenehme Tempera-
turen boten ideale Voraussetzungen fur
Sportler und Zuseher, die sich zahlreich
rund um das Agrarbildungszentrum Lam-
bach eingefunden hatten. Zwei Distanzen
standen zur Auswahl: der Hauptlauf Uber
8,3 Kilometer sowie die Alpenvereinsrunde
liber 4,15 Kilometer.

Bei den Damen war die fur den ALC Wels
startende Lokalmatadorin Anna Pabinger
eine Klasse fir sich. Mit einer sensationel-
len Kilometerzeit verwies sie im Haupt-
lauf Manuela Geiblinger (LAC Amateure
Steyr) und Andrea Gruber (LAC National-
park Molln) klar auf die Range. Spannen-

der war die Sache dagegen bei den Herren.

Letztlich setzte sich Andreas Englbrecht
vom Team Sport Lichtenegger Bad Goisern
knapp gegen die beiden fur die LAG Gen-
bock Haus Ried startenden Athleten Jakob
Wakonig und Samuel Ebner durch.

Der Sieg in der Alpenvereinsrunde ging an
Magdalena Bolter (Union Vorchdorf) sowie
Thomas Ehrnleitner (LC MKW Hausruck).
Stark war auch die Leistung von Klaus
Lindinger. Der Fischlhamer Biirgermeister
legte eine Kilometerzeit von deutlich unter

flinf Minuten hin.

Zwei Siegertorten der Konditorei Obermair
gab es fur die Sportmittelschule Lambach
als grofite Schilergruppe, als teilnehmer-
starkster Verein war die Union Vorchdorf
erfolgreich.

Mit seiner Moderation sorgte unser Spre-
cher Walter Ameshofer (er war auch Mit-
begriinder des Traunviertler Laufcups) in
gekonnter Weise fiir gute Stimmung und

flhrte mit seinen professionellen Kom-

mentaren und Interviews am Mikrofon
durch den Nachmittag.

Nicht nur die Beteiligung an den Ldaufen
selbst, sondern auch der rege Besuch von
Bewohnern aus der Umgebung und die An-
wesenheit von zahlreichen Ehrengdsten
zeugen vom hohen sportlichen und gesell-
schaftlichen Stellenwert, der dem Traunu-
ferlauf mittlerweile zukommt.

Wir sind sehr zufrieden, trotzdem ist stets
Luft nach oben. Wir werden deshalb im
nachsten Jahr den Fokus darauf legen,
wieder mehr Kinder der ortlichen Schulen
sowie echte Hobbysportler an den Start
zu bringen. Natdrlich freuen wir uns Uber
schnelle Zeiten. Wichtiger ist es jedoch, mit
einer schonen und tollen Veranstaltung im
Bereich des regionalen Laufsports ein An-
gebot fur alle zu unterbreiten. Finanzielles
und ehrenamtliches Engagement stellen

wesentliche Voraussetzungen flr derartige

Wettbewerbe dar, ohne sie lauft gar nichts.
Johann Gibitz
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ALPENVEREIN LAMBACH

BERGSTEIGER

DORFER

Genuss auf hohem Niveau

Abseits vom Trubel der grofien Tourismuszentren liegen meisl
ein wenig versteckt die Bergsteigerddrier der Alpenvereine,
Das Pradikat Bergsteigerdorfer wird selektiv vergeben und
steht fir eine sanfte Art von Tourismus, Von Genusswande-
rungen bis schwerer Alpinkletterei, von Schneeschuhtour bis
Eisklettern: die Bergsteigerdorfer bieten naturnahen Bergsport
in allen Facetten vor atemberaubender Kulisse!

Als Leuchtturmprajekt sind die Bergsteigerdarfer Uber Part-

nerschaften der Alpinen Vereing in Osterreich, Deutschland, .
[tatizn, Slowenien und in der Schweiz vertreten. Egal ob privat,
mit Gasten oder Ihrer Sektion - hier finden Sie Ihre Destination L]

in den Alpen, Unsere Gastgeberinnen und Gastgeber freuen
sich aufl Sie! www.bergstelgerdoerfer.org

Balme - Crissolo - Dovig-Mostrana  Gingling Im Zillertal - Giriach « Grofles Walsertal - Grlnau im Almital  Gschnitetal - Huttschlag im Grofarital
Jezersko -« Johnabach im Gesause - Kreuth - Lavin, Guarda & Ardeg - Lesachtal - Lude - Lungiarni - Lunz am See - Mallnilz - Malta.- Matsch - Mauthen -
Paularo - Ramsau be| Berchiesgaden - Region Sellraintal - Sachrang - Schieching - L Antanien - S5 Jodok, Schmim- & Valsertal - Steinbach am
Attarsee - Slejinbarg am Rofan - Steirische Krakau - Tiroler Gailtal - Triora - Val i Zolda - Vant im Otetal Aillgratental - Weilthach bel Lofer - Zall-Sele

@ " A Ty "
alpenverein B : V. JAVS 4 ! o T
dstermaich - o

T
! i vy m i g
Dedlscher Al pervessin >
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ALPENVEREIN UND WINDKRAFT -
EINE KONTROVERSE DEBATTE

Raus aus Ol und Gas ist wohl die wichtigste Forderung der Klimaschiitzer,um die Erderwdrmung auf das 1,5 °

-Ziel einzudammen.

Ausbau von Windkraft scheint eine mdg-

liche Losung. Es wird viel diskutiert, Vor-

schlage gemacht oder dagegen gewettert.

Soll die Energiekrise gegen den Arten- und
Naturschutz ausgespielt werden? Soll ,dri-
bergefahren werden®und zentral Standorte
bestimmt werden an Orten, an denen es
energietechnisch Sinn macht? Das wadren
naturgemaf in Kamm- und Gipfellagen der

Alpen.

Wie steht dazu eigentlich der Alpenverein?
Der hat sich ja auch dem Schutz der Alpen
verpflichtet und deshalb einen Kriterienka-
talog zur Standortwahl fir Windkraftanla-
gen aufgestellt. Darin wird unter anderem
gefordert: ,Keine Windkraftanlagen®

e in Schutzgebieten und Pufferzonen

e oberhalb der Waldgrenze und in den

Kampfzonen des Waldes

THEMA

Windkraftstandorte:

-

Sonicht!

in alpintouristisch bedeutenden Gebieten
im Nahbereich bewohnter Siedlungen
an bedeutenden Standorten fiir gefahr-
dete Vogel, Wildtiere und Fledermause
in fur den Naturschutz bedeutenden Fla-
chen und wertvollen Waldern

Sowie neue Anlagen nur dort zu errich-
ten, wo die dafiir bendétigte Infrastruktur
zumindest teilweise vorhanden ist (z.B.
Erschlieftungsstrafien)
Entscheidungsgrundlagen fir die Geneh-
migung sollen offengelegt werden, um
sicherzustellen, dass nur dort Anlagen
errichtet werden, ob es auch Sinn macht
Nach Ablauf der Lebensdauer der Anla-
gen sollen diese verbindlich riickgebaut
werden miissen und dafiir eine ausrei-
chende finanzielle Riicklage verpflich-
tend angelegt werden

Die Inbetriebnahme soll ausnahmslos

Uit f s L
e b

erst nach Erfillung aller naturschutz-
rechtlichen Auflagen erfolgen diirfen
« Es soll keine erhohten Foérderungen fiir auf-
wandig zu erschlieBende Standorte geben.’
aus Windkraft im Gebirgsraum - bergauf 4/22
Irene Welebil

Fest steht:
Windkraft ist kein Allheilmittel, wir wer-
den wohl nicht umhinkommen, alle einen
Beitrag zur Energie- und Klimawende zu
leisten. Energiesparen und Einschranken
unseres Verbrauches ist notig, ein ,Freikau-
fen“ davon ist nicht mdglich. Ein paarmal
Fahrrad zu fahren, um die Flugreise nach
Bali zu kompensieren, wird nicht reichen,
ein Windrad aufzustellen, um ein Kohle-
kraftwerk einzusparen, kann nur Teil der
Lésung sein.

Monika Strasser

So konnte es gehen.
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BERICHT HUTTENWART 2023

Meine Aufgaben starteten 2023 bereits friher als Ublich, da mit Kliche und Ostterrasse zwei Grofdprojekte auf

der Hutte anstanden und bis zur Umsetzung vieles geplant werden musste.

Der Kuchenraum wurde detailliert ver-
messen, die neue Einrichtung mit dem
Tischler ausgewahlt und an die Gegeben-
heiten unserer Hiitte angepasst! Doch die
gut gemeinte Planung konnte wahrend
der Ausfiihrung nur bedingt realisiert wer-
den. Zu grof® waren die Maftabweichungen
und unser Tischlermeister Sepp Kienbauer
musste all seine Erfahrung aufbieten, damit
der Einbau gelang. Wahrend der Demonta-
ge der alten Kiicheneinrichtung, die sich im
beinahe 100 Jahre alten, durch Erosion et-
was schief stehenden Huttenbereiches be-
findet, kam so manches zum Vorschein und
brachte den Tischler ,leicht zur Verzweif-
lung"”. Gestartet wurde bei windigen Bedin-
gungen mit dem Hubschrauber-Transport-
flug mit Kiiche, Lebensmitteln, Getranken,
Werkzeug und Baumaterial fiir den Terras-
senbau. AnschlieBend begannen wir mit

dem Kiichenaufbau, denn wir wollten den

Betrieb auf der Hitte nicht allzu lange blo-
ckieren. So konnten uns auch die groften
Hindernisse wie das Loch in der Decke,
welches friher zur Erwarmung der Schlaf-
raume diente, oder der extrem schrage Tur-
stock zum Huttenwartraum (acht Zentime-
ter Unterschied vom Boden bis zur Decke!)
nicht stoppen, und wir schafften es in nur
flinf Arbeitstagen, die Decke zu begradigen,
die Kuche funktionstiichtig zu installieren
sowie die Licht- und Wasserversorgung
wieder herzustellen, damit die Gaste die
Kiiche wie gewohnt, aber in neuem Glanz
nutzen konnten. Aus meiner Sicht ist sie ein
wunderschénes Schmuckstiick mit moder-
nen Akzenten geworden! Herzlichen Dank
an Sepp Kienbauer und die zahlreichen
Helfer, die dies ermdglichten.

Die zweite Grobaustelle Ostterrasse wur-
de ebenfalls parallel zum Kiichenumbau

gestartet! Die 2022 begonnene Stlitzmauer

wurde auf die fertige Hohe erweitert und
eine Schotterdrainage fir den Abfluss des
Regenwassers hergestellt. Schlussend-
lich wurde im August noch ein Gelander
errichtet, das im Winter demontiert wird,
um nicht vom Schneedruck beschadigt zu
werden, und eine ebene Terrassenfliche
in schweifdtreibender Handarbeit geschaf-
fen. Es entstand ein wunderschoner Platz
mit freiem Blick auf unseren Hausberg. So
kann nun ein Fruhstlck in der warmenden
Morgensonne oder ein Getrank an heien
Sommernachmittagen im Schatten genos-
sen werden.

In gewohnter Weise wurden weitere Arbei-
ten rund um die Hitte mit meinen vielen
Helfern und Betreuern erledigt. Auch dafiir
mochte ich mich wieder bei allen bedan-
ken.

da Hiittenwart, Thomas Badegruber

WER NACHWEISLICH MIT OFFENTLICHEN VERKEHRSMITTELN ANREIST, KANN
EINE NACHT AUF DER LAMBACHER HUTTE UBERNACHTEN!!

Anmeldung bei Rainer Sturmair unter der Telefonnummer: 0664 615 83 79
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DAS WAR DAS WOCHENENDE DER

SANDLINGBERGMESSE 2023

Am FuRe des Hohen Sandling zelebrierte Pater Jakob Stoiber, Okonom und Prior des Stiftes Lambach, mit uns
diese stimmungsvolle Traditionsveranstaltung. Musikalisch umrahmt wurde der Gottesdienst diesmal von Da-
niel Niederndorfer (Tubist aus Stadl-Paura) sowie dem Kassier und Obmann unserer Sektion.

Wie jedes Jahr denken wir dabei an die
verungluckten Bergsteiger und Mitglieder,
danken aber auch gleichzeitig fiir die vie-
len schonen, unfallfreien Bergtouren sowie
die gute und gesunde Heimkehr. AuRerdem
bitten wir um Gottes Segen und gutes Ge-
lingen fir die neuen Touren und Unterneh-

mungen, die vor uns liegen.

Sonntag, 01.09.24

Im Anschluss luden wir auf die Lambacher
Hutte, wo es diesmal zwei Neuerungen zu
besichtigen gab: erstens die neue Kiiche
samt Boden- und Deckensanierung und
zweitens die neugeschaffene Ostterrasse
mit Blick auf den Hausberg.

Manche Besucher nutzten das schone Wet-

ter,um das neu aufgestellte Gipfelkreuz am

SANDLINGBERGMESSE

Vordere Sandlingalm, 11:00 Uhr

Sandling zu bewundern, und begingen den
Nordabstieg, der so wie die Westwand vor
drei Jahren ebenfalls mit Fixseilen neu aus-
gestattet und versichert wurde.

Die Sektion Lambach dankt allen Besuche-
rinnen und Besuchern, Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern und Mitwirkenden fur das
schone, erlebnisreiche Wochenende.




BERICHT WEGEWART 2023

Die Bedeutung der markierten Wege wird dem Bergsteiger besonders bewusst, wenn er bei einer Tour vom

Schlechtwetter Uberrascht wird.

Bei Nebel, Schneefall oder Einbruch der
Dunkelheit kann die Orientierung sehr
leicht verloren gehen. Das Erreichen des
Ausgangspunktes oder der warmenden
Hltte ist dann meist von einem gut mar-

kierten Weg abhangig.

Auch heuer wurden Wege markiert und
ausgeschnitten. Nordseitig der Lambacher
Hiitte erneuerten wir das Aussichtsbankerl

- das alte war schon in die Jahre gekommen.

Jetzt kann man wieder die Fernsicht in vol-
len Zligen geniefien.

Nach der Sanierung der Seilversicherungen
der Westwand 2020 konnten wir in diesem
Jahr nun auch den Nordanstieg in Angriff
nehmen. Wir beauftragten wieder in be-
wahrter Weise die Firma Outdoor Leader-
ship in Bad Goisern, die uns den leichtesten
Weg auf unseren Hausberg zur vollsten Zu-
friedenheit erneuerte.

Ebenso stellten sie mit unserer Unterstut-

zung das umgefallene Gipfelkreuz am Ho-
hen Sandling wieder auf. Fur die nachsten
Jahrzehnte diirften wir somit wieder ,safe”
sein.

Was wadre ein einzelner Wegewart ohne
seine treuen Mitarbeiter? Mein besonderer
Dank gilt deshalb meinen Helferinnen und
Helfern fir die Unterstltzung, die sie mir
jederzeit und selbstverstandlich zukom-
men lassen.

Erich Lindschinger
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MITGLIED WERDEN

Mit einer Mitgliedschaft beim Alpenverein Lambach unterstiitzen Sie nicht nur dessen Arbeit, sondern genief?en auch zahlreiche Vorteile

wie giinstigere Ubernachtungstarife, gefiihrte Touren und einen weltweiten Versicherungsschutz nach Sport- und Freizeitunfillen.

Die Beitrittsformulare gibt es in der Geschaftsstelle oder zum Downloaden auf der AV-Homepage unter www.alpenverein.at/lambach.

Nahere Auskiinfte zur Mitgliedschaft gibt es auch bei Andrea Rosenberger:

Tel.: 0699 106 27 908, E-Mail: mitglieder.lambach@oeav.at

MITGLIEDSBEITRAGE

Kinder /Jugendliche 0 bis 18 Jahre € 26,00
Junioren 19 bis 27 Jahre €53,00
Erwachsene 28 bis 64 Jahre € 69,00
Senioren ab 65 Jahre €53,00
Ehepartner/Lebenspartner, B-Witwen, B-Versehrte (mind. 70%), Bergrettung, B-Jugendftihrer, €53,00

Studenten bis zum 27. Lebensjahr

ErmaRiigungen: Fir Kinder und Jugendliche in Ausbildung (Lehrlinge, Zivil- und Prasenzdiener, Studierende) ist die Mitgliedschaft mit

vollem Versicherungsschutz bis 27 Jahre kostenlos, wenn beide Elternteile Alpenvereinsmitglieder sind. Dies gilt auch fir Kinder von

Alleinerzieherlnnen. Voraussetzung ist, dass alle Familienmitglieder derselben Sektion angehéren.

KONTAKT

AV-Haus Lambach

4650 Lambach, HafferlstraBe 26
Achtung neue Offnungszeiten:

Jeden 1.und 3. Donnerstag im Monat
aufder Feiertag von 19:00 - 20:00 Uhr
Infos bei Rainer Rosenberger unter
0660 156 03 69

Sektionsobmann

Kurt Lindschinger

Tel.: 0664 18 53 843
E-Mail: lambach@oeav.at

ZVR-Zahl:
287 394391

Homepage

www.alpenverein.at/lambach

Bankverbindung

Sparkasse Lambach

BIC: SPLAAT21

IBAN: AT812031700000001750
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LAMBACHER HUTTE

Reservierung / Anmeldung:
Rainer Sturmair

Tel.: 0664 61 58 379

E-Mail: huette.lambach@oeav.at

Der Huttenschlussel kann im AV-Haus Lam-
bach ausgeliehen werden (siehe Kontakt).
Eine Anmeldung zur Nachtigung auf der
Hltte ist auch an unbewirtschafteten Ta-
gen unbedingt erforderlich, da die Schlaf-
rdume verschlossen sind.

WER NACHWEISLICH MIT
OFFENTLICHEN VERKEHRSMITTELN
ANREIST, KANN EINE

NACHT AUF DER LAMBACHER HUTTE
UBERNACHTEN!




JUBILAEN,
VERSTORBENE
UND
NEUMITGLIEDER

Die Jubilare 2024 werden separat verstandigt
und zur nachsten Jahreshauptversammlung
eingeladen.

Aus Datenschutzgriinden missen wir leider auf die Be-
kanntgabe der Lebensbewegungen verzichten.

Wir heifen jedoch unsere neuen Mitglieder herzlich
willkommen und freuen uns auf gemeinsame Abenteuer
in den Bergen.

Und wir trauern um die Menschen, die uns im vergange-
nen Jahr verlassen haben.

Danke fiir Ihr Verstandnis.

*

Studio Stadl-Paura
Ralf Neumitka

07245/32 573
ralf@neumitka.at

Mivagasse 3 - 4651 Stadl-Paura

J

0SKO

FENSTER & TUREN
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Sachsisch-Bohmische Schweiz -
Dresden

Wanderungen u. Kultur im Elbsandsteingebirge

6. - 11102024 Bus ab Lambach, meist ***Holels/HE,
Elhschifffahrien, Eintritte, Bl €1.232-

Wandern im Alentejo

+ Kork-Trekking in der Serra d'Ossa

+ Wein- und Spezialititenverkostungen

+ Bootsfahrt auf dem Guadiana

13.05. - 21.052024  Flug ab Wien inkl. Railjet ab Linz,
Bus/Kleinbus, ****Hotels u. Pousadas/HP, Bootsfahrt,
Kork-Trekking, Weinkast, Eintritte, RL € 2.460-

WanderReise Algarve
+ Schifffahrt zur Hohle von Benagil
mit Delfinbeobachtung
274, - 65, 5.-12102025  Flug ab Wien, Bus/ Kleinbus/

Gelandewagen, """ Hotels/HP und 1 Mittagessen,
Schifffahirt, Eintritte, RL ab € 2.260,-

Blumeninsel Madeira
+ tagliche Ausfliige und leichte Kurzwanderungen

30- 1003, 24 - 313, 254, - 25, 2 - 95 (Blumenfest),

16 - 235, 305, - 6.6, 15: - 228,19 - 269, 24 - 31102024
Flug ab Wien inkl AlRall ab Linz, Bus/Kleinbus,
*=**HWotel/ HE Eintritt, RL ah € 1.800-~

Rund um Island

zu Gletschern und Vulkanen

1. - 19.6,18. - 26.6., 306, - B7, 5 - 137, 9 - 1.7,
14, - 220,16, - 267, 307, - 78, 2. -108,9 =178,
16, - 268, 208, - 6924 Flug ab Wien inkl. AlRail ab Linz,
Bus/Kleinbus, *™ u. ***Hotels/meist HE Eintritt, RL
abh € 3,550~

T’ 1-_“"“"‘“"' *vf

Hnelssl
tounsf'l?

Studien Erfebnis Relsen

Hohepunkte Teneriffas

23, - 30.3.2024  Flug ab Wien inkl. AlRail ab Linz, Bus/
Kleinbus, ****Hotel/HP, Ausflize U, Wanderungen,
Eintritt, RL € 2200~

Sudnorwegens schonste

Naturschauspiele

B - 1872024 Flug ab Wien inkl. AlRail ab Linz, Bus,
Bahnfahrten, Schifffahrt; meist *** u. ****Hotels/HP
Eintritte, RL € 3.160,~

Wandern auf den Kapverden
Santiago - Fogo - Sdo Vicente - Santo Antao
223 - 1424 Flug ab Wien, Kleinbus, Schiff, Wanderungen,

meist *** U, ****Hotels bzw, 1% Pension/meist HP tw, VP
Eintritte, F{L € 4.080,-

Naturerlebnis Costa Rica

+ Wanderungen in den schonsten Nationalparks

10.- 252, 9. - 24112024 Flug ab Wien, Kieinbus/Bus,

*=* U ****Hotels u. Lodges/meist HP u. 2x VP, Boots-
fahrten, Eintritte, RL ab € 5450,

Bei Unzustellbarkeit bitte retour an 4650 Lambach, Hafferlstr. 26

Osterreichische Post AG / Info.Mail Werbung Entgelt bezahlt

Kneissl Touristik Reisebiiro Lambach, Linzer Str. 4, ™ 07245 20700-6614, www.lmneissitouristil.at




