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November
15. Dirres Eck 1222m u.Gaisberg 1267m Uber Mollner Hitte. Tolle Herbstwanderung A’.
Mi auf 2 Gipfel iber dem Nebelmeer, 850 Hm, 7,1 km. Hans Niederhauser 0664 7345 0748 /
17 Am Weg der verlorenen Seelen

Fr Fackelwanderung f. Kinder, Marlene Miihlbock, 0670 4011 414. € 10

23, Versteckter Gipfel im Almtal
Do ca. 5 Std., 9km 1000HmM. Henriette Schwarz 0650 5066 120

24.  Torggelen Abend, Details im Textteil, Anmeldung bitte bis 15.11. Q)
Fr GH Kastenhuber, Viecht, Anmeldungen bitte an Horst Seyr, 0699 1084 2758 I
1. Schitouren -Saison Opening Party mit Schiservice Workshop C/‘%‘?)
Fr ab 19 Uhr AV-Heim neben Busbahnhof Schulzentrum, fiir Verpflegung ist gesorgt >

. Fit fiirs Gelande - Wurzeralm. Uben der ,Alpinen Grundhaltung” auf der Piste, (1/2 Tag) .
So am Nachmittag umsetzen im Geldnde, kleine Schitour mit ca. 450 Hm ab Teichlbo- L
den. Eva Bammer 0650 657 4131
6. Nikolowanderung - Ziel je nach Schneelage k
Mi Henriette Schwarz, 0650 5066 120 /

13. Leichte Schitour Wo ma an Schnee findn? pe

Mi (und vielleicht a paar Kekserl dazu), oder gehn ma wandern? Hans Niederhauser /L"//
0664 73450748

16. Aufwdarmschitour: Ziel je nach Schneelage n’~7
Sa Wolfgang Hasenburger 0677 6217 8921 i

27 Schitour je nach Schneelage m—/
Mi auch fir ambitionierte Anfanger, ca. 1000 Hm. Bernd Huemer, 0680 2216 612 //F/

28. Schitour fiir Einsteiger: Sternstein 1122m bei Bad Leonfelden, ca. 300Hm n‘~7
Do Horst Seyr, 0699 1084 2758 P

30. Abschlusswanderung Schwereck, 1194 m, Schindlbachtal ~

Sa ev. mit Schneeschuhen. Robert Kronberger 0664 7385 529 7))
31. Silvestertour auf den Traunstein, Gipfeltreffen um 12:00 Uhr k/
So is immer was los und a Glasal Sekt gibt's a! Bernd Huemer, 0680 2216 612
4, Neujahrswanderung ins Blaue H
Do Henriette Schwarz 0650 5066 120 k/
10. Gerzkopf 1728m, 875 Hm ab Lungétz pe
Mi Gemdtliche Tour auf einen aussichtsreichen Gipfel. Hans Niederhauser, 0664 7345 0748 /L.'//
13. Schitour Hochkalmberg 1833m, 1080 Hm von Gosau/Ramsau tber Igimoosalm n‘~7
Sa auch fir Wiedereinsteiger! Horst Seyr, 0699 1084 2758 i
16. Skitourenkurs, Theorieabend ,Notfall Lawine” 19:30, GH Bader <D
Di Gerhard Schréder, 0677 6337 3496 \F/
18. Bergsteigertreff ab 19:00 Uhr im GH Sonntagbauer Ad)
Do mit Bildern der Sonnblick Besteigung v. Horst Seyr und Hochtouren v. Gerhard Schroder \#/
20. Schitour Lackenkogel, 2051m, 1135Hm ab GH Neuhdus /r—,
Sa Aussichtsreiche, wenig schwierige Tour bei Flachau-Altenmarkt. Rudi Reiser, 0676 4055 915 ///1/
22.-25. Schitourentage dies- u. jenseits des Brenners, Hotel Humlerhof 0,‘,
Mo-Do  Gemdutliche Touren u. ein sehr gutes, preiswertes Hotel! Hans Niederhauser, 0664 yis

7345 0748. €30,-
25, Zwischen Kollmannsberg und Langbathsee, 620Hm, ca. 5 Std
Do Henriette Schwarz, 0650 5066 120

o&’

26.-29. Schneeschuhwochenende in Krakauhintermihlen, GH Schallerwirt ~
- (LVS Ausrlistung) gemeinsam mit Oktay Bulut, Robert Kronberger 0664 7385 529. /_},l'
Mo €30,-
26. Vollmondschitour - je nach Schneelage n~—/
Fr Eva Bammer 0650 657 4131 A
26.-28. Schitourenkurs fiir Anfanger u. Fortgeschrittene, Planneralm. Tourenplanung, viel Praxis 0,2
Fr-So und Antworten auf deine individuellen Fragen, Gerhard Schréder u.Team 06776337 3496. ﬂ//
€55,
3. GrofRer Knallstein, 2601m, 1500Hm ab St. Nikolai i. Solktal ,,t_/
Sa Hénge bis 45°! Wolfgang Hasenburger, 0677 6217 8921 //f'/
3. Schneeschuhwanderung Taborberg, 1618m, 850 Hm ab Russbach ~
sa Robert Kronberger, 0664 7385 529 N
. Schitour Rettenbachtal, 1200 Hm //1'7
So David Neubo6ck, 0670 6018 886 ﬁ/
10. Schitour Schattnerzinken 2156m u. Hochschwung 2196m i
Sa Leichte bis mittlere Tour, Anstieg 1360 Hm. 5 Std ab Oppenberg, Gem{itlicher ///1/
Ausklang in Vorchdorf mit Backhendl. Klaus Leiss, 0699 1063 1327
11. Schitour Russberg, 1666m; v. Pass Gschiitt Giber Neualm nach Russbach-ca.850 Hm ,i—/
So Horst Seyr, 0699 1084 2758 pe
15. Schitour Lahngangkogel 1778m, kleiner Berg mit groer Aussicht n'~7
Do in die Gesduseberge, 650 Hm ab Kaiserau bei Admont. Hans Niederhauser, 066473450748 //F/
15. Bergsteigertreff ab 19:00 Uhr im GH Sonntagbauer AL
Do mit Fotos der schdnsten Touren von Wolfgang Hasenburger u. Hans Niederhauser @"@
17. Schneeschuhtour Steyrerhiitte, 890 Hm ab Steyrling 3
sa  Oktay Bulut, 0664 8857 8708 N

21.-24. Kinder u.Jugendschikurs in Gosau und Kasberg
Mi - Sa Horst Seyr und Team, 0699 1084 2758. Anmeldeschluss bis 15.2.!
22. Winterwanderung aufs Hiitteneck
Do Henriette Schwarz, 0650 5066 120

=p-

3. Anspruchsvolle Schitour im Gosaukamm n~—,

So je nach Verhdltnissen bis 1600 Hm, David Neubdck, 0670 6018 886 //F/
2.-3. Schone, leichte Schitour auf die Aignerhéhe, 2104m m—/
Sa-So ca. 770Hm ab Riedingtal/Zederhaus. Horst Seyr, 0699 1084 2758. € 15, ///1/
4, -7  Schitourentage Kitzbiiheler Alpen, Neue Bamberger Hiitte, 1756m 0:‘/
Mo - Do GenuBvolle, einfache Schitouren und eine nette Hitte! Hans Niederhauser, 0664 ﬂ/

7345 0748. € 40,-

0. Schneeschuhwanderung Wieserhérndl,1567m (iber Spielberg,1428m 5

Sa 900 Hm ab Gaissau, Robert Kronberger, 0664 7385 529 /_},1'

10. Schitour Pyhrner Kampl, 2249m. Lange, meist einsame Traumtour ,i~—/
So auf einen Prachtberg im Toten Gebirge, 1470 Hm. David Neubdck, 0670 6018 886 //F/

14. Bergsteigertreff ab 19:00 Uhr im GH Sonntagbauer (@}
Do mit Fotos der schénsten Touren von Henriette Schwarz NGV

16.-19. Venter Schirunde oder Alternativproramm je nach Verhéltnissen 0:‘/
Sa - Di Wolfgang Hasenburger und Bernd Huemer, 0677 6217 8921, € 60,- Wi

20. Schitour GroRes Tragl m—/
Mi ein Klassiker ab Tauplitz, 810 HM, 10,2km. Hans Niederhauser, 0664 73450748 //F/

21. Frithlingserwachen am Almsee k
Do Henriette Schwarz, 0650 5066 120 /

23. Schneeschuhtour Schlenken tiber Jigernase u. Schmittenstein, Osterhorngruppe, 950 Hm ,'L/
Sa Oktay Bulut, 0664 8857 8708 i

25.-28. Schihochtouren Martellerhiitte 0:'/

Mo-Do  Traumhafte Schitouren im Ortlergebiet, Gerhard Schréder und Team, ﬂ/
0677 6337 3496 € 60,-

6. Lungauer Kalkspitze 2471m ab Obertauern n~—,

Sa Horst Seyr, 0699 1084 2758 //F/

11. Kollmannsberg 1114m, 650Hm, ca. 4,5 Std A.
Do Henriette Schwarz, 0650 5066 120 /

11. Hui statt Pfui - Millsammelaktion der Stadt Laakirchen @;@
Do mit Abschluss im AV-.Heim. Marlene Mihlbock, 0670 4011 414 n

12. Schitouren Stammtisch und Schiwachseln <)
Fr ab 19 Uhr in unserem Vereinsheim neben dem Busbahnhof Schulzentrum v

13. Schitour Hoher Dachstein. 2200 Hm, 7 Std. ab Gosausee ‘/
Sa Wir fahren mit dem Radl v. Gosausee bis zum Startpunkt. Klaus Leiss, 0699 1063 1327 //F/

18.-21. Venter Schirunde (Ersatztermin) oder Alternativproramm je nach Verhaltnissen 0,,1_/
Do - So Wolfgang Hasenburger und Bernd Huemer, 0677 6217 8921, € 60,- ﬂ/

17 Blosen, 1724m unscheinbarer Gipfel mit grofRer Aussicht n’~7

Mi 675Hm ab Oppenberg. Hans Niederhauser, 0664 7345 0748 //f'/
26.-28. Klettern Saisonauftakt in der Wachau. Sportklettern und Mehrseillangen %/
Fr-So rund um Diirnstein, Ubernachtung in Krems, 6ffentliche Anreise. Sebastian Wir- I

kert, 0670 4039 696. € 30,-

27 MTB - Fahrtechnik Training ~
Sa ndhere Infos bei Wolfgang Holzl, 0650 4542 875 @
1. Glockerin, 2433m. Abwechslungsreiche Firntour bei Obertauern, 860 Hm n'~7
Mi Rudi Reiser, 0676 4055 915 P
1. Hoch Gber der alten Kaiserstadt Bad Ischl - Hoisnradalm H
Mi Henriette Schwarz 0650 5066 120 N

11. MTB Zwolferhornrunde ab Abersee ~
Sa ca. 1000 Hm, 40 km. Wolfgang Hélzl, 0650 4542 875 @

13. Firntour zur Jagerspitze 2508m ab Riedingtal/ Zederhaus (Bike Schi!) ca. 840 Hm n'~—/
Mi Horst Seyr, 0699 1084 2758 WA

16. Gumsenkogel 820m, Bauernkogel 840m u. Narzissenwiese im Almtal k
Do Henriette Schwarz 0650 5066 120 /
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Sektionsnachrichten

Worte des Obmanns

Ein erfolgreiches Bergjahr geht
dem Ende entgegen. Wir konn-
ten wieder sehr viele Touren
durchfiihren, die Bandbeite
von Jung bis Alt Giberrascht da-
bei auch mich selber.

Ein paar Schlaglichter: Die
jungendlichen Kletterer (>14)
fihren wir sanft an den Fels he-
ran und hoffen dabei, dass der
ein oder andere ins Jugendlei-
terteam hineinwachst.

Horst und Robert ergénzen das
Angebot von Hans und Hen-
riette im Seniorenbereich, wo
wir viel Zuspruch und Nachfra-
ge haben.

Die Gruppe von Heide ist nicht
mehr so mobil, trifft sich aber
noch regelmaBig zu Stamm-
tischen, was fur die Gemein-
schaft ja auch sehr wichtig ist.
Zum Ausklang dieses Jahres
veranstalten wir einen Stdtiro-

4

Torggelenabend mit Musik, Bilder unserer Vereinstouren

Einladung Térggelenabend

ler Térggelen Abend mit Jause,
Bildern und Musik im GH Kas-
tenhuber. Dazu mochten wir
alle Mitglieder herzlich einla-
den.

Ein sehr warmer Sommer/
Herbst geht dem Ende entge-
gen. Die Klimaverdnderung
ist im Gange. Im Alpenverein
wurde dazu eine sterreichwei-
te Klima-Arbeitsgruppe instal-
liert, wo wir uns als Pilotsektion
gemeldet haben. Gestartet ha-
ben wir dazu mit ,Offi“ Touren.
Z.B. Traunstein mit Fahrrad,
Hochtouren im Stubaital mit
dem Zug. Hier missen wir Er-
fahrungen sammeln, was gut
funktioniert und was von den
Teilnehmern weniger ange-
nommen wird.

Erwdhnen mochte ich unsere
Aktion ,Vegetarisch auf Tour”,
wo wir Tourenflihrer und Teil-

ne,

ren
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nehmer anregen wollen, mal
auf Fleisch zu verzichten.

Ans Herz legen mochte ich
euch auch das neue AV Jahr-
buch. Als Gebietsschwerpunkt
wird das Berchtesgadener
Land vorgestellt. Ergdnzt durch
viel BergWissen und Vorstel-
lung interessanter BergMen-
schen. Es ist zum Preis von Eur
25,- bei den Funktiondren er-
haltlich.

Berg Heil
Gerhard

—

Sidtiroler Térggelenabend
Hausmannskost, Maroni, slidtiroler Wei-

Kostenbeitrag Jause €16,-
Die schonsten Bilder unserer Vereinstou-

Musikalische Unterhaltung mit ,Dach-
bachpartie”

;' GH Kastenhuber, Viecht

il

T
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Fr.24.11. GH Kastenhuber, bitte rasch anmelden!
Wanderwoche im Stubaital - aussichtsreiche Gipfel,

wunderbare Blumenpracht und ein sehr gutes Hotel, so
wurde diese Woche zu einem unvergesslichen Erlebnis

Am Anreisetag fuhren wir
zuerst auf die Kemater Alm,
1673m und wanderten einen
Bach entlang und Uber riesi-
ge Hange, voll mit bliihenden
Alpenrosen, auf das Sonntags-
kopfl 2096m, mit einer tollen
Aussicht auf die Kalkkogel.
Nach dem Gipfelerlebnis stark-
ten wir uns auf der Adolf Pich-
ler Hitte und am Abend bezo-
gen wir unser Hotel ,Hoferwirt”
im Zentrum von Neustift.

Dank eines bestens funktionie-
renden Busverkehrs und unse-
rer Stubai Supercard, mit der
wir die Busse und Seilbahnen
gratis nutzen konnten, blieben
unsere Autos bis zur Abreise
am Freitag auf dem Parkplatz

unbenitzt stehen.

Am Dienstag brachte uns die
Elfer Seilbahn auf 1790m und
verklirzte damit die Tour auf
den Elfer, 2505m auf gut 2
Stunden. Es war eine interes-
sante und blumenreiche Wan-
derung auf diesen zerklifteten
Kalkgipfel. Die verdiente Rast
genossen wir auf der urigen
Autenalm.

Unsere Ziele am Mittwoch wa-
ren der ,Wilde Wasser Weg”
entlang des imposanten Gra-
wa-Wasserfalles und weiter
Uber die Sulzenau-Alm zur
Sulzenau-Hiitte, wobei leichter
Spriihregen nicht nur vom Was-
serfall kam.

Umso mehr genossen wir am

Fr. 24. November 19:00 Uhr
Anmeldung bis 15.11. bei Horst Seyr,
0699 1084 2758.

Donnerstag den strahlenden
Sonnenschein und die tolle
Fernsicht. Nach der Auffahrt mit
der Kreuzjoch-Bahn wanderten
wir auf den Hohen Burgstall,
2611m. Prdchtige Blumenwie-
sen begleiteten unseren Weg
auf diesen einmalig schénen
Aussichtsgipfel, von dem wir
das ganze Stubaital Gberblicken
konnten.

Auf der Starkenburger-Hitte
2235m lieen wir diesen wun-
derbaren Tag ausklingen.
Neben einem ausgezeichneten
Essen gab es immer auch ein
interessantes Abendprogramm,
einmal ein Chorkonzert, einmal
eine nette Hausmusik und ein-
mal ein groBes Dorffest, wel-
ches wir vom Balkon unseres
Hotels sozusagen ,erste Reihe
fuBfrei” miterleben durften.
Weil es in Neustift schon am
Morgen regnete, machten wir
uns gleich nach dem Friihstlick
auf die Heimreise. Fiir Salzburg
wurden noch trockene Bedin-
gungen vorhergesagt. Ein Berg
musste aber schon noch sein
- wir bestiegen darum in Salz-
burg den Kapuzinerberg, bevor
wir die Heimreise fortsetzten,
bereichert mit vielen, unver-
gesslichen Erinnerungen.

Hans Niederhauser

Klettern leicht gemacht...

Im Frihling 2022 haben wir un-
seren Aullenkletterturm mit ei-
nem Selbstsicherungsgerdt der
Firma Toppas ausgestattet. Die-
ser ermdglicht das Klettern an
der fast 12 Meter hohen Wand
ganz alleine ohne Sicherungs-
partner.

Seither ist nun Uber ein Jahr
vergangen und die Neuerung
ist ein voller Erfolg.

Einzelne Kletterer kénnen spon-
tan und ohne Kletterpartner auf
ihre Kosten kommen.

Bei unseren Kinder- und Ju-
gendkursen ist der Automat ei-
nerseits eine groRe Hilfe fir die
Betreuer und andererseits auch
bei den Kids sehr beliebt. (siehe
Bild)

Auch der Einstieg ins Klettern
fallt leicht, da kein ,Vorsteiger”
oder ,Sicherer” notwendig sind.
Einfach richtig einhangen und
los geht’s.

Mit Gber ... Besuchern ist der
Kletterturm somit erneut in sei-
ner Attraktivitdt gestiegen.
Einfach vorbeikommen
ausprobieren!

und

Kinder und Jugendskikurs

Das Ministerium fur Unterricht
und Sport erkldart uns immer
wieder, wie wichtig Bewegung
fir die jungen Menschen ist.
Das unterstlitzen wir durch
unser Angebot des Skikurses
in den Energieferien. Fir viele
Eltern ist es eine grolRe finan-
zielle Belastung und deshalb
mochten wir uns an dieser
Stelle bei ALLEN bedanken,
die es den Jugendlichen er-
maoglichen, sich sportlich zu
betdtigen. Nicht nur fir die

Jugendprogramm

Mitten in den Sommerferien
hatten wir dieses Jahr wieder
die Mdoglichkeit, das Kletter-
camp auf der Hofpirgelhit-
te abzuhalten. Dort konnten
wir neben dem traditionellen
Lagerfeuer auch mit unseren
jugendlichen Kraxlern im neu
gebildeten ,Jugendkader” erste
alpine Erfahrungen sammeln
und als Krénung sogar eine
Mehrseillainge gehen! Auch die
jingeren Kletterer konnten sich
am Fels ausgiebigst austoben.

An einem heissen Ferientag
konnten wir uns bei der SUP
Tour auf der Traun gut abkih-
len und beim Knackergrillen
dann wieder aufwarmen!

Auch die Alpakawanderung,
welche dieses Jahr das erste Mal
stattfand, wurde voll Begeiste-
rung angenommen und schreit
nach einer Wiederholung!

Servicestelle

Eltern ist das Finanzielle ein
Thema, sondern auch flr die
Skigebiete. Sie haben mit ho-
hen Energie, Lohnkosten und
Schneemangel zu kampfen,
so wie der KASBERG. Aus Soli-
daritdt und Anerkennung der
Bemiihungen der Almtal-Wirt-
schaft, werden wir in den Ener-
gieferien, Freitag und Samstag
den KASBERG stiirmen. Um
die finanzielle Situation etwas
zu lindern, kénnen wir euch
mitteilen, dass ein honoriger

Fir das Winterprogramm ha-
ben wir schon im November
eine Fortsetzung der letzten
Fackelwanderung geplant, also
seid gespannt....

Sponsor den letztjdhrlichen
Skikurs derart unterstitzt hat
und fur 2024 bereits weitere
Sponsoren auf unserer Seite
sind, dass wir den Kursbeitrag
flir 2024 nicht anheben. Unter
dem Motto ,Bewegung halt
gesund” hoffen wir, zahlreiche
Kinder und Jugendliche bei
unserer Veranstaltung begri-
RBen zu dirfen.

OAV Winterteam

Wir freuen uns auf neue Aben-
teuer mit Euch!

Marlene Miihlbock
Jugendteam

Moderne Leihausriistung und alpine Auskiinfte nach telefonischer Terminvereinbarung.

Klaus Leiss freut sich tiber eure Kontaktaufnahme: 0699 1063 1327

Sponsoren
SPARKASSES

Lambach
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